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Формы проведения индивидуального отбора и система оценок 

поступающих на обучение по дополнительной предпрофессиональной программе 

в области хореографического искусства «Хореографическое творчество»  

(срок обучения 8 лет) 

 

1. Формы проведения индивидуального отбора 

Отбор поступающих проводится в форме просмотра с выполнением следующих 

творческих заданий: 
Оцениваемые 

способности 
Формы творческих заданий Критерии оценки 

Общие физические 

данные 
Визуальная оценка 

Телосложение, рост, вес, осанка, 

строение ног 

Специальные 

физические данные 

Выполнение гимнастического 

комплекса, предложенного 

преподавателем 

Выворотность ног, состояние 

стоп, танцевальный шаг, 

гибкость, прыжок 

Координация 

движений 

Прохождение в разных темпах с 

использованием разных шагов и 

положений рук по заданию 

преподавателя 

Согласованность движений рук, 

ног и корпуса; память на 

движения 

Музыкальность 
Повторение ритма, предложенного 

преподавателем 

Чувство ритма, точность 

воспроизведения 

Эмоциональность 

Выполнение предложенных 

заданий, ответы на вопросы 

комиссии 

Коммуникабельность, 

общительность, желание идти на 

контакт, творческая активность 

 

Обязательное условие: отсутствие медицинских противопоказаний для занятий 

хореографией (предоставляется справка из медицинской организации
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2. Система оценок (пятибалльная шкала) 
Оценочный 

балл 

Общие 

физические 

данные 

(телосложение

) 

Выворот

ность 

ног 

Состояние 

стоп 

Танцевальный 

шаг 

Гибкость Прыжок Координа

ция 

движений 

Музыкаль

ность 

Эмоционал

ьность 

5 баллов 

(оптимальный

) 

Форма и 

пропорции 

тела 

соответству

ют 

долихоморф

ному типу 

сложения 

В 

положен

ии сидя, 

подтянув 

стопы к 

себе, 

ребенок 

свободно 

кладет 

колени 

на пол 

Большой 

подъем 

стопы 

Стоя, с 

помощью 

преподавателя 

ребенок 

поднимает 

ногу на 180° 

Сидя на полу, 

вытянув ноги 

вперед, 

свободно 

наклоняется 

вперед, 

ложится на 

ноги; лежа на 

животе 

свободно 

прогибается 

назад 

Легко, 

свободно, 

высоко 

прыгает, 

зависает в 

воздухе 

Свободно 

координи

рует 

движения 

рук, ног и 

корпуса 

при 

марше и 

беге в 

заданном 

темпе 

Точно 

повторяет 

ритм в 

заданном 

темпе и 

метре 

Свободно 

общается с 

членами 

комиссии, 

холерик 

или 

сангвиник 

4 балла 

(достаточный) 

Форма и 

пропорции 

тела 

соответствуют 

мезоморфному 

типу сложения 

В 

положен

ии сидя 

ребенок 

кладет 

колени 

на пол с 

помощь

ю 

преподав

ателя, 

без боли 

Средний 

подъем 

стопы 

Стоя, с 

помощью 

преподавателя 

ребенок 

поднимает 

ногу на 150° 

Сидя на полу, 

вытянув ноги 

вперед, 

наклоняется 

вперед, 

ложится на 

ноги с 

помощью 

преподавателя 

Достаточно 

высоко 

прыгает 

Координи

рует 

движения 

рук, ног и 

корпуса 

при 

марше и 

беге в 

заданном 

темпе с 

незначите

льными 

недочета

ми 

 

 

 

Достаточ

но точно 

повторяет 

ритм в 

заданном 

темпе и 

метре 

Общается с 

членами 

комиссии, 

холерик 

или 

сангвиник 
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3 балла 

(удовлетво- 

рительный) 

Форма и 

пропорции 

тела 

соответствуют 

мезоморфному 

типу сложения 

с недостатками 

в строении 

стоп, спины 

В 

положен

ии сидя 

ребенок 

не может 

разложит

ь колени 

на пол 

Средний 

подъем 

стопы с 

небольшим

и 

отклонения

ми 

Стоя, с 

помощью 

преподавателя 

ребенок 

поднимает 

ногу на 120° 

Сидя на полу, 

вытянув ноги 

вперед, 

наклоняется 

вперед, не 

ложится на 

ноги 

Прыгает 

недостаточ

но высоко 

Координи

рует 

движения 

рук, ног и 

корпуса 

при 

марше и 

беге в 

заданном 

темпе с 

значитель

ными 

недочета

ми 

Повторяе

т ритм с 

ошибками 

в 

невыдерж

анном 

темпе 

Общение с 

членами 

комиссии 

вызывает 

некоторые 

затруднени

я, 

флегматик 

2 балла 

(критический) 

Брахиморфны

й тип 

сложения. 

Нарушение 

осанки 

Ребенок 

не может 

выполни

ть 

упражне

ние 

Скошенны

е или с 

выраженн

ым 

плоскостоп

ием стопы 

Стоя, с 

помощью 

преподавателя 

ребенок 

поднимает 

ногу на 90° и 

ниже 

Выполнение 

упражнений 

вызывает 

значительные 

затруднения 

Прыгает 

низко, 

тяжело, 

неритмичн

о 

Нарушен

ие 

координа

ции 

движений 

Неправил

ьно 

повторяет 

ритм, в 

другом 

темпе 

Вопросы 

членов 

комиссии 

вызывают 

затруднени

я, 

плаксивост

ь, 

меланхолик 

1 балл Ребенок 

отказывается 

от 

предложенных 

творческих 

заданий 

Ребенок 

отказыва

ется от 

предлож

енных 

творческ

их 

заданий 

Ребенок 

отказывает

ся от 

предложен

ных 

творческих 

заданий 

Ребенок 

отказывается 

от 

предложенных 

творческих 

заданий 

Ребенок 

отказывается 

от 

предложенных 

творческих 

заданий 

Ребенок 

отказывает

ся от 

предложен

ных 

творческих 

заданий 

Ребенок 

отказывае

тся от 

предложе

нных 

творчески

х заданий 

Ребенок 

отказывае

тся от 

предложе

нных 

творчески

х заданий 

Ребенок 

отказывает

ся от 

предложен

ных 

творческих 

заданий 

 

3. Проходной балл: 33 балла (суммарно по всем девяти критериям). 
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