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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Фонд оценочных средств (ФОС) промежуточной аттестации по учебному 

предмету «Танец» разработан МАУК ДО ЕДШИ № 4 «АртСозвездие» на основании: 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и 

условиям реализации дополнительной предпрофессиональной программы в области 

театрального искусства «Искусство театра» (приказ Минкультуры России от 09.02.2026 № 

223); 

рабочей программы учебного предмета «Танец» (2026/2027 учебный год); 

Положения о фондах оценочных средств проведения текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАУК ДО ЕДШИ № 4 

«АртСозвездие». 

ФОС предназначен для оценки качества приобретённых обучающимися знаний, 

умений и навыков в процессе освоения учебного предмета «Танец» на всех этапах обучения 

(1–8 классы). 

Цель создания ФОС – установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГТ (пункт 10д), контроль динамики формирования 

хореографических навыков, являющихся основой для создания пластической характеристики 

сценического образа, участия в танцевальных номерах учебных спектаклей и дальнейшего 

профессионального образования в области театрального и хореографического искусства. 

Задачи ФОС: 

объективная оценка уровня усвоения программного материала по разделам 

«Классический танец», «Народно-сценический танец», «Танцевальные этюды», «Дуэтный 

танец», «Allegro»; 

выявление индивидуальных достижений и проблемных зон в развитии техники 

танца, координации, музыкальности, пластической выразительности и артистизма; 

формирование у обучающихся навыков самоанализа и самоконтроля в процессе 

хореографической деятельности; 

подготовка к дальнейшему обучению по программам среднего 

профессионального и высшего образования в области театрального искусства. 

ФОС разработан с учётом возрастных особенностей детей 6,5–15 лет и содержит 

материалы для контрольных уроков, зачетов и экзаменов, проводимых в соответствии с 

учебным планом. 

 

2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Наименование 

параметра 
Значение 

Нормативно-

правовая основа 

ФГТ к ДПП «Искусство театра» (приказ №223 от 09.02.2026); 

рабочая программа учебного предмета «Танец»; Положение о 

ФОС МАУК ДО ЕДШИ №4 «АртСозвездие» 
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Наименование 

параметра 
Значение 

Сведения о 

составителях 

Панфилова Ольга Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории; Тришкина Влада Андреевна, 

преподаватель первой квалификационной категории 

Цель 

Определение уровня сформированности хореографических 

навыков обучающихся, их готовности к созданию пластической 

характеристики сценического образа в соответствии с ФГТ (п. 10д) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

– Контрольный урок (1–7 классы – I полугодие); 

– Зачет (1–6, 8 классы – II полугодие); 

– Экзамен (7 класс – по окончании года) – проводится за 

пределами аудиторных занятий 

Объекты 

оценивания 

— знание терминологии хореографического искусства; 

— знание элементов и основных комбинаций классического танца; 

— знание элементов и основных комбинаций народно-

сценического танца; 

— знание средств художественной выразительности в 

танцевальном жанре; 

— знание принципов взаимодействия музыкальных и 

танцевальных выразительных средств; 

— умение исполнять элементы и основные комбинации 

классического и народно-сценического танца; 

— умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст; 

— навыки применения упражнений для преодоления технических 

трудностей 

Время проведения 

Контрольные уроки и зачеты проводятся в счет аудиторного 

времени на завершающих полугодие учебных занятиях; экзамены 

– за пределами аудиторных занятий 

Периодичность 
2 раза в год (по полугодиям), в 7 классе – экзамен по окончании 

года 

Критерии оценок 
5-балльная шкала: «отлично» (5), «хорошо» (4), 

«удовлетворительно» (3), «неудовлетворительно» (2) 

Результат 

Оценка, фиксируемая в классном журнале и ведомостях. По 

завершении изучения предмета (8 класс) оценка указывается в 

свидетельстве об освоении ДПП (п. 35 ФГТ) 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Формы и график промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по предмету «Танец» проводится в формах, 

установленных ФГТ и рабочей программой: 
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Класс I полугодие II полугодие 

1 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

2 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

3 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

4 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

5 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

6 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

7 класс Контрольный урок Экзамен (развернутая программа) 

8 класс Контрольный урок Зачет (открытый урок-показ) 

 

Контрольный урок – проверка отдельных движений или коротких комбинаций, 

знание терминов; проводится в счет аудиторного времени. 

Зачет – исполнение развернутых комбинаций у станка, на середине, элементов 

народного танца, прыжков, вращений; проводится в счет аудиторного времени в форме 

открытого урока-показа. 

Экзамен – проводится по окончании 7 класса за пределами аудиторных занятий в 

форме полной программы, включающей классический экзерсис у станка и на середине, 

народно-сценический танец, allegro и вращения.  

Все формы проводятся в соответствии с календарным графиком, утверждённым 

приказом директора школы. 

 

3.2.  Перечень контрольно-оценочных средств, показателей и критериев оценки 

Контрольно-

оценочное 

средство 

Показатели оценивания Критерии оценки 

Практическое 

исполнение 

(экзерсис у 

станка, на 

середине, 

прыжки, 

вращения, 

народный 

танец, этюды) 

1. Техническая 

грамотность исполнения 

(правильная постановка 

корпуса, ног, рук, 

головы; выворотность; 

устойчивость – aplomb). 

2. Координация 

движений 

(согласованность рук, 

ног, корпуса в 

комбинациях). 

3. Музыкальность 

«отлично» (5) – все показатели 

выполнены на высоком уровне: техника 

безупречна, координация отличная, 

музыкальность яркая, выразительность 

глубокая, терминология свободная, 

сценическая культура на высоте. 

«хорошо» (4) – работа выполнена 

грамотно, но есть отдельные недочеты: 

небольшие технические погрешности 

(недостаточная выворотность, 

незначительная потеря устойчивости), 

ритмические неточности, не совсем 
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Контрольно-

оценочное 

средство 

Показатели оценивания Критерии оценки 

(точное совпадение с 

метроритмом, 

фразировкой, динамикой; 

передача характера 

музыки). 

4. Выразительность и 

артистизм 

(осмысленность 

пластического рисунка, 

художественная 

оправданность поз и 

жестов). 

5. Знание терминологии 

(свободное называние 

движений на русском и 

французском языках). 

6. Сценическая культура 

(уверенность, работа с 

партнерами, 

эмоциональная отдача). 

полная выразительность, терминология в 

основном знает, но путается в сложных 

названиях.  

«удовлетворительно» (3) – материал 

усвоен частично: значительные 

технические ошибки (нарушение 

постановки корпуса, отсутствие 

выворотности), координация нарушена, 

музыкальность низкая, выразительность 

отсутствует, терминология 

фрагментарная, прогресс слабый. 

«неудовлетворительно» (2) – задание не 

выполнено или выполнено с грубейшими 

нарушениями: не может выполнить ни 

одного изученного движения правильно, 

отсутствует координация, 

музыкальность, систематические 

пропуски занятий, не усваивает материал 

на минимальном уровне. 

Устный опрос 

по теории (в 

рамках 

контрольного 

урока, зачета 

или экзамена) 

1. Знание терминологии 

классического и 

народного танца. 

2. Знание правил техники 

безопасности при работе 

на сцене. 

3. Знание средств 

выразительности и 

принципов 

взаимодействия музыки и 

танца. 

Оценивается по 5-балльной шкале 

аналогично практической части: полнота 

и правильность ответов, умение 

привести примеры, продемонстрировать 

движение. 

Творческое 

задание 

(импровизация, 

сочинение 

этюда) 

1. Способность к 

пластической 

импровизации. 

2. Эмоциональная 

выразительность. 

3. Оригинальность и 

соответствие музыке. 

Оценивается по системе «зачет» / 

«незачет» (зачет – обучающийся 

проявляет творчество, создает 

осмысленный пластический образ). При 

дифференцированном зачете может 

выставляться отметка по 5-балльной 

шкале. 
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3.3. Содержание промежуточной аттестации по классам 

Примечание: в каждом классе контрольный урок (I полугодие) проверяет 

освоение материала первой половины года, зачет (II полугодие) – итоговый за год. Ниже 

приведены типовые требования к зачетам (итоговым). 

 

1 класс 

Практическая часть: исполнение простых танцевальных шагов (маршевый, с 

носка, подскоки, галоп), построений (круг, шеренга, колонна), ритмических хлопков и 

притопов, элементарных упражнений с платком. 

Теоретическая часть: знание позиций ног (1, 2, 3, 6) и рук (подготовительная, 1, 2, 

3), понятий «темп», «ритм», «характер музыки». 

Критерии: точность движений, умение начинать и заканчивать с музыкой, 

координация в пространстве, эмоциональная отзывчивость. 

 

2 класс 

Практическая часть: экзерсис на середине (простые комбинации), элементы 

народного танца (простой шаг, переменный шаг, притопы), ритмические рисунки с хлопками 

и притопами, парные упражнения. 

Теоретическая часть: названия основных движений, размер 2/4, 3/4, понятие 

«сильная доля». 

Критерии: устойчивость, координация, музыкальность, умение работать в паре. 

 

3 класс 

Практическая часть: классический экзерсис у станка (demi plié, grand plié, 

battement tendu, battement tendu jeté, relevé), прыжки (temps sauté, changement de pieds), 

элементы народно-сценического танца («веревочка» простая, «моталочка»), постановка 

танца. 

Теоретическая часть: терминология изученных движений, правила исполнения. 

Критерии: правильность выполнения у станка, выворотность, сила ног, 

координация рук и головы. 

 

4 класс 

Практическая часть: усложненный экзерсис у станка (добавление battement fondu, 

développé, grand battement jeté), rond de jambe en l'air (подготовка), народные дроби, экзерсис 

на середине (port de bras, temps lié), прыжки с продвижением. 

Теоретическая часть: знание структуры классической комбинации, перевод 

терминов. 

Критерии: техническая грамотность, амплитуда движений, умение анализировать 

свои ошибки. 

 

5 класс 

Практическая часть: экзерсис на середине (port de bras, plié, battement tendu, 

adagio), подготовка к pirouette, прыжки (pas échappé, sissonne simple), народный танец 

(«гармошка», «козлик», вращения по диагонали). 
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Теоретическая часть: терминология всех изученных движений, понятие «апломб». 

Критерии: исполнение без поддержки станка, координация, начало вращений, 

передача национального характера. 

 

6 класс 

Практическая часть: экзерсис у станка и на середине в ускоренном темпе, 

battement fondu, soutenu, полные pirouette en dehors и en dedans, прыжки (sissonne ouverte, pas 

ballonné, pas jeté), сложные народные дроби, танцевальная импровизация. 

Теоретическая часть: знание всех терминов, принципов взаимодействия музыки и 

танца. 

Критерии: техника вращений, прыжков, свобода исполнения, творческая 

инициатива. 

 

7 класс (экзамен) 

Практическая часть: полный экзерсис у станка (включая fouetté – подготовка), 

туры в позах arabesque, attitude, прыжки (grand jeté, pas de chat, sissonne fermée), дуэтные 

поддержки, народно-сценический танец с элементами стилизации, танцевальные сцены из 

спектакля. 

Теоретическая часть: развернутый опрос по всей терминологии, истории танца, 

средствам выразительности. 

Критерии: техническое совершенство, артистизм, сценическая культура, владение 

дуэтным танцем. 

 

8 класс (зачет) 

Практическая часть: исполнение роли в сценической постановке (выпускной 

спектакль) с танцевальными фрагментами, демонстрация всех изученных элементов 

классического и народного танца в комбинациях. 

Теоретическая часть: в рамках экзамена по истории театрального искусства 

(раздел хореографии). 

Критерии: свободное владение техникой, умение создавать образ через танец, 

ансамблевая слаженность. 

 

3.4. Примерные практические задания для контрольных уроков, зачетов и экзамена 

Задания носят рекомендательный характер и могут быть адаптированы 

преподавателем. Для каждого класса указаны типовые задания для зачета (II полугодие). 

Музыкальный размер и темп выбираются концертмейстером в соответствии с характером 

движений. 

 

1 класс (зачет) 

Построение в круг под марш, ходьба по кругу с сохранением дистанции. 

Исполнение шага с носка, подскоков, галопа в разных направлениях. 

Ритмическое упражнение: повтор хлопками ритмического рисунка (четвертные и 

восьмые) за преподавателем. 

Упражнение с платком: плавные взмахи вверх-вниз, кружение под вальс. 
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Игра «Самолётики-вертолётики» на контрастную музыку. 

 

2 класс (зачет) 

Комбинация на середине: plié, battement tendu, jeté в простых сочетаниях. 

Народный танец: переменный шаг, припадание, «ковырялочка» в упрощенном 

виде. 

Ритмический диктант на ложках (размер 2/4, рисунок: четверть – две восьмых – 

четверть). 

Парное упражнение: хлопки с партнером, галоп в парах. 

Танцевальный этюд на основе русской плясовой. 

 

3 класс (зачет) 

Экзерсис у станка: demi и grand plié в 1, 2, 5 позициях; battement tendu (простой и 

с demi plié); battement tendu jeté; relevé на полупальцах. 

Прыжки: temps sauté в 1, 2, 5 позициях; changement de pieds. 

Народный танец: «веревочка» простая, «моталочка». 

Комбинация на середине: port de bras, баланс. 

Исполнение небольшого танца (постановка) в группе. 

 

4 класс (зачет) 

Экзерсис у станка: plié, battement tendu, jeté, rond de jambe par terre, battement 

fondu (подготовка), développé, grand battement jeté – в комбинациях по 4-8 тактов. 

Прыжки: changement de pieds, pas échappé. 

Народный танец: дробные выстукивания, «ключ». 

Экзерсис на середине: port de bras, temps lié. 

Танцевальный этюд с элементами народного танца. 

 

5 класс (зачет) 

Экзерсис на середине: port de bras, plié, battement tendu, adagio (développé, relevé 

lent). 

Подготовка к pirouette: coupé, passé, вращение на 1/4 и 1/2. 

Прыжки: changement de pieds, pas échappé, sissonne simple. 

Народный танец: «гармошка», «козлик», вращения по диагонали. 

Комбинация в характере (русский или украинский танец). 

 

6 класс (зачет) 

Экзерсис у станка и на середине в ускоренном темпе (полные комбинации). 

Pirouette en dehors и en dedans с 4-й и 5-й позиций (полный оборот). 

Прыжки: sissonne ouverte, pas ballonné, pas jeté. 

Народный танец: сложные дроби, «веревочка» с переступанием, хлопушки. 

Импровизация на заданную музыку (8-16 тактов). 

 

7 класс (экзамен) 

Полный экзерсис у станка: plié, battement tendu, jeté, rond de jambe, fondu, 

développé, grand battement, включая подготовку к fouetté. 
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Экзерсис на середине: port de bras, adagio, pirouette в позах arabesque, attitude (1-2 

тура). 

Прыжки: grand jeté, pas de chat, sissonne fermée, tour en l'air (подготовительная 

форма). 

Дуэтный танец: поддержки «лодочка», «корзиночка», подъем на полупальцы. 

Народно-сценический танец с элементами стилизации (цыганский, испанский). 

Танцевальная сцена из учебного спектакля. 

 

8 класс (зачет в составе итоговой аттестации) 

Демонстрация полного экзерсиса у станка и на середине – все пройденные 

движения. 

Вращательные комбинации (2-3 тура en dehors/en dedans). 

Сложные прыжковые комбинации (с переменой ног, с поворотами). 

Дуэтный танец (адажио с поддержками). 

Исполнение танцевального фрагмента из выпускного спектакля. 
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