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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Фонд оценочных средств (ФОС) промежуточной аттестации по учебному 

предмету «Сценическое движение» разработан МАУК ДО ЕДШИ № 4 «АртСозвездие» на 

основании: 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и 

условиям реализации дополнительной предпрофессиональной программы в области 

театрального искусства «Искусство театра» (приказ Минкультуры России от 09.02.2026 № 

223); 

рабочей программы учебного предмета «Сценическое движение» (2026/2027 

учебный год); 

Положения о фондах оценочных средств проведения текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАУК ДО ЕДШИ № 4 

«АртСозвездие». 

ФОС предназначен для оценки качества приобретённых обучающимися знаний, 

умений и навыков в процессе освоения учебного предмета «Сценическое движение» на 

этапах обучения с 4 по 8 класс. 

Цель создания ФОС – установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГТ (пункты 8а, 10а, 43), контроль динамики формирования 

психофизического аппарата, двигательных навыков и умений, необходимых для органичного 

и выразительного существования в сценическом пространстве, овладение техникой 

сценического движения как средством передачи внутреннего состояния персонажа. 

Задачи ФОС: 

объективная оценка уровня усвоения программного материала по разделам 

«Акробатика и страховка», «Сценические падения и перемещения», «Работа с предметом», 

«Сценический бой», «Пластические этюды и композиции»; 

выявление индивидуальных достижений и проблемных зон в развитии 

координации, ловкости, силы, выносливости, гибкости и пластичности тела; 

контроль соблюдения техники безопасности при выполнении акробатических 

элементов, падений, трюков, сценического боя, работы с предметами и оружием-муляжом 

(пункт 8а ФГТ); 

формирование у обучающихся навыков самоанализа, взаимооценки и 

самоконтроля в процессе двигательной деятельности (пункт 8а ФГТ); 

подготовка к итоговой аттестации по программе «Искусство театра» (пункт 40а 

ФГТ: исполнение роли в сценической постановке). 

ФОС разработан с учётом возрастных и физиологических особенностей детей 9–

16 лет, требований травмобезопасности, и содержит материалы для контрольных уроков, 

зачетов и экзаменов, проводимых в соответствии с учебным планом. 
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2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Наименование 

параметра 

Значение 

Нормативно-

правовая основа 

ФГТ к ДПП «Искусство театра» (приказ №223 от 09.02.2026); 

рабочая программа учебного предмета «Сценическое движение»; 

Положение о ФОС МАУК ДО ЕДШИ №4 «АртСозвездие» 

Сведения о 

составителях 

Левин Антон Сергеевич, преподаватель высшей квалификационной 

категории; Левина Екатерина Дмитриевна, преподаватель первой 

квалификационной категории; Тришкина Влада Андреевна, 

преподаватель первой квалификационной категории; Ярмоленко 

Анна Сергеевна, преподаватель первой квалификационной 

категории 

Цель Определение уровня сформированности двигательных навыков и 

психофизических качеств обучающихся, их готовности к 

органичному существованию в сценическом пространстве и 

итоговой аттестации в соответствии с ФГТ (пп. 8а, 10а, 43) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

– Контрольный урок (4–8 классы – I полугодие); 

– Зачет (дифференцированный) (4–8 классы – II полугодие) 

Объекты 

оценивания 

— знание техники безопасности при выполнении акробатических 

элементов, падений, трюков, сценического боя, работы с 

предметами и оружием-муляжом (п. 8а ФГТ); 

— знание основ сценического движения, его отличие от бытовой и 

спортивной двигательной активности (п. 10а ФГТ); 

— умение выполнять базовые акробатические элементы (кувырки, 

перекаты, стойки, колесо, перевороты) в связке и в заданном темпе 

(п. 10а ФГТ); 

— умение осуществлять сценические падения с соблюдением 

техники амортизации (п. 10а ФГТ); 

— умение вести сценический бой с оружием и без оружия, 

имитировать удары и защиты, сохраняя безопасную дистанцию (п. 

10а ФГТ); 

— навыки координации движений, владения телом как 

инструментом выразительности (п. 10а ФГТ); 

— навыки страховки и самостраховки (п. 8б ФГТ); 

— навыки коллективного творчества при реализации сценической 

пластической композиции (п. 10а ФГТ); 

— умение анализировать свою двигательную работу и работу 

однокурсников (п. 8а ФГТ) 

Время проведения Контрольные уроки проводятся в счет аудиторного времени на 

завершающих полугодие учебных занятиях. Зачеты проводятся за 

пределами аудиторных занятий по отдельному расписанию (в счет 

резерва учебного времени) 
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Наименование 

параметра 

Значение 

Периодичность 2 раза в год (по полугодиям) 

Критерии оценок 5-балльная шкала: «отлично» (5), «хорошо» (4), 

«удовлетворительно» (3), «неудовлетворительно» (2) (п. 41 ФГТ) 

Результат Оценка, фиксируемая в классном журнале, ведомостях и зачетных 

протоколах. По завершении изучения предмета (8 класс) оценка 

указывается в свидетельстве об освоении ДПП (п. 35 ФГТ) 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Формы и график промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по предмету «Сценическое движение» проводится в 

формах, установленных ФГТ и рабочей программой: 

Класс I полугодие II полугодие 

4 

класс 

Контрольный урок (базовые 

акробатические элементы, 

падения) 

Зачет (дифференцированный) – показ 

базовых элементов и связок 

5 

класс 

Контрольный урок (акробатика, 

падения, работа с предметом) 

Зачет (дифференцированный) – показ 

акробатической связки и работы с 

предметом 

6 

класс 

Контрольный урок (акробатика, 

бой на палках/шпагах) 

Зачет (дифференцированный) – 

демонстрация боевой связки 

7 

класс 

Контрольный урок (сальто, бой 

без оружия, импровизация) 

Зачет (дифференцированный) – показ 

сальто, импровизации и боя 

8 

класс 

Контрольный урок 

(акробатическая связка, 

комбинированный бой) 

Зачет (дифференцированный) – 

индивидуальная пластическая композиция 

(2–3 мин) 

 

Контрольный урок – просмотр уровня освоения текущего материала в рамках 

урока, оценка выполнения двигательных заданий, знаний теории и практических навыков. 

Проводится в счет аудиторного времени (п. 33 ФГТ). 

Зачет (дифференцированный) – итоговое испытание по окончании 

полугодия/учебного года, проводимое за пределами аудиторных учебных занятий (в счет 

резерва учебного времени или по отдельному расписанию) в форме открытого показа, где 

обучающийся демонстрирует связку из 3–5 элементов под музыкальное сопровождение или 

без, с комментарием техники безопасности (п. 34 ФГТ). 

Все формы проводятся в соответствии с календарным графиком, утверждённым 

приказом директора школы. 
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3.2.  Перечень контрольно-оценочных средств, показателей и критериев оценки 

Контрольно-

оценочное 

средство 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценки 

Практическое 

исполнение (акро

батические 

элементы, 

падения, боевые 

связки, работа с 

предметом, 

пластические 

композиции) 

1. Техника 

выполнения 

движений 

(амплитуда, темп, 

ритм, точность). 

2. Соблюдение 

техники 

безопасности и 

страховки (п. 8а, 8б 

ФГТ). 

3. Координация 

движений, чувство 

равновесия. 

4. Умение 

координировать свои 

действия с партнером 

(п. 10а ФГТ). 

5. Пластическая 

выразительность, 

создание образа. 

6. Самостоятельность 

и завершённость 

композиции. 

7. Навыки 

самоанализа и 

взаимооценки (п. 8а 

ФГТ). 

«отлично» (5) – все показатели 

выполнены на высоком уровне. 

Обучающийся демонстрирует 

безошибочное и уверенное выполнение 

всех требуемых элементов. Техника 

движений безупречна, соблюдена полная 

амплитуда, темп, ритм. Отлично владеет 

страховкой и самостраховкой. В 

сценическом бою – высокая культура, 

точная дистанция. Акробатические 

элементы выполняются самостоятельно. 

Падения – мягкие, с правильной 

амортизацией. Пластическая 

выразительность, координация и чувство 

партнера на высоком уровне. 

Экзаменационная композиция 

драматургически выстроена, технически 

сложна, артистична. 

 

«хорошо» (4) – работа выполнена 

грамотно, но есть отдельные недочеты. 

Выполняет программу в целом 

правильно, но допускает незначительные 

технические ошибки: небольшое 

нарушение амплитуды, темпа, неполное 

выпрямление ног, недостаточно мягкая 

амортизация при падении. В 

сценическом бою – единичные 

нарушения дистанции. Страховка и 

самостраховка выполняются правильно. 

Все основные элементы освоены, 

требуется доработка деталей. 

 

«удовлетворительно» (3) – материал 

усваивается частично. Испытывает 

трудности при выполнении отдельных 

элементов. Допускает грубые 

технические ошибки: срыв кувырка, 

падение на жесткую спину, 

неправильная траектория удара. Не 

всегда соблюдает дистанцию в парных 

трюках. Знает правила страховки, но 

применяет их нестабильно. 

Акробатические элементы выполняются 

только с помощью преподавателя. 

Требуется дополнительная тренировка. 
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Контрольно-

оценочное 

средство 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценки 

 

«неудовлетворительно» (2) – задание не 

выполнено или выполнено с 

грубейшими нарушениями. Отсутствует 

техника безопасности, не может 

выполнить базовые кувырки или 

падения. В сценическом бою – 

хаотичные движения, опасные 

сближения. Программный материал не 

освоен. 

Устный опрос по 

теории (в рамках 

контрольного 

урока или зачета) 

1. Знание техники 

безопасности при 

выполнении 

акробатических 

элементов, падений, 

трюков, 

сценического боя, 

работы с предметами 

и оружием-муляжом 

(п. 8а ФГТ). 

2. Знание 

классификации 

акробатических 

элементов и 

методики 

самостраховки. 

3. Знание видов 

сценического боя и 

базовых 

фехтовальных 

позиций. 

4. Знание принципов 

пластической 

композиции и 

пространственного 

рисунка. 

5. Знание основ 

анатомии и 

физиологии в 

объёме, необходимом 

для предотвращения 

травм. 

Оценивается по 5-балльной шкале 

аналогично практической части: полнота 

и правильность ответов, умение 

привести примеры, знание 

терминологии. 

Взаимоконтроль и 

страховка (в 

рамках 

1. Умение правильно 

подстраховывать 

партнера при 

Оценивается по 5-балльной шкале: 

«отлично» – уверенная страховка, точная 

оценка; «хорошо» – страховка 
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Контрольно-

оценочное 

средство 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценки 

практических 

занятий) 

выполнении 

акробатических и 

трюковых элементов. 

2. Умение оценивать 

правильность 

выполнения 

движений партнером. 

3. Соблюдение 

правил безопасности 

при работе в паре 

или группе. 

правильная, но есть небольшие 

недочеты; «удовлетворительно» – 

страховка нестабильная; 

«неудовлетворительно» – отсутствие 

навыков страховки. 

 

Примечание: Для предмета «Сценическое движение» требования техники 

безопасности являются приоритетными. При нарушении правил безопасности (работа без 

страховки, опасные действия с оружием) оценка за конкретное задание не может быть выше 

«3», даже при чисто выполненном элементе. При грубом нарушении, повлекшем травму или 

угрозу травмы, – оценка «2» за данную форму контроля. 

 

3.3. Содержание промежуточной аттестации по классам 

4 класс 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка первоначальных двигательных навыков: координации, базовых 

акробатических элементов, безопасных падений. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Техника 

безопасности 

Устный опрос по правилам 

техники безопасности на занятиях 

сценическим движением. 

Демонстрация правильной 

разминки. 

Проверка знания 

правил ТБ, понятия 

страховки и 

самостраховки. 

2. Акробатические 

элементы 

(начальный 

уровень) 

Выполнение группировки (сидя, 

лежа, на спине). Перекаты (вперед, 

назад, в сторону). Кувырок вперед 

из упора присев. Кувырок назад. 

«Березка», стойка на лопатках. 

Проверка техники 

выполнения, 

группировки, 

координации. 

3. Сценические 

падения (база) 

Падение на спину с высоты колен. 

Падение на бок (правый, левый) с 

мягкой амортизацией. Падение 

вперед на руки (упор лежа). 

Проверка техники 

амортизации, мягкости 

приземления. 
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№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

4. Работа с простыми 

предметами 

Мяч (перекаты, броски, ловля на 

фоне ходьбы). Платок или шарф 

(взмахи, набросы). 

Проверка координации 

движений с 

предметом. 

 

Теоретический минимум: знание техники безопасности на занятиях сценическим 

движением; понятий «группировка», «перекат», «кувырок», «амортизация», «страховка». 

 

4 класс 

II полугодие – Зачет (дифференцированный) 

Цель: комплексная оценка знаний, умений и навыков, приобретенных за первый 

год обучения; проверка уровня развития координации, акробатических навыков, умения 

выполнять падения и работать с предметом. Зачет проводится за пределами аудиторных 

занятий в присутствии экзаменационной комиссии. 

 

Структура зачета: 

Практическая часть – демонстрация связки из 3–4 элементов (акробатика + 

падение + работа с предметом) под музыкальное сопровождение или без. 

Теоретическая часть – устный опрос по технике безопасности. 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Акробатическая 

связка 

Выполнение связки: кувырок 

вперед – перекат – кувырок назад – 

стойка на лопатках. 

Проверка техники 

выполнения, 

слитности, 

координации. 

2. Сценическое 

падение 

Падение на спину или бок из 

положения стоя на коленях с 

мягкой амортизацией. 

Проверка техники 

амортизации, 

безопасности. 

3. Работа с предметом Упражнения с мячом или платком 

(броски, ловля, вращения) на фоне 

перемещения. 

Проверка координации, 

умения сочетать 

движение с предметом. 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по ТБ: «Какие правила 

безопасности нужно соблюдать 

при выполнении кувырка?», «Что 

такое страховка?», «Как правильно 

падать на спину?». 

Оценивается полнота и 

точность ответов, 

знание терминологии. 
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5 класс 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка усвоения более сложных акробатических элементов (колесо, 

стойка на голове), падений из положения стоя, основ сценического боя, работы с плащом и 

тростью. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Акробатический 

блок 

Стойка на голове (с опорой на 

руки). Колесо (в правую и левую 

сторону). Кувырок вперед с разбега. 

Длинный кувырок. Соединение 2–3 

акробатических элементов в связку. 

Проверка техники 

выполнения, силы, 

координации, 

страховки. 

2. Сценические 

падения 

(продвинутые) 

Падение из положения стоя на 

спину (через группировку). Падение 

назад с колен на ягодицы. Падение 

вперед «солдатиком» (с 

разворотом). 

Проверка техники 

амортизации, мягкости 

приземления, 

безопасности. 

3. Сценический бой – 

основы 

Боевая стойка. Передвижения в 

стойке. Удары рукой (прямой, 

боковой, снизу) – имитация и 

контактные (дозированные). Блоки 

и уходы. 

Проверка техники 

ударов, защиты, 

дистанции. 

4. Работа с 

предметом: плащ, 

трость 

Накидывание плаща, снятие, 

кружение. Трость (вращения, удары 

по воздуху, передача партнеру). 

Проверка координации, 

владения предметом. 

 

Теоретический минимум: знание правил страховки при кувырках и стойках; 

классификации акробатических элементов; основ сценического боя. 

 

5 класс 

II полугодие – Зачет (дифференцированный) 

Цель: комплексная оценка знаний, умений и навыков, приобретенных за второй 

год обучения; проверка уровня развития акробатики, падений, сценического боя, работы с 

предметом. Зачет проводится за пределами аудиторных занятий. 

 

Структура зачета: 

Практическая часть – демонстрация связки из акробатики, падения, работы с 

предметом (плащ или трость). 

Теоретическая часть – устный опрос. 
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№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Акробатическая 

связка 

Связка: кувырок вперед с разбега 

– колесо – стойка на голове – 

кувырок вперед. 

Проверка техники, 

слитности, 

самостоятельности 

выполнения. 

2. Сценическое 

падение 

Падение из положения стоя на 

спину через группировку с 

мягкой амортизацией. 

Проверка техники 

амортизации, 

безопасности. 

3. Работа с предметом Пластическая связка с плащом 

или тростью (выход персонажа, 

накидывание, вращение). 

Проверка координации, 

выразительности, 

владения предметом. 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по пройденному 

материалу: «Правила страховки 

при выполнении колеса», «Что 

такое боевая стойка?», «Какие 

виды ударов рукой ты знаешь?». 

Оценивается полнота и 

точность ответов, знание 

терминологии. 

 

6 класс 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка освоения сценического боя с оружием (палка, шпага), парных 

поддержек, усложненной акробатики (стойка на руках, переворот вперед). 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Акробатика 

(усложнение) 

Стойка на руках (у стенки и с 

помощью). Переворот вперед 

(рондат). Курбет. Связка «рондат – 

курбет – прыжок». 

Проверка техники, 

силы, координации, 

страховки. 

2. Сценический бой: 

палка (длинная) 

Хваты, позиции. Удары: сверху, 

снизу, сбоку, тычок. Защита: 

подставка, уклоны, отбив. Простая 

дуэльная связка (4 удара + 4 

защиты). 

Проверка техники 

ударов, защиты, 

дистанции, страховки. 

3. Сценический бой: 

шпага/рапира 

(мягкая) 

Стойка фехтовальщика. Выпады, 

шаги вперед-назад. Уколы в 

различные зоны. Базовая защита 

(кварта, секста, октава). 

Проверка техники 

фехтования, точности, 

дистанции. 

4. Парные 

поддержки 

Подъем партнера из положения 

лежа (за руку, за ногу). «Свечка» 

Проверка техники 

безопасности в дуэте, 
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№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

(подъем за талию). силы, координации. 

 

Теоретический минимум: знание правил работы с оружием-муляжом; 

фехтовальных позиций (кварта, секста, октава); техники страховки в парных поддержках. 

 

6 класс 

II полугодие – Зачет (дифференцированный) 

Цель: комплексная оценка знаний, умений и навыков, приобретенных за третий 

год обучения; проверка уровня владения сценическим боем с оружием, парными 

поддержками, акробатикой. Зачет проводится за пределами аудиторных занятий. 

 

Структура зачета: 

Практическая часть – демонстрация боевой связки с палкой или шпагой (8–10 

движений) с элементами падений. 

Теоретическая часть – устный опрос. 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Боевая связка с 

палкой 

Дуэльная связка: 4 удара + 4 

защиты + падение после «укола». 

Проверка техники, 

точности, дистанции, 

страховки, артистизма. 

2. Боевая связка со 

шпагой 

Короткий боевой номер (30 

секунд): выпады, уколы, защиты. 

Проверка техники 

фехтования, точности, 

дистанции. 

3. Сценическое 

падение с оружием 

Падение во время боя (укол – 

падение на спину). Выбивание 

оружия – падение с перекатом. 

Проверка техники 

амортизации, 

безопасности, 

координации. 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по пройденному 

материалу: «Правила работы с 

оружием-муляжом», «Что такое 

кварта, секста, октава?», «Техника 

страховки в парных поддержках». 

Оценивается полнота и 

точность ответов, 

знание терминологии. 

 

7 класс 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка освоения сальтовых элементов, сценического боя без оружия 

(кулачный), пластической импровизации, работы с кинжалом и плащом. 

Практическая часть: 
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№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Подготовка к 

сальто 

Прыжки на месте с поджатием 

ног. Кувырок вперед с места в 

группировке. Сальто вперед с 

места на маты (с подстраховкой). 

Проверка техники, 

группировки, страховки. 

2. Сценический бой 

без оружия 

(кулачный) 

Серии ударов руками и ногами 

(русский кулачный бой, сават, 

бокс). Защита подставками и 

нырками. Боевое дыхание. 

Проверка техники 

ударов, защиты, 

дистанции, артистизма. 

3. Работа с оружием: 

кинжал и плащ 

Вращение кинжала, уколы, финты. 

Взаимодействие плаща как щита. 

Дуэльная связка кинжал + плащ. 

Проверка координации, 

техники, владения 

предметом. 

4. Пластическая 

импровизация на 

музыку 

Свободное движение без заранее 

заданного сюжета. Этюд «Стихия» 

(огонь, вода, ветер, земля). 

Проверка пластической 

выразительности, 

реакции, воображения. 

 

Теоретический минимум: знание техники безопасности при выполнении сальто; 

видов сценического боя без оружия; принципов пластической импровизации. 

 

7 класс 

II полугодие – Зачет (дифференцированный) 

Цель: комплексная оценка знаний, умений и навыков, приобретенных за 

четвертый год обучения; проверка уровня владения сальто, сценическим боем без оружия, 

пластической импровизацией. Зачет проводится за пределами аудиторных занятий. 

 

Структура зачета: 

Практическая часть – демонстрация сальто, боевой серии (кулачный бой) и 

импровизации. 

Теоретическая часть – устный опрос. 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Сальто вперед Выполнение сальто вперед на маты 

(с подстраховкой или 

самостоятельно). 

Проверка техники, 

группировки, 

безопасности. 

2. Боевая серия 

(кулачный бой) 

Серия из 6 ударов и 4 защит с 

элементами перемещения. 

Проверка техники, 

дистанции, артистизма, 

безопасности. 

3. Пластическая 30-секундная импровизация на Проверка пластической 
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№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

импровизация заданный образ (по выбору 

преподавателя). 

выразительности, 

воображения, свободы 

движения. 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по пройденному 

материалу: «Техника безопасности 

при выполнении сальто», «Виды 

сценического боя без оружия», 

«Принципы пластической 

импровизации». 

Оценивается полнота и 

точность ответов, 

знание терминологии. 

 

8 класс 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка синтеза всех навыков: акробатической связки высокого уровня, 

комбинированного сценического боя, работы с нестандартными предметами, массовых 

пластических сцен. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Акробатическая 

связка высокого 

уровня 

Связка: кувырок – колесо – 

рондат – сальто (или курбет). 

Акробатический этюд в группе 

(3–5 человек). 

Проверка техники, 

слитности, координации, 

страховки. 

2. Сценический бой: 

комбинированный 

Чередование: бой на шпагах → 

переход в рукопашный → 

ножевой бой. Реакция на 

«ранение», падение. 

Проверка техники, 

переключения, 

артистизма, 

безопасности. 

3. Работа с 

нестандартными 

предметами 

Этюд с лестницей, стулом-

тростью, мешком, манекеном. 

Проверка координации, 

импровизации, владения 

предметом. 

4. Массовые 

пластические сцены 

Построение «живой 

скульптуры», «битва» 

(хореография 6–8 человек). 

Проверка навыков 

коллективного 

взаимодействия, 

синхронности. 

 

Теоретический минимум: знание комплексной безопасности: одиночные и парные 

трюки, работа с предметами, бой. 
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8 класс 

II полугодие – Зачет (дифференцированный) 

Цель: комплексная оценка уровня сформированности двигательных навыков по 

завершении всего курса «Сценическое движение» (5 лет обучения). Зачет демонстрирует 

готовность обучающихся к использованию двигательных навыков в рамках учебных 

спектаклей, концертных номеров и итоговой аттестации по программе «Искусство театра» 

(п. 40а ФГТ). Проводится за пределами аудиторных занятий в присутствии экзаменационной 

комиссии, в форме открытого показа для родителей, преподавателей и приглашенных 

зрителей. 

 

Структура зачета: 

Практическая часть – индивидуальная или парная пластическая композиция (2–3 

минуты), включающая: акробатику (2–3 элемента), падение, бой (если дуэт), работу с 

предметом. 

Теоретическая часть – устный опрос. 

Творческая часть – анализ собственной композиции. 

№ Название задания Содержание задания Методические 

указания 

1. Индивидуальная 

пластическая 

композиция 

2–3-минутная композиция, 

включающая: акробатику (2–3 

элемента), падение, работу с 

предметом. Композиция должна 

иметь драматургию (начало-

развитие-финал). 

Проверка техники, 

артистизма, 

драматургии, 

самостоятельности. 

2. Парная 

пластическая 

композиция (по 

выбору) 

2–3-минутная композиция в паре, 

включающая: акробатику, 

падения, сценический бой, 

поддержки. 

Проверка 

взаимодействия с 

партнером, техники, 

артистизма. 

3. Анализ 

собственной 

композиции 

Обучающийся анализирует свою 

работу: технику выполнения, 

выразительность, соответствие 

образу. 

Проверка умения 

анализировать свою 

работу (п. 8а ФГТ). 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по всем разделам за 5 

лет обучения: техника 

безопасности, классификация 

акробатических элементов, виды 

сценического боя, фехтовальные 

позиции, принципы пластической 

композиции. 

Оценивается глубина и 

точность ответов, умение 

обобщать пройденный 

материал. 
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Общие рекомендации по проведению контрольных уроков и зачетов 

 

Адаптация заданий: Преподаватель имеет право варьировать задания в 

зависимости от индивидуального уровня физической подготовки обучающегося, состояния 

здоровья, наличия ограничений, выбирая более простые или усложненные варианты. 

Индивидуальный подход: Учитываются физические особенности обучающихся 

(рост, вес, гибкость, уровень подготовленности). Для обучающихся с ослабленным 

здоровьем предусматривается щадящий режим (ОФП вместо сложных элементов). 

Техника безопасности – приоритет: Любое движение осваивается только после 

усвоения правил страховки и самостраховки, при наличии соответствующего покрытия и 

инвентаря. При нарушении правил безопасности оценка снижается. 

Музыкальное сопровождение: Задания, предполагающие движение, могут 

выполняться под музыкальное сопровождение (живой аккомпанемент или аудиозапись) для 

развития чувства ритма и выразительности. 

Открытость: Зачеты рекомендуется проводить в присутствии родителей и других 

преподавателей для создания публичной, но доброжелательной творческой атмосферы. 

Экзаменационная комиссия: Для проведения зачетов формируется комиссия из 2–

3 преподавателей (в соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации). Результаты фиксируются в зачетном протоколе. 

Оценивание: На зачетах применяется дифференцированная оценка (по 5-балльной 

шкале) в соответствии с рабочей программой. Оценка за дифференцированный зачет в 8 

классе вносится в свидетельство об освоении ДПП (п. 35 ФГТ). 
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