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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Фонд оценочных средств (ФОС) промежуточной и итоговой аттестации по 

учебному предмету «Основы актерского мастерства» разработан МАУК ДО ЕДШИ № 4 

«АртСозвездие» на основании: 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и 

условиям реализации дополнительной предпрофессиональной программы в области 

театрального искусства «Искусство театра» (приказ Минкультуры России от 09.02.2026 № 

223) (далее – ФГТ); 

рабочей программы учебного предмета «Основы актерского мастерства» 

(2026/2027 учебный год); 

Положения о фондах оценочных средств проведения текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАУК ДО ЕДШИ № 4 

«АртСозвездие». 

 

ФОС предназначен для оценки качества приобретённых обучающимися знаний, 

умений и навыков в процессе освоения учебного предмета «Основы актерского мастерства» 

на этапах с 3 по 8 класс (6 лет обучения). 

 

Цель создания ФОС – установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГТ (пункты 8а, 10б), контроль динамики формирования 

театрально-исполнительских навыков, являющихся основой для дальнейшего освоения 

профессиональных образовательных программ в области театрального искусства. 

Задачи ФОС: 

объективная оценка уровня усвоения программного материала по разделам: 

«Актерские тренинги и упражнения», «Техника актерской игры», «Основы 

исполнительского мастерства. Этюды», «Работа над ролью в отрывках и учебном 

спектакле»; 

выявление индивидуальных достижений и проблемных зон в развитии 

сценического внимания, воображения, мышечной свободы, навыков взаимодействия с 

партнёром, словесного действия и создания сценического образа; 

формирование у обучающихся навыков самоанализа и самоконтроля в процессе 

репетиционно-концертной работы; 

подготовка к итоговой аттестации (исполнение роли в сценической постановке) в 

соответствии с пунктом 40а ФГТ. 

 

ФОС разработан с учётом возрастных особенностей обучающихся (9–15 лет) и 

содержит материалы для контрольных уроков, зачетов и экзаменов, проводимых в 

соответствии с учебным планом. 

 

 

 



5 

 

2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Наименование 

параметра 

Значение 

Нормативно-

правовая основа 

ФГТ к ДПП «Искусство театра» (приказ № 223 от 09.02.2026); 

рабочая программа учебного предмета «Основы актерского 

мастерства»; Положение о ФОС МАУК ДО ЕДШИ № 4 

«АртСозвездие» 

Сведения о 

составителях 

Левин Антон Сергеевич, преподаватель высшей квалификационной 

категории; Левина Екатерина Дмитриевна, преподаватель высшей 

квалификационной категории; Тришкина Влада Андреевна, 

преподаватель первой квалификационной категории; Ярмоленко 

Анна Сергеевна, преподаватель первой квалификационной категории 

Цель Определение уровня сформированности театрально-исполнительских 

навыков обучающихся, их готовности к созданию сценического 

образа и продолжению профессионального образования в области 

театрального искусства в соответствии с ФГТ (п. 8а, 10б) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

– Контрольный урок (3–8 классы – I полугодие); 

– Зачёт (3–6 классы – II полугодие); 

– Экзамен (7 класс – II полугодие); 

– Итоговая аттестация (выпускной экзамен) – 8 класс 

Объекты 

оценивания 

— знание основных жанров театрального искусства, терминологии, 

техники безопасности на сцене (п. 10б ФГТ); 

— умение использовать элементы актерского мастерства для 

создания художественных образов, работать над ролью под 

руководством преподавателя (п. 10б ФГТ); 

— первичные навыки сочинения этюдов, репетиционно-концертной 

работы, анализа собственного исполнительского опыта (п. 10б ФГТ); 

— навыки владения основами актерского мастерства, средствами 

пластической выразительности, участия в репетиционной работе и 

публичных выступлений (п. 8а ФГТ); 

— навыки тренировки и саморегуляции психофизического аппарата 

(п. 8а ФГТ) 

Время проведения Контрольные уроки и зачёты – в счёт аудиторного времени на 

завершающих полугодие учебных занятиях; экзамены – за пределами 

аудиторных занятий (в период экзаменационной аттестации) 

Периодичность 2 раза в год (по полугодиям) 

Критерии оценок 5-балльная шкала: «отлично» (5), «хорошо» (4), «удовлетворительно» 

(3), «неудовлетворительно» (2); для отдельных работ – 

«зачёт»/«незачёт» 
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Наименование 

параметра 

Значение 

Результат Оценка, фиксируемая в классном журнале и ведомостях. По 

завершении обучения (8 класс) оценка за итоговую аттестацию 

указывается в свидетельстве об освоении ДПП (п. 35, 41 ФГТ) 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Формы и график промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по предмету «Основы актерского мастерства» 

проводится в формах, установленных ФГТ и рабочей программой: 

Класс I полугодие II полугодие Вид аттестации (II полугодие) 

3 

класс 

Контрольный 

урок 

Зачёт Открытый урок-показ с 

элементами концерта-спектакля 

(этюды, миниатюры) 

4 

класс 

Контрольный 

урок 

Зачёт Открытый урок-показ этюдов (на 

достижение цели, наблюдения, 

рождение слова) 

5 

класс 

Контрольный 

урок 

Зачёт Открытый урок-показ парных и 

групповых этюдов (на музыку, 

картины, басни) 

6 

класс 

Контрольный 

урок 

Зачёт Открытый урок-показ этюдов по 

сказкам, рассказам, 

инсценировок фрагментов 

7 

класс 

Контрольный 

урок 

Экзамен Учебный спектакль или отрывки 

из драматургических 

произведений 

8 

класс 

Контрольный 

урок 

Итоговая 

аттестация (выпускной 

экзамен) 

Исполнение роли в сценической 

постановке (спектакль) 

 

Контрольный урок – просмотр уровня освоения текущего материала в рамках 

урока, оценка выполнения тренинговых упражнений, этюдов, знаний теории и практических 

навыков. Проводится в счёт аудиторного времени. 

Зачёт – итоговое испытание по окончании полугодия, проводимое в счёт 

аудиторного времени в форме открытого урока-показа для родителей и преподавателей. 

Включает практический показ этюдов и устный опрос по теории. 

Экзамен – публичный показ учебного спектакля или отрывков из 

драматургических произведений. Проводится за пределами аудиторных занятий, в период 

экзаменационной аттестации (п. 34 ФГТ). 
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Итоговая аттестация (выпускной экзамен) – исполнение роли в сценической 

постановке в соответствии с пунктом 40а ФГТ. 

Все формы проводятся в соответствии с календарным графиком, утверждённым 

приказом директора школы. 

 

3.2.  Перечень контрольно-оценочных средств, показателей и критериев оценки 

Контрольно-оценочное 

средство 

Показатели оценивания Критерии оценки 

Актерский 

тренинг (выполнение 

упражнений на 

внимание, воображение, 

мышечную свободу, 

взаимодействие) 

1. Сценическое 

внимание (удержание 

внимания на объекте, 

партнёре, переключение 

кругов внимания). 

2. Мышечная свобода 

(отсутствие зажимов, 

умение расслабляться и 

напрягаться по 

заданию). 

3. Воображение и 

фантазия (способность 

рождать яркие образы, 

предлагаемые 

обстоятельства). 

4. Взаимодействие с 

партнёром (умение 

действовать в ансамбле, 

чувствовать партнёра). 

5. Эмоциональная 

отзывчивость, 

выразительность. 

«отлично» (5) – все показатели 

выполнены на высоком уровне. 

Обучающийся активно 

включён в тренинг, 

демонстрирует развитое 

внимание, свободу, яркое 

воображение, активно 

взаимодействует с партнёрами. 

 

«хорошо» (4) – работа 

выполнена грамотно, но есть 

отдельные недочеты 

(незначительная скованность, 

недостаточная концентрация 

внимания, требуется 

стимуляция воображения). 

 

«удовлетворительно» (3) – 

материал усваивается частично. 

Зажимы, низкая концентрация 

внимания, слабое воображение, 

пассивность в групповых 

упражнениях. 

 

«неудовлетворительно» (2) – 

задание не выполнено или 

выполнено с грубейшими 

нарушениями. Отказ от участия 

в тренинге. 

Этюд (индивидуальный, 

парный, групповой) 

1. Логика и 

последовательность 

действий (правдивость 

поведения в 

предлагаемых 

обстоятельствах). 

2. Наличие действенной 

задачи, события, 

конфликта (для старших 

классов). 

3. Органичное 

«отлично» (5) – этюд выполнен 

на высоком уровне: логичное и 

правдивое действие, яркий 

образ, точное взаимодействие, 

целостная драматургия, 

выразительные средства 

соответствуют задаче. 

 

«хорошо» (4) – этюд выполнен 

грамотно, но есть отдельные 

недочеты (небольшая 



8 

 

Контрольно-оценочное 

средство 

Показатели оценивания Критерии оценки 

существование в образе 

(вера в предлагаемые 

обстоятельства). 

4. Выразительность 

пластики, мимики, 

голоса. 

5. Взаимодействие с 

партнёром (в парных и 

групповых этюдах). 

6. Драматургическая 

целостность этюда 

(экспозиция, завязка, 

развитие, кульминация, 

развязка). 

7. Знание текста (при 

наличии). 

логическая неточность, 

недостаточная 

выразительность, неполное 

взаимодействие с партнёром). 

 

«удовлетворительно» (3) – 

этюд выполнен схематично, 

есть нарушения логики 

действия, образ не проработан, 

взаимодействие с партнёром 

слабое. 

 

«неудовлетворительно» (2) – 

этюд не состоялся: отсутствие 

действия, отказ от 

выступления, грубые 

нарушения сценического 

поведения. 

Работа над 

ролью (отрывок, 

спектакль) 

1. Понимание 

сверхзадачи и сквозного 

действия роли. 

2. Органичное 

существование в образе. 

3. Владение сценической 

речью (дикция, 

интонационная 

выразительность, логика 

речи). 

4. Пластическая 

выразительность (жест, 

поза, походка, 

пластический рисунок 

роли). 

5. Взаимодействие с 

партнёрами. 

6. Знание текста роли. 

7. Соответствие жанру и 

стилю постановки. 

8. Владение 

психофизическим 

состоянием (умение 

мобилизоваться перед 

выходом на сцену). 

«отлично» (5) – полная 

самоотдача, органичное 

существование в образе, точная 

сверхзадача, владение 

сценической речью и 

пластикой, выразительная 

характерность, свободное 

взаимодействие с партнёрами, 

знание текста, соответствие 

жанру и стилю. 

 

«хорошо» (4) – верное решение 

роли, но недостаточная свобода 

или неточность в деталях 

(пластика, речь), неполное 

владение текстом. 

 

«удовлетворительно» (3) – роль 

выполнена схематично, есть 

нарушения логики действия, 

речь и пластика не 

выразительны, текст выучен 

нетвёрдо. 

 

«неудовлетворительно» (2) – 

незнание текста, отсутствие 

действия, отказ от 

выступления. 
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Контрольно-оценочное 

средство 

Показатели оценивания Критерии оценки 

Устный опрос по 

теории 

1. Знание основных 

жанров театрального 

искусства. 

2. Знание терминологии 

театрального искусства. 

3. Знание основ техники 

безопасности на сцене. 

4. Знание элементов 

системы К.С. 

Станиславского 

(внимание, 

воображение, 

предлагаемые 

обстоятельства, 

сценическое действие, 

сверхзадача, сквозное 

действие). 

5. Знание основ системы 

М.А. Чехова 

(психологический жест, 

«зерно» образа). 

Оценивается по 5-балльной 

шкале аналогично 

практической части: полнота и 

правильность ответов, умение 

привести примеры, 

использование терминологии. 

Творческое 

задание (импровизация, 

сочинение этюда) 

1. Способность к 

импровизации. 

2. Оригинальность 

замысла. 

3. Эмоциональная 

выразительность. 

4. Взаимодействие с 

партнёрами (при 

групповой работе). 

Оценивается по системе 

«зачёт» / «незачёт» (зачёт – 

обучающийся активен, 

проявляет творчество, 

взаимодействует в коллективе). 

При дифференцированном 

зачёте может выставляться 

отметка по 5-балльной шкале. 

 

3.3. Содержание промежуточной аттестации по классам 

3 КЛАСС (первый год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка первоначальных навыков актерского тренинга: мышечной 

свободы, сценического внимания, фантазии и воображения, умения выполнять простые 

физические действия. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Упражнения на 

мышечную 

свободу 

«Шар», «Тряпичная кукла», 

«Насос» – напряжение и 

расслабление различных групп 

мышц. 

Проверка навыков снятия 

психофизического 

напряжения (п. 8а ФГТ). 
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№ Название задания Содержание задания Методические указания 

2. Упражнения на 

сценическое 

внимание 

«Зеркало», «Машина», 

«Фотоаппарат» – развитие 

зрительной, слуховой, 

двигательной памяти. 

Проверка умения 

удерживать внимание на 

объекте и партнёре. 

3. Упражнения на 

фантазию и 

воображение 

«Скульптор и глина», 

«Оживление предмета» – 

импровизация, сочинение 

сказки. 

Проверка первичных 

навыков сочинения этюдов 

(п. 10б ФГТ). 

4. Этюд на память 

физических 

действий (ПФД) 

«Умывание», «Чистка зубов», 

«Подметание» – физические 

действия с воображаемыми 

предметами. 

Проверка умения 

использовать элементы 

актерского мастерства (п. 

10б ФГТ). 

  

Теоретический минимум: знание правил поведения на сцене и в зрительном зале; 

понимание понятий: «сцена», «зрительный зал», «этюд», «воображаемый предмет»; знание 

основ техники безопасности на сцене (п. 10б ФГТ). 

 

II полугодие – Зачёт (открытый урок-показ) 

 

Цель: комплексная оценка знаний, умений и навыков, приобретённых за первый 

год обучения; проверка уровня развития сценического внимания, воображения, мышечной 

свободы, умения создавать простые этюды. 

Структура зачёта: 

Практическая часть – показ тренинговых упражнений и этюдов (групповые и 

индивидуальные задания). 

Теоретическая часть – устный опрос. 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Актерский тренинг Комплекс упражнений на 

внимание, воображение, 

мышечную свободу (выбор 

преподавателя). 

Проверка навыков 

тренировки 

психофизического 

аппарата (п. 8а ФГТ). 

2. Этюд на 

предлагаемые 

обстоятельства 

«Я в предлагаемых 

обстоятельствах» – оправдание 

позы или действия в разных 

условиях. 

Проверка умения 

использовать элементы 

актерского мастерства (п. 

10б ФГТ). 

3. Этюд на темпо-

ритм 

Этюд на контраст и 

соответствие внешнего и 

внутреннего темпо-ритма. 

Проверка чувства ритма, 

умения согласовывать 

действие с музыкой. 
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№ Название задания Содержание задания Методические указания 

4. Тематическая 

зарисовка 

Миниатюра этюдного характера 

на заданную тему (например, «В 

зоопарке», «На перемене»). 

Проверка первичных 

навыков сочинения 

этюдов (п. 10б ФГТ). 

5. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по пройденному 

материалу: что такое театр, 

правила поведения на сцене, что 

такое этюд, воображаемый 

предмет. 

Оценивается полнота и 

точность ответов. 

 

Теоретический минимум: знание основных жанров театрального искусства 

(трагедия, комедия, драма); знание терминологии (этюд, предлагаемые обстоятельства, 

сценическое действие); знание основ техники безопасности на сцене (п. 10б ФГТ). 

 

4 КЛАСС (второй год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка освоения понятий «атмосфера», «мизансцена», «внутренний 

монолог», «оценка факта», «событие»; развитие навыков словесного действия. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Упражнение на 

атмосферу 

Столкновение атмосфер 

(например, абитуриенты ждут 

результаты экзамена). 

Проверка умения создавать и 

передавать атмосферу через 

действие. 

2. Упражнение на 

ощущение 

пространства 

Коллективная 

согласованность, 

ориентирование в 

сценическом пространстве. 

Проверка умения 

распределять движения во 

времени и пространстве (п. 9а 

ФГТ). 

3. Упражнение 

«Стоп-кадры» 

Построение мизансцены на 

различные темы. 

Проверка умения создавать 

действенную, «говорящую» 

мизансцену. 

4. Этюд на 

достижение цели 

«На уроке рисования» – 

нарисовать портрет мальчика, 

который сидит спиной. 

Проверка умения выстраивать 

логику поведения, 

действенную задачу. 

 

Теоретический минимум: знание понятий: атмосфера, мизансцена, внутренний 

монолог, оценка факта, событие, действенная задача. 
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II полугодие – Зачёт (открытый урок-показ) 

Цель: комплексная оценка навыков создания этюдов на достижение цели, 

событие, рождение слова; развитие навыков наблюдения и перевоплощения. 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Этюд на 

достижение цели 

Самостоятельно придуманный 

этюд с чёткой действенной 

задачей. 

Проверка умения 

использовать элементы 

актерского мастерства (п. 

10б ФГТ). 

2. Этюд-наблюдение 

за животными 

«Мой питомец», «В зоопарке», 

«В цирке». 

Проверка навыков 

наблюдения и 

перевоплощения. 

3. Этюд на событие «Впервые в жизни», 

«Записка», «Находка», 

«Сломал!?» 

Проверка умения 

выстраивать событийный 

ряд, оценку факта. 

4. Этюд на рождение 

слова 

«Не хочу!», «Прости», 

«Надоело» – слово рождается 

из внутреннего импульса. 

Проверка умения 

действовать словом (п. 10б 

ФГТ). 

5. Этюд на 

органическое 

молчание 

«Объяснительная записка», 

«Письмо от друга», «Сказать 

или не сказать?» 

Проверка умения 

существовать в «зоне 

молчания», передавать 

эмоции без слов. 

6. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по понятиям: 

атмосфера, мизансцена, 

внутренний монолог, событие, 

действенная задача. 

Оценивается полнота и 

точность ответов. 

 

Теоретический минимум: знание терминологии театрального искусства 

(атмосфера, мизансцена, внутренний монолог, событие, действенная задача, оценка факта). 

 

5 КЛАСС (третий год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка навыков сценического общения, взаимодействия с партнёром, 

импровизации, освоения понятий «психологический жест», «конфликт», «тактика». 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Упражнение на 

коллективную 

согласованность 

«Передача ритма по 

кругу», «Согласованное 

движение». 

Проверка навыков 

ансамблевой работы. 

2. Упражнение на «Пальчики», «Скульптор и Проверка умения 



13 

 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

взаимодействие с 

партнёром 

глина», «Состязание». чувствовать партнёра, 

менять пристройки. 

3. Импровизация с 

партнёром на музыку 

Пластический дуэт на 

музыку вальса, марша, 

этнического наигрыша. 

Проверка умения рождать 

движение под 

воздействием музыки. 

4. Импровизация с 

партнёром на заданную 

тему 

«Встреча старых друзей», 

«Неожиданная встреча в 

лифте». 

Проверка умения быстро 

создавать этюдный сюжет. 

5. Упражнение 

«Психологический 

жест» 

«Жест – приказ», 

«Контраст жеста и слова», 

«Жест – образ». 

Проверка освоения 

элементов системы М.А. 

Чехова. 

 

Теоретический минимум: знание понятий: сценическое общение, взаимодействие, 

пристройка, импровизация, психологический жест, конфликт, тактика, приспособление. 

 

II полугодие – Зачёт (открытый урок-показ) 

Цель: комплексная оценка навыков создания парных и групповых этюдов, работы 

с литературным материалом (басни, картины, музыкальные произведения). 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Парный этюд на 

зону молчания 

«Вы встречаете Новый год 

вдвоём, но вы в ссоре», «Два 

незнакомца в купе поезда». 

Проверка умения 

передавать отношения и 

эмоции через взгляды, 

мимику, пластику. 

2. Парный этюд на 

рождение фразы 

Фразы: «Пойдём домой», «Я 

решил...», «Ты меня 

слышишь?», «Прости». 

Проверка умения подвести к 

моменту, когда фраза 

становится неизбежной и 

действенной. 

3. Парный этюд-

наблюдение 

«Обезьяна и тигр в одной 

клетке», «Продавец и 

покупатель на рынке». 

Проверка навыков 

перевоплощения в 

наблюдаемый объект. 

4. Этюд на картину «Оживление» живописного 

полотна (А.В. Бугро – «Суп», 

«Трудный урок»; В. 

Маковский – «Свидание» и 

др.). 

Проверка умения 

придумывать предысторию 

и развитие действия. 

5. Этюд на 

музыкальное 

Пластический этюд под 

музыку С. Рахманинова, М. 

Проверка умения 

передавать образ и 
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№ Название задания Содержание задания Методические указания 

произведение Мусоргского, Р. Шумана. настроение через пластику и 

действие. 

6. Этюд на мораль 

басни 

Инсценировка басни И. 

Крылова («Ворона и лисица», 

«Две собаки», «Квартет»). 

Проверка умения находить 

современную жизненную 

ситуацию, 

иллюстрирующую мораль. 

7. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по понятиям: 

конфликт, тактика, 

приспособление, 

психологический жест, жанры 

театрального искусства. 

Оценивается полнота и 

точность ответов. 

 

Теоретический минимум: знание основных жанров театрального искусства 

(комедия, драма, трагедия, фарс); знание терминологии (конфликт, тактика, приспособление, 

психологический жест); знание основ техники безопасности на сцене (п. 10б ФГТ). 

 

6 КЛАСС (четвёртый год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка навыков работы над сценическим образом, характерностью, 

пластической выразительностью, созданием сказочно-фантастических образов. 

Практическая часть: 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Упражнение 

«Пластический 

портрет» 

Придумать походку, позу, 

жест для персонажа 

(старик, ребёнок, важный 

чиновник). 

Проверка умения создавать 

целостный сценический образ 

через внешние средства. 

2. Упражнение на 

характерность 

«Узнай профессию по 

жесту», «Характерность в 

детали» (очки, трость, 

шарф). 

Проверка освоения отличия 

характера от характерности 

(по К.С. Станиславскому). 

3. Упражнение 

«Пластическая 

выразительность» 

«Рисунок жеста», 

«Пластический диалог», 

«Зеркало с характером». 

Проверка координации 

навыков сценического 

движения и танца для 

создания образа. 

4. Упражнение «В 

маске» 

Яркая маска сказочного 

персонажа – тело ищет 

пластическое 

соответствие. 

Проверка умения 

использовать разные 

выразительные средства для 

фантастических персонажей. 
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Теоретический минимум: знание понятий: сценический образ, характер, 

характерность, пластическая выразительность; знание элементов системы К.С. 

Станиславского и М.А. Чехова. 

 

II полугодие – Зачёт (открытый урок-показ) 

Цель: комплексная оценка навыков работы с авторским текстом – от малых форм 

(сказка, басня, рассказ) к драматургии; подготовка к экзамену. 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Этюд на сюжет 

сказки 

Инсценировка фрагмента 

сказки (русские народные, 

братья Гримм, Ш. Перро, Г.Х. 

Андерсен, А. Толстой). 

Проверка умения 

анализировать сказочный 

сюжет, выстраивать 

событийный ряд. 

2. Этюд-инсценировка 

басни 

Инсценировка басни И. 

Крылова с сохранением 

авторского текста. 

Проверка переходного 

этапа к драматургии – 

острый конфликт, яркие 

характеры, диалог. 

3. Этюд на сюжет 

рассказа 

Инсценировка рассказа А.П. 

Чехова, М. Зощенко, Н. 

Носова, В. Драгунского. 

Проверка умения 

выстраивать линию 

физического действия и 

внутренний монолог. 

4. Инсценировка 

фрагмента 

классического 

произведения 

Фрагмент из произведений 

А.С. Пушкина, А.П. Чехова, А. 

Куприна, В. Короленко и др. 

Проверка умения 

присваивать события и 

взаимоотношения, 

описанные автором. 

5. Теоретический опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по законам 

построения драматургического 

произведения (экспозиция, 

завязка, развитие, 

кульминация, развязка). 

Оценивается полнота и 

точность ответов. 

 

 Теоретический минимум: знание законов построения драматургического 

произведения; знание терминологии театрального искусства; знание основ техники 

безопасности на сцене (п. 10б ФГТ). 

 

7 КЛАСС (пятый год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка навыков словесного действия, актёрской интонации, понимания 

жанров и стилей, освоения понятий «сверхзадача», «сквозное действие», «контрдействие». 

Практическая часть: 
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№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. Упражнение на 

словесное 

действие 

Произнесение одной фразы с 

разными подтекстами 

(радость, угроза, мольба, 

ирония). 

Проверка умения действовать 

словом, владения 

интонационной 

выразительностью. 

2. Упражнение 

«Словесный 

поединок» 

Диалог двух персонажей с 

меняющимися интонациями и 

пристройками. 

Проверка умения использовать 

слово как орудие воздействия 

на партнёра. 

3. Анализ жанра и 

стиля 

Определение жанра и стиля по 

отрывку пьесы, предложение 

сценического решения. 

Проверка знаний основных 

эстетических и стилевых 

направлений (п. 8б ФГТ). 

4. Разбор пьесы На примере знакомой пьесы 

сформулировать сверхзадачу 

и сквозное действие 

персонажа. 

Проверка умения 

анализировать 

драматургический материал. 

 

Теоретический минимум: знание понятий: сверхзадача, сквозное действие, 

контрдействие; знание жанров (комедия, драма, трагедия, водевиль, фарс) и стилевых 

направлений (классицизм, реализм, романтизм). 

 

II полугодие – Экзамен 

Цель: комплексная оценка навыков работы над ролью в отрывках из 

драматургических произведений в разных жанрах; подготовка к итоговой аттестации. 

Структура экзамена: 

Публичный показ учебного спектакля или отрывков из драматургических 

произведений. 

Устный опрос по теории (индивидуально). 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Отрывок из пьесы в 

жанре комедии 

А.П. Чехов «Предложение», 

«Медведь»; Ж.Б. Мольер 

«Проделки Скапена»; Д.И. 

Фонвизин «Недоросль». 

Проверка умения создавать 

художественный образ в 

комедийном жанре. 

2. Отрывок из пьесы в 

жанре драмы 

В. Короленко «Дети 

подземелья»; А.С. Пушкин 

«Скупой рыцарь»; А.Н. 

Островский «Свои люди – 

сочтёмся». 

Проверка умения создавать 

художественный образ в 

драматическом жанре. 

3. Учебный спектакль 

(по выбору 

Одноактная пьеса или 

связанные отрывки (Е. 

Проверка навыков 

репетиционной работы, 
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№ Название задания Содержание задания Методические указания 

педагога) Шварц, С. Маршак, Ю. Ким 

и др.). 

публичных выступлений, 

взаимодействия в ансамбле 

(п. 8а ФГТ). 

4. Теоретический 

опрос 

(индивидуально) 

Вопросы по понятиям: 

сверхзадача, сквозное 

действие, контрдействие, 

жанры, стили, техника 

безопасности. 

Оценивается полнота и 

точность ответов. 

 

Требования к экзамену: 

знание терминологии театрального искусства; 

знание основ безопасной работы на сцене; 

умение создавать художественный образ; 

умение пользоваться реквизитом; 

навыки владения приёмами актёрского мастерства; 

навыки репетиционной работы; 

наличие кругозора в области театрального искусства (п. 43 ФГТ). 

 

8 КЛАСС (шестой год обучения) 

I полугодие – Контрольный урок 

Цель: проверка навыков работы с подтекстом, вторым планом, стилизацией; 

освоение метода действенного анализа. 

Практическая часть: 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. Упражнение на 

подтекст 

Произнесение одной реплики с 

разными подтекстами («Я рада 

тебя видеть» – искренне, 

сдерживая боль, скрывая 

враждебность, с иронией). 

Проверка умения передавать 

скрытый смысл слов. 

2. Упражнение 

«Второй план» 

Этюд, где персонаж говорит одно, 

а его внутренний монолог 

противоречит словам. 

Проверка умения вести 

внутреннюю линию жизни 

роли. 

3. Упражнение на 

стилизацию 

Пластическая и речевая 

стилизация в стиле античной 

трагедии, комедии дель арте, 

классицизма. 

Проверка умения 

сознательно подражать 

художественному стилю 

определённой эпохи. 

4. Метод 

действенного 

Анализ пьесы через событийный 

ряд, определение действенной 

Проверка освоения 

простейших элементов 
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№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

анализа задачи каждого персонажа. режиссёрского анализа. 

 

Теоретический минимум: знание понятий: подтекст, второй план, стилизация, 

метод действенного анализа; знание основных периодов развития театрального искусства (п. 

8б ФГТ). 

 

II полугодие – Итоговая аттестация (выпускной экзамен) 

Цель: определение степени готовности выпускника к продолжению 

профессионального образования в области театрального искусства. 

Форма: исполнение роли в сценической постановке (п. 40а ФГТ). 

Структура итоговой аттестации: 

Публичный показ выпускного спектакля (одноактного или многоактного в 

сокращении). 

Устный опрос по теории (индивидуально, по билетам или в форме 

собеседования). 

 

Репертуар выпускного спектакля (примерный): 

Жанр Произведения 

Комедии Ж.Б. Мольер «Мещанин во дворянстве», «Лекарь поневоле» 

(адаптированные версии); А.П. Чехов «Предложение», «Медведь»; 

О. Уайльд «Как важно быть серьёзным» 

Драмы Е. Шварц «Тень», «Обыкновенное чудо»; А.Н. Островский 

«Бедность не порок» (фрагменты); В. Шекспир «Ромео и 

Джульетта» (сокращённая версия) 

Сказочные спектакли Е. Шварц «Снежная королева», «Красная шапочка»; С. Маршак 

«Двенадцать месяцев» 

Современные пьесы 

для подростков 

Н. Бенедикт, В. Ольшанский, А. Яблонская (по согласованию с 

родителями) 

 

Требования к выпускнику (п. 43 ФГТ): 

знание терминологии театрального искусства; 

знание истории возникновения театральных жанров; 

знание основных периодов развития театрального искусства; 

знание основ безопасной работы на сцене и в зале; 

умение создавать художественные образы в сценических работах (роли); 

умение пользоваться различным реквизитом (костюм, бутафория, предметы); 
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навыки владения приёмами актёрского мастерства для создания образа в 

спектакле или номере; 

навыки репетиционной работы (от читки до генеральной репетиции); 

наличие кругозора в области театрального искусства и смежных видов искусств 

(музыка, изобразительное искусство, хореография, кино). 

 

Примерные вопросы для устного опроса на итоговой аттестации: 

Назовите основные жанры театрального искусства. Дайте их краткую 

характеристику. 

Что такое «сверхзадача» и «сквозное действие» по системе К.С. Станиславского? 

Что такое «предлагаемые обстоятельства»? Приведите пример. 

Назовите основные элементы актерского мастерства. 

Что такое «атмосфера» в театре? Как она создаётся? 

Что такое «мизансцена»? Какие правила построения мизансцены вы знаете? 

Назовите основные этапы развития театрального искусства. 

Что такое «психологический жест» по системе М.А. Чехова? 

Назовите правила техники безопасности при работе на сцене. 

Что такое «подтекст» и «второй план» в актерской работе? 

 

3.4. Примерные практические задания для контрольных уроков, зачетов и экзамена 

Примерные практические задания для каждого вида промежуточной и итоговой 

аттестации. Задания носят рекомендательный характер и могут быть адаптированы 

преподавателем в зависимости от уровня подготовки группы, технической оснащённости 

класса и творческого замысла. 

 

3 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. «Тряпичная 

кукла» 

Упражнение на мышечную 

свободу: поочерёдное напряжение 

и расслабление рук, ног, корпуса, 

шеи. 

Проверка навыков снятия 

психофизического 

напряжения (п. 8а ФГТ). 

2. «Зеркало» Парное упражнение: один – 

ведущий, второй – отражение. 

Движения в разных темпах. 

Проверка сценического 

внимания, умения 

чувствовать партнёра. 

3. «Оживление 

предмета» 

Обучающийся берёт любой 

предмет (стул, книгу) и 

превращает его в живое существо 

с помощью действия и звука. 

Проверка фантазии и 

воображения. 

4. «Умывание» Этюд на память физических 

действий: показать процесс 

Проверка умения 

использовать элементы 
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№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

умывания с воображаемыми 

предметами. 

актерского мастерства (п. 10б 

ФГТ). 

II полугодие – Зачёт 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Комплекс тренинга 5–7 минут показа 

упражнений на внимание, 

воображение, мышечную 

свободу. 

Проверка навыков 

тренировки 

психофизического аппарата 

(п. 8а ФГТ). 

2. «Я в предлагаемых 

обстоятельствах» 

Оправдать позу: «Я – 

дерево в лесу», «Я – 

спящий кот», «Я – робот» и 

т.п. 

Проверка умения 

использовать элементы 

актерского мастерства (п. 10б 

ФГТ). 

3. Тематическая 

зарисовка 

«На перемене» – групповая 

миниатюра на заданную 

тему. 

Проверка первичных навыков 

сочинения этюдов (п. 10б 

ФГТ). 

4. Теоретический опрос Вопросы: «Что такое 

театр?», «Как нужно вести 

себя на сцене?», «Что такое 

этюд?» 

Проверка знаний основ 

театрального искусства. 

4 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические 

указания 

1. «Столкновение 

атмосфер» 

Этюд: абитуриенты ждут результаты 

экзамена – общая атмосфера 

напряжения. Выходит педагог и 

зачитывает списки – атмосфера 

разделяется. 

Проверка умения 

создавать и передавать 

атмосферу. 

2. «Стоп-кадры» Построение мизансцены на тему «В 

школе», «В театре», «На вокзале». 

Проверка умения 

создавать действенную 

мизансцену. 

3. «Ум, чувства, 

тело» 

Один обучающийся выбирает из 

группы троих – «ум», «чувства», 

Проверка понимания 

внутреннего монолога и 
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№ Название 

задания 

Содержание задания Методические 

указания 

«тело» – и создаёт скульптурную 

группу. 

второго плана. 

4. «На уроке 

рисования» 

Этюд на достижение цели: 

нарисовать портрет мальчика, 

который сидит к тебе спиной. 

Проверка умения 

выстраивать 

действенную задачу. 

II полугодие – Зачёт 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Этюд на 

достижение цели 

Самостоятельно 

придуманный этюд с 

чёткой действенной 

задачей. 

Проверка умения использовать 

элементы актерского 

мастерства (п. 10б ФГТ). 

2. «Мой питомец» Этюд-наблюдение за 

животным. 

Проверка навыков наблюдения 

и перевоплощения. 

3. «Находка» Этюд на событие: 

найденный предмет меняет 

жизнь персонажа. 

Проверка умения выстраивать 

событийный ряд. 

4. «Прости» Этюд на рождение слова: 

слово рождается из 

внутреннего импульса. 

Проверка умения действовать 

словом (п. 10б ФГТ). 

5. «Объяснительная 

записка» 

Одиночный этюд на зону 

молчания. 

Проверка умения существовать 

без слов, передавать эмоции 

через пластику и мимику. 

5 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. «Передача ритма 

по кругу» 

Групповое упражнение: хлопки, 

шаги, взгляды передаются по 

кругу. 

Проверка навыков 

коллективной 

согласованности. 

2. «Пальчики» Парное упражнение: контакт 

подушечками пальцев, движение с 

закрытыми глазами. 

Проверка умения 

чувствовать партнёра. 
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№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

3. Импровизация 

под музыку 

Пластический дуэт под музыку 

вальса. 

Проверка умения рождать 

движение под 

воздействием музыки. 

4. «Встреча старых 

друзей» 

Импровизация с партнёром на 

заданную тему. 

Проверка умения быстро 

создавать этюдный сюжет. 

5. «Жест – приказ» Упражнение на психологический 

жест: только жестом показать 

«Встать!», «Молчать!», «Иди 

сюда!». 

Проверка освоения 

элементов системы М.А. 

Чехова. 

II полугодие – Зачёт 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. «Новый год 

вдвоём» 

Парный этюд на зону 

молчания: встречают 

Новый год, но в ссоре. 

Проверка умения передавать 

отношения и эмоции без слов. 

2. «Пойдём домой» Парный этюд на 

рождение фразы. 

Проверка умения подвести к 

моменту, когда фраза становится 

неизбежной. 

3. «Продавец и 

покупатель» 

Парный этюд-

наблюдение: характерные 

типы. 

Проверка навыков 

перевоплощения. 

4. «Суп» (по 

картине А.В. 

Бугро) 

Этюд на картину: 

оживление живописного 

полотна. 

Проверка умения придумывать 

предысторию и развитие действия. 

5. Этюд под музыку 

С. Рахманинова 

Пластический этюд на 

музыкальное 

произведение. 

Проверка умения передавать образ 

и настроение через пластику. 

6. «Ворона и 

лисица» 

Этюд на мораль басни И. 

Крылова. 

Проверка умения находить 

современную жизненную 

ситуацию, иллюстрирующую 

мораль. 
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6 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. «Пластический 

портрет» 

Придумать походку, позу, 

жест для персонажа: старик, 

ребёнок, важный чиновник. 

Проверка умения создавать 

целостный сценический образ. 

2. «Узнай 

профессию по 

жесту» 

Обучающийся показывает 

жестом профессию (врач, 

учитель, художник), 

остальные угадывают. 

Проверка освоения 

характерности. 

3. «Пластический 

диалог» 

Два персонажа «говорят» 

только движениями. 

Проверка координации 

навыков сценического 

движения и танца. 

4. «В маске» Яркая маска сказочного 

персонажа – тело ищет 

пластическое соответствие. 

Проверка умения использовать 

разные выразительные средства 

для фантастических 

персонажей. 

II полугодие – Зачёт 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. «Морозко» 

(фрагмент) 

Этюд на сюжет сказки. Проверка умения анализировать 

сказочный сюжет, выстраивать 

событийный ряд. 

2. «Квартет» (И. 

Крылов) 

Этюд-инсценировка 

басни. 

Проверка переходного этапа к 

драматургии. 

3. «Ванька» (А.П. 

Чехов) 

Этюд на сюжет 

рассказа. 

Проверка умения выстраивать 

линию физического действия и 

внутренний монолог. 

4. «Барышня-

крестьянка» (А.С. 

Пушкин) – фрагмент 

Инсценировка 

фрагмента 

классического 

произведения. 

Проверка умения присваивать 

события и взаимоотношения, 

описанные автором. 
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7 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. Фраза с 

разными 

подтекстами 

«Я рада тебя видеть» – с 

разными подтекстами (искренне, 

сдерживая боль, скрывая 

враждебность, с иронией). 

Проверка умения действовать 

словом, владения 

интонационной 

выразительностью. 

2. «Словесный 

поединок» 

Диалог двух персонажей с 

меняющимися интонациями и 

пристройками. 

Проверка умения 

использовать слово как 

орудие воздействия на 

партнёра. 

3. Определение 

жанра и стиля 

По отрывку пьесы определить 

жанр и стиль, предложить 

сценическое решение. 

Проверка знаний основных 

эстетических и стилевых 

направлений (п. 8б ФГТ). 

4. Разбор 

«Колобка» 

Сформулировать сверхзадачу и 

сквозное действие каждого 

персонажа сказки. 

Проверка умения 

анализировать 

драматургический материал. 

II полугодие – Экзамен 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Отрывок из 

«Предложения» А.П. 

Чехова 

Работа над ролью в 

жанре комедии. 

Проверка умения создавать 

художественный образ в 

комедийном жанре. 

2. Отрывок из «Детей 

подземелья» В. 

Короленко 

Работа над ролью в 

жанре драмы. 

Проверка умения создавать 

художественный образ в 

драматическом жанре. 

3. Учебный спектакль 

(по выбору педагога) 

Публичный показ. Проверка навыков репетиционной 

работы, публичных выступлений, 

взаимодействия в ансамбле (п. 8а 

ФГТ). 

4. Теоретический опрос Вопросы по 

сверхзадаче, 

сквозному действию, 

жанрам, стилям. 

Проверка знаний терминологии и 

теории театрального искусства. 
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8 КЛАСС 

I полугодие – Контрольный урок 

№ Название 

задания 

Содержание задания Методические указания 

1. Подтекст в 

диалоге 

Анализ диалога из пьесы, 

определение истинных 

желаний персонажа, не 

выраженных в словах. 

Проверка умения передавать 

скрытый смысл слов. 

2. «Второй план» Этюд, где персонаж говорит 

одно, а его внутренний 

монолог противоречит словам. 

Проверка умения вести 

внутреннюю линию жизни 

роли. 

3. Стилизация Этюд «Объяснение в любви в 

стиле классицизма». 

Проверка умения сознательно 

подражать художественному 

стилю определённой эпохи. 

4. Метод 

действенного 

анализа 

По одному акту пьесы 

выстроить событийный ряд и 

предложить этюдную 

разработку. 

Проверка освоения элементов 

режиссёрского анализа. 

II полугодие – Итоговая аттестация (выпускной экзамен) 

№ Название задания Содержание задания Методические указания 

1. Исполнение роли в 

сценической 

постановке 

Публичный показ 

выпускного спектакля. 

Проверка всех знаний, умений и 

навыков, предусмотренных п. 8а, 

10б, 43 ФГТ. 

2. Теоретический опрос Вопросы по билетам 

или в форме 

собеседования. 

Проверка знаний терминологии, 

истории театра, жанров, техники 

безопасности. 
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