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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Сольфеджио» (ПО.02.УП.01) разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной программе в области музыкального искусства «Хоровое пение», 

утвержденных приказом Министерства культуры Российской Федерации от 27.02.2026 № 

136 (далее – ФГТ), а также с учетом сложившихся педагогических традиций в области 

реализации предпрофессиональных программ «Народные инструменты (гитара)». 

Учебный предмет «Сольфеджио» входит в предметную область «Теория и 

история музыки» (ПО.02) и является обязательной дисциплиной, фундаментом для всего 

комплекса музыкального образования. Согласно пункту 10г ФГТ, результатом освоения 

предмета является сформированный комплекс знаний, умений и навыков, отражающий 

наличие у обучающегося развитого музыкального слуха и памяти, чувства ритма, 

художественного вкуса, знаний музыкальных стилей, способствующих творческой 

самостоятельности. 

Предмет закладывает основу для понимания музыки как вида искусства, 

формирует практические вокально-интонационные и аналитические навыки, необходимые 

как для хорового и сольного инструментального исполнительства (по профилю «Народные 

инструменты»), так и для дальнейшего изучения истории музыки и других теоретических 

дисциплин. Содержание предмета ориентировано на выявление одаренных детей и 

подготовку наиболее способных из них к поступлению в профессиональные 

образовательные организации (п. 2д, п. 3 ФГТ). 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, поступивших в 

образовательную организацию в первый класс в возрасте с 6 лет 6 месяцев до 9 лет 

включительно, составляет 8 лет (с 1 по 8 классы).  

Данный срок соответствует нормативному сроку освоения дополнительных 

предпрофессиональных программ «Хоровое пение» и «Народные инструменты (гитара)», 

установленному ФГТ (п. 3). 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета 

Объем учебного времени предмета «Сольфеджио» устанавливается с учетом 

требований ФГТ (пункты 16б, 23) и учебного плана программы «Хоровое пение» со сроком 

обучения 8 лет. Для программы «Народные инструменты» объем часов соответствует 

федеральным государственным требованиям по данному виду искусства. 

Срок обучения 8 лет 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 641,5 
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Срок обучения 8 лет 

Количество часов на аудиторные занятия  
378,5 

 

Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) 

работу 
263 

Максимальная аудиторная учебная нагрузка по УП 

учебного плана 

Не более 14 часов в неделю (на 

все УП) 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий по учебному предмету 

«Сольфеджио» – мелкогрупповая (численностью от 4 до 10 человек), что соответствует 

пункту 45 ФГТ. Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут.  

Мелкогрупповая форма позволяет применять разнообразные формы работы 

(индивидуальный опрос, работа в парах, групповые упражнения, слуховой анализ всем 

классом), эффективно развивать как индивидуальные музыкальные способности каждого 

ученика, так и навыки коллективного музицирования (ансамблевое пение, пение по 

партиям). 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: развитие музыкально-творческих способностей и личностных качеств 

обучающихся на основе формирования комплекса теоретических знаний, слуховых 

представлений, практических умений и навыков, необходимых для профессиональной 

ориентации и успешного освоения смежных учебных предметов (хор, фортепиано, 

инструмент, музыкальная литература). 

Задачи: 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к музыкальному искусству, 

потребности в общении с духовными ценностями, развитие эстетических взглядов и 

художественного вкуса (п. 2б, п. 2в ФГТ); 

освоение знаний музыкальной грамоты, основных этапов творчества 

отечественных и зарубежных композиторов, первичных знаний о строении музыкальных 

форм (п. 8б ФГТ); 

развитие комплекса музыкальных способностей: ладоинтонационного и 

метроритмического чувства, музыкальной памяти, тембрового и гармонического слуха (п. 

8б, п. 10г ФГТ); 

формирование практических вокально-интонационных навыков, умений 

сольфеджирования, пения с листа, записи музыкального текста по слуху (п. 8б ФГТ); 

развитие умений использовать полученные теоретические знания при вокально-

хоровом исполнительстве и игре на инструменте (фортепиано, гитара) (п. 8б ФГТ); 

приобретение первичных навыков анализа музыкальных произведений, 

определения на слух интервальных и аккордовых последовательностей, а также начальных 

навыков импровизации и сочинения (п. 8б, п. 10г ФГТ); 
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воспитание личностных качеств: трудолюбия, ответственности, умения 

планировать свою домашнюю работу и давать объективную оценку своему труду, навыков 

взаимодействия с преподавателями и обучающимися (п. 2е ФГТ). 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы учебного предмета «Основы дирижирования» 

сформирована на основе ФГТ с учетом педагогической целесообразности и специфики 

хорового обучения. Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения; 

требования к уровню подготовки обучающихся; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса. 

Данная структура позволяет выстроить содержание учебного предмета в логике 

последовательного и целостного формирования музыкально-теоретических знаний и 

навыков на протяжении всего срока обучения. 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения цели и реализации задач предмета «Сольфеджио» используются 

следующие методы обучения, направленные на активизацию творческой деятельности и 

самостоятельности обучающихся (п. 2е ФГТ): 

словесный (объяснение теоретических понятий, анализ музыкальных фрагментов, 

рассказ о композиторах и эпохах); 

наглядный (использование таблиц, карточек, схем «лесенки», демонстрация 

нотного текста, иллюстрация музыкальных примеров на фортепиано); 

практический (интонационные упражнения, сольфеджирование, ритмические 

задания, слуховой анализ, запись диктантов, творческие задания); 

метод проблемного обучения (поиск тоники в незнакомой мелодии, определение 

ошибок в записи, подбор аккомпанемента); 

метод индивидуального подхода в рамках мелкогрупповых занятий 

(дифференцированные задания по сложности с учетом уровня подготовки и одаренности 

учащихся). 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия реализации учебного предмета «Сольфеджио» 

обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных ФГТ (п. 

55, п. 62). Для реализации программы необходимы: 

учебная аудитория для мелкогрупповых занятий, оснащенная акустическим 

пианино или роялем, звукотехническим оборудованием; 

учебная мебель: доска (желательно магнитно-маркерная и нотный стан), столы, 

стулья, стеллажи и шкафы для наглядных пособий и методической литературы; 
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оформление аудитории наглядными пособиями (плакаты по теории музыки, 

таблицы длительностей, интервалов, аккордов); 

наличие карточек (ступени, длительности, интервалы, аккорды) для работы в 

младших классах; 

наличие аудио- и видеоматериалов для прослушивания музыкальных фрагментов, 

тембровых диктантов и знакомства с шедеврами мировой музыки (п. 48); 

библиотечный фонд, укомплектованный учебниками, сборниками для 

сольфеджирования, хрестоматиями, сборниками диктантов (обеспечение каждого 

обучающегося основной учебной литературой по предмету); 

выполнение шумоизолирующих мероприятий в помещении для занятий. 

 

1.9. Особенности организации образовательного процесса для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Программа учебного предмета «Сольфеджио» может быть адаптирована для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учётом 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья такой 

категории обучающихся. 

Адаптированная программа разрабатывается органами местного самоуправления 

муниципальных районов и городских округов, осуществляющими управление в сфере 

образования, с учётом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и 

индивидуальной программы реабилитации ребёнка-инвалида. 

 

Основные принципы организации образовательного процесса для детей с 

ОВЗ: 

Индивидуальный подход: выбор методов и приёмов обучения с учётом нозологии 

(нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройства аутистического 

спектра, задержка психического развития и др.) и степени выраженности нарушений. 

Создание комфортной среды: обеспечение доброжелательной атмосферы, 

ситуации успеха, учёт темпа деятельности ребёнка, допустимость дополнительных 

перерывов, вариативность временного регламента выполнения заданий. 

Визуализация и наглядность: широкое использование наглядного материала 

(карточки, схемы, таблицы, «лесенка», графические модели звуковысотности и ритма), 

дублирование слуховой информации зрительной. 

Практическая направленность: опора на сохранные анализаторы, использование 

доступных форм музицирования, упрощение технических задач при сохранении 

художественной цели. 

Сотрудничество с родителями (законными представителями): постоянное 

взаимодействие для закрепления навыков в домашних условиях, совместная выработка 

единых требований. 

При наличии медицинских показаний и соответствующих рекомендаций ПМПК 

для детей с ОВЗ может быть разработан индивидуальный учебный план, в том числе с 

возможностью увеличения срока обучения (п. 4 ФГТ). 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Формы работы на уроках сольфеджио 

Основные формы работы и виды заданий на уроках сольфеджио служат для 

развития музыкального слуха, памяти, чувства ритма, творческой инициативы, помогают 

практическому освоению теоретического материала, формируют навыки чтения с листа, 

чистого интонирования, слухового анализа, записи мелодий по слуху, подбора 

аккомпанемента. На каждом уроке необходимо пропорционально сочетать упражнения по 

развитию интонационных навыков, сольфеджированию, ритмические упражнения, слуховой 

анализ, различные виды музыкальных диктантов, задания на освоение теоретических 

понятий, творческие упражнения. 

 

Интонационные упражнения 

Одной из задач учебного предмета сольфеджио является формирование навыка 

чистого интонирования. Интонационные упражнения включают в себя пение гамм и 

различных тетрахордов, отдельных ступеней, мелодических оборотов, секвенций, 

интервалов в тональности и от звука, аккордов в тональности и от звука. На начальном этапе 

обучения рекомендуется петь интонационные упражнения хором или группами, а затем 

переходить к индивидуальному исполнению.  

Интонационные упражнения исполняются без аккомпанемента фортепиано с 

предварительной настройкой, но в отдельных случаях допустима «помощь» фортепиано в 

виде гармонического аккомпанемента, подчеркивающего тяготение, ладовую краску. 

Интонационные упражнения в начале обучения выполняются в среднем темпе, в свободном 

ритме; в дальнейшем желательна определенная ритмическая организация. На начальном 

этапе обучения рекомендуется использовать ручные знаки, карточки с порядковыми 

номерами ступеней, «лесенку», изображающую ступени гаммы, и другие наглядные пособия. 

Интонационные упражнения могут быть многоголосными. Рекомендуется 

пропевание интервалов, аккордов и их последовательностей в гармоническом 

(двухголосном, трехголосном) звучании. 

Интонационные упражнения выполняются как в ладу, так и от звука (вверх и 

вниз). С помощью интонационных упражнений можно прорабатывать теоретический 

материал, подготовиться к сольфеджированию, чтению с листа, активизировать слух и 

память перед музыкальным диктантом или слуховым анализом. 

 

Сольфеджирование и чтение с листа 

Сольфеджирование способствует выработке правильных певческих навыков, 

интонационной точности, формированию дирижерского жеста, развитию чувства ритма, 

воспитанию сознательного отношения к музыкальному тексту. 

С первых уроков необходимо следить за правильным звукоизвлечением, 

дыханием, положением корпуса при пении. Следует учитывать особенности детского 

голосового аппарата, работать в удобном диапазоне («до» первой октавы – «ре», «ми» 

второй), постепенно расширяя его. Примеры для сольфеджирования и для чтения с листа 

должны исполняться с дирижированием (на начальном этапе возможно тактирование). В 

младших классах рекомендуется сольфеджирование и чтение с листа хором, группами с 
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постепенным переходом к индивидуальному исполнению. Развитию внутреннего слуха и 

внимания способствует исполнение мелодии фрагментами хором и одним учеником, вслух и 

про себя. 

Сольфеджирование и чтение с листа предполагает пение без аккомпанемента 

фортепиано, но в трудных интонационных оборотах или при потере ощущения лада можно 

поддержать пение гармоническим сопровождением. Отдельным видом работы является 

исполнение песен с аккомпанементом фортепиано по нотам (на начальном этапе – с 

сопровождением педагога, в старших классах – со своим собственным). 

Примеры для сольфеджирования и чтения с листа должны опираться на 

интонации пройденных интервалов, аккордов, знакомые мелодические обороты, включать 

известные ритмические фигуры. Естественно, примеры для чтения с листа должны быть 

проще. Перед началом исполнения любого примера необходимо его проанализировать с 

точки зрения известных мелодических оборотов, движения по звукам аккордов, интервалов, 

нахождения определенных ритмических рисунков. Как подготовительное упражнение можно 

использовать сольмизацию примеров (проговаривание названий звуков в ритме с 

дирижированием). Очень важна художественная ценность исполняемых примеров, 

доступность их для данного возраста, стилистическое разнообразие. 

Как можно раньше следует вводить пение двухголосных примеров с 

использованием параллельного движения голосов, подголосочного склада с преобладанием 

унисонов. Работа над имитационным двухголосием начинается с пения канонов. 

Двухголосные примеры исполняются вначале группами, затем с аккомпанементом одного из 

голосов (педагогом, другим учеником, самостоятельно), дуэтами. В двухголосии также 

необходимо приучать учеников к дирижированию, в том числе и при исполнении одного из 

голосов на фортепиано. 

В старших классах одним из видов сольфеджирования является исполнение 

песен, романсов с собственным аккомпанементом на фортепиано по нотам. Этот вид задания 

должен учитывать степень владения учеником фортепиано, технические и координационные 

трудности не должны заслонять от учеников первоочередную задачу – исполнение 

музыкального произведения. Очень важен подбор репертуара для подобных заданий: он 

должен быть посильным, понятным ученикам и в то же время представлять несомненную 

художественную ценность. Воспитание музыкального вкуса – еще одна из задач уроков 

сольфеджио, и наибольшие возможности для этого представляют такие формы работы, как 

сольфеджирование и слуховой анализ. 

 

Ритмические упражнения 

Ритмические упражнения необходимы для развития чувства метроритма – важной 

составляющей комплекса музыкальных способностей. На начальном этапе обучения следует 

опираться на то, что у детей восприятие ритма связано с двигательной реакцией, будь то 

ходьба, танцевальные движения, бег, хлопки. Поэтому целесообразно на уроках сольфеджио 

на начальном этапе уделять большое внимание различным двигательным упражнениям и 

детскому оркестру из ударных инструментов, даже при наличии в программе таких 

предметов, как ритмика и оркестр (оркестр К. Орфа, коллективное инструментальное 

музицирование и т.д.). Можно рекомендовать самые разнообразные ритмические 

упражнения: 
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простукивание ритмического рисунка знакомой песни, мелодии (карандашом, 

хлопками, на ударных инструментах); 

повторение ритмического рисунка, исполненного педагогом; 

простукивание ритмического рисунка по нотной записи, на карточках; 

проговаривание ритмического рисунка с помощью закрепленных за 

длительностями определенных слогов; 

исполнение ритмического остинато к песне, пьесе; 

ритмический аккомпанемент к мелодии, песне, пьесе; 

ритмическая партитура, двух- и трехголосная; 

ритмические каноны (с текстом, на слоги); 

ритмический диктант (запись ритмического рисунка мелодии или ритмического 

рисунка, исполненного на ударном инструменте, хлопками, карандашом). 

Каждая новая ритмическая фигура должна быть, прежде всего, воспринята 

эмоционально и практически проработана в ритмических упражнениях, а затем – включена в 

другие виды работы: сольфеджирование, чтение с листа, музыкальный диктант. 

Большую роль в развитии чувства метроритма играет дирижирование. 

Необходимо на раннем этапе обучения обращать внимание учеников на ритмическую 

пульсацию (доли), вводить различные упражнения – тактирование, выделение сильной доли 

– для дальнейшего перехода к дирижированию. На протяжении нескольких лет планомерно 

отрабатываются навыки дирижерского жеста в разных размерах, в том числе при чтении с 

листа и при пении двухголосия. Начинать работу с дирижерским жестом лучше при пении 

знакомых выученных мелодий и слушании музыки. 

 

Слуховой анализ 

Этот вид работы подразумевает развитие музыкального восприятия учеников. Не 

следует ограничивать слуховой анализ лишь умением правильно определять сыгранные 

интервалы или аккорды в ладу или от звука. Слуховой анализ – это, прежде всего, осознание 

услышанного. Соответственно, необходимо учить детей эмоционально воспринимать 

услышанное и уметь слышать в нем конкретные элементы музыкального языка. Для этого 

нужно использовать и примеры из музыкальной литературы, и специальные инструктивные 

упражнения. 

При прослушивании одноголосной мелодии необходимо обращать внимание на 

ладовые, структурные особенности (членение на фразы, повторы, секвенции), определять 

размер, узнавать в ней знакомые мелодические и ритмические обороты. 

При прослушивании многоголосного построения необходимо обращать внимание 

на знакомые гармонические обороты из аккордов, интервалов, на тип фактуры. 

При слуховом анализе фрагментов из музыкальной литературы необходимо 

обращать внимание учеников на соотношение определенных элементов музыкального языка 

и эмоциональной выразительности музыки, а также на стилистические особенности 

(принадлежность к эпохе, направлению). В дидактических примерах можно требовать более 

детального разбора: 

анализ звукорядов, гамм, отрезков гамм; 

отдельных ступеней лада и мелодических оборотов; 

ритмических оборотов; 
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интервалов в мелодическом звучании вверх и вниз от звука и в тональности; 

интервалов в гармоническом звучании от звука и в тональности; 

последовательности из нескольких интервалов в тональности (с определением 

величины интервала и его положения в тональности); 

аккордов в мелодическом звучании с различным чередованием звуков в 

тональности и от звука; 

аккордов в гармоническом звучании от звука и в тональности (с определением их 

функциональной принадлежности); 

последовательности из аккордов в тональности (с определением их 

функциональной принадлежности). 

Желательно, чтобы дидактические упражнения были организованы ритмически. 

На начальном этапе обучения слуховой анализ проходит, как правило, в устной 

форме. В старших классах возможно использование письменной формы работы, но 

рекомендуется это делать после предварительного устного разбора, так как это способствует 

осознанию целостности музыкального построения и развитию музыкальной памяти. 

 

Музыкальный диктант 

Музыкальный диктант – форма работы, которая способствует развитию всех 

составляющих музыкального слуха и учит осознанно фиксировать услышанное. Работа с 

диктантами в классе предполагает различные формы: 

устные диктанты (запоминание и пропевание на нейтральный слог и с названием 

нот 2–4-тактовой мелодии после двух-трех проигрываний); 

диктант по памяти (запись выученной в классе или дома мелодии); 

ритмический диктант (запись данного ритмического рисунка или запись 

ритмического рисунка мелодии); 

музыкальный диктант с предварительным разбором (совместный анализ с 

преподавателем особенностей структуры мелодии, размера, ладовых особенностей, 

движения мелодии, использованных ритмических рисунков). На предварительный разбор 

отводится 2–3 проигрывания (5–10 минут), затем ученики приступают к записи мелодии. Эту 

форму диктанта целесообразно широко использовать в младших классах, а также при записи 

мелодий, в которых появляются новые элементы музыкального языка; 

музыкальный диктант без предварительного разбора (запись диктанта в течение 

установленного времени за определенное количество проигрываний, обычно 8–10 

проигрываний в течение 20–25 минут). Эта форма диктанта наиболее целесообразна для 

учащихся старших классов, так как предполагает уже сформированное умение 

самостоятельно анализировать мелодию. 

Перед началом работы над мелодическим диктантом необходима тщательная 

настройка в тональности, для которой можно использовать интонационные упражнения, 

сольфеджирование, задания по слуховому анализу. 

Навык записи мелодии формируется постепенно и требует постоянной 

тщательной работы на каждом уроке. Записанный диктант предполагает его проверку с 

анализом допущенных ошибок и дальнейшую работу в классе и дома. Ученики могут 

определить и подписать в диктанте новые или знакомые мелодические обороты, 
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ритмические фигуры, подобрать к диктанту второй голос или аккомпанемент, выучить его 

наизусть, транспонировать письменно или устно в другие тональности. 

Музыкальным материалом для диктанта могут служить примеры из музыкальной 

литературы, специальных сборников диктантов, а также мелодии, сочиненные самим 

преподавателем. 

 

Творческие задания 

Развитие творческих способностей учащихся играет в процессе обучения 

огромную роль. В творческих заданиях ученик может реализовать свою индивидуальность, 

психологически раскрепоститься, испытать радостные эмоции. Все это вместе способствует 

формированию интереса к музыкальной деятельности.  

Творческие задания на уроках сольфеджио активизируют слуховое внимание, 

тренируют различные стороны музыкального слуха, музыкальную память, развивают 

художественный вкус. Вместе с тем необходимо творческие задания тесно связывать с 

основными разделами курса сольфеджио, так как их целью является закрепление 

теоретических знаний, формирование основных умений и навыков (запись мелодий, 

определение на слух, интонирование). 

Творческие задания можно начинать с начального этапа обучения. Детям более 

доступны творческие упражнения, связанные с ритмической импровизацией. Простейшие 

мелодические задания на начальном этапе могут состоять в допевании, досочинении 

мелодии (формирование ощущения ладового тяготения). В дальнейшем задания могут 

содержать импровизацию ритмических и мелодических вариантов, и, наконец, сочинение 

собственных мелодических и ритмических построений. Постепенно в творческие задания 

добавляются упражнения, связанные с подбором и сочинением второго голоса, 

аккомпанемента, сначала из предложенных звуков или аккордов, затем с самостоятельным 

поиском гармонических средств. Данные задания каждый педагог может разнообразить, 

опираясь на собственный опыт и музыкальный вкус. 

Творческие задания эффективны на всех этапах обучения. Кроме того, они 

помогают выявить детей, имеющих склонности к импровизации, композиции, и направить 

внимание на развитие данных способностей, а возможно, и будущую профессиональную 

ориентацию. 

 






































































