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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Танец» (далее – Программа) разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области театрального искусства 

«Искусство театра», утвержденных приказом Министерства культуры Российской 

Федерации от 2026 г. № 223 (далее – ФГТ). 

Учебный предмет «Танец» входит в предметную область ПО.01 «Театральное 

исполнительское искусство» и является одной из ключевых дисциплин, сопровождающих 

обучающегося на протяжении всего срока освоения программы «Искусство театра» (пункт 

16а ФГТ). Предмет направлен на максимальное развитие пластических возможностей, 

формирование культуры движения, музыкального вкуса, а также на освоение 

хореографических традиций театра и принципов взаимодействия с музыкальным 

материалом. 

Танец в ДШИ понимается не только как исполнительская дисциплина, но и как 

творческая лаборатория, где обучающиеся выступают в роли соавторов художественного 

образа. Занятия танцем, преимущественно в коллективной форме, закладывают основы 

дружбы, взаимопонимания, ответственности и умения сочетать личные устремления с 

общезначимым творческим результатом, что соответствует воспитательным задачам, 

изложенным в пункте 2г ФГТ (воспитание в атмосфере доброжелательности и 

профессиональной требовательности). 

Изучение предмета «Танец» тесно связано с содержанием учебных предметов 

«Слушание музыки и музыкальная грамота», «Ритмика», «Сценическое движение» и 

«Подготовка сценических номеров», обеспечивая целостность образовательного процесса в 

области театрального искусства. 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок реализации учебного предмета «Танец» составляет 8 лет (1–8 классы) при 8-

летнем нормативном сроке обучения по программе «Искусство театра». Возраст 

обучающихся, приступающих к освоению предмета, – с 6 лет 6 месяцев до 9 лет 

включительно (пункт 3 ФГТ). 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета  

Объем учебного времени предмета «Танец» устанавливается в соответствии с 

требованиями ФГТ (пункт 16а) и учебным планом программы «Искусство театра» со сроком 

обучения 8 лет.  

Аудиторные занятия составляют 100% учебного времени, самостоятельная работа 

по предмету не предусмотрена. 
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Срок обучения / 

количество часов 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 
Всего 

Максимальная 

учебная нагрузка (в 

часах) 

32 33 66 66 66 66 66 66 461 

Количество часов 

на аудиторные 

занятия 

32 33 66 66 66 66 66 66 461 

Недельная 

аудиторная 

нагрузка 

1 1 2 2 2 2 2 2 — 

Консультации (в 

часах, в счет 

резерва учебного 

времени) 

1 1 2 2 2 2 2 2 14 

 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий по учебному предмету «Танец» – 

мелкогрупповая (численностью от 4 до 10 человек) или групповая (от 11 человек) в 

соответствии с пунктом 48 ФГТ. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю учитывать индивидуальные 

психофизические и координационные особенности каждого обучающегося, корректировать 

постановку корпуса, рук, ног. Групповая форма эффективна при разучивании массовых 

танцевальных композиций, развитии навыка ансамблевого исполнения и ориентации в 

сценическом пространстве. Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: оздание условий для целостного психофизического развития 

обучающегося, формирование хореографических навыков и пластической культуры как 

основы для создания сценического образа в театральном искусстве (в соответствии с 

пунктами 2д, 10д ФГТ). 

 

Задачи: 

Обучающие: 

сформировать знания основной терминологии хореографического искусства 

(пункт 10д ФГТ); 

освоить элементы и основные комбинации классического и народно-сценического 

танца (пункт 10д ФГТ); 

развить умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст; 
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сформировать навыки применения специальных упражнений для преодоления 

технических трудностей; 

дать знания о принципах взаимодействия музыкальных и танцевальных 

выразительных средств. 

Развивающие: 

развить музыкальность, чувство ритма, координацию движений; 

развить мышечную память, выворотность, гибкость, прыжок и вращение 

(апломб); 

развить способность к пластической импровизации и образному мышлению; 

оздоровить опорно-двигательный аппарат, снять последствия гиподинамии. 

 

Воспитательные: 

воспитать пластическую культуру, интерес к традициям народного и 

классического танца; 

сформировать эстетические взгляды и нравственные установки через освоение 

танцевального наследия (пункт 2б ФГТ); 

воспитать чувство коллективной ответственности, взаимоуважения, творческой 

дисциплины; 

развить личностные качества: настойчивость, трудолюбие, способность к 

объективной самооценке (пункт 2е ФГТ). 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура Программы сформирована на основе ФГТ с учетом педагогической 

целесообразности и специфики предмета «Танец». Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения (классам); 

описание дидактических единиц (содержание разделов: экзерсис у станка, на 

середине зала, allegro, народно-сценический танец, танцевальные этюды); 

требования к уровню подготовки обучающихся по классам; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса (в том числе рекомендации по 

работе с концертмейстером). 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения цели и реализации задач Программы используются следующие 

методы обучения: 

Практический метод (основной) – реализуется через показ педагогом изучаемого 

движения и последующее практическое исполнение учениками. Включает принципы: 

завершенности (показ целостного движения), музыкальности (движение в соответствии с 

метроритмом) и последовательности (от простого к сложному). 

Словесный (вербальный) метод – пояснение техники исполнения, образное 

сравнение, анализ ошибок, использование профессиональной терминологии. 
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Наглядно-иллюстрационный метод – демонстрация видеоматериалов с 

образцовым исполнением, просмотр фрагментов балетных спектаклей, использование схем и 

рисунков. 

Игровой метод – применяется на начальном этапе для снятия мышечных зажимов 

и развития координации через образно-двигательные игры. 

Метод индивидуального подхода – учет природных физических данных 

(выворотность, шаг, подъем), возрастных особенностей и темпа усвоения материала. 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия реализации предмета «Танец» должны 

обеспечивать достижение обучающимися результатов, установленных ФГТ (пункт 57), и 

соответствовать санитарно-гигиеническим нормам и противопожарным требованиям (пункт 

58). 

Минимально необходимый перечень оборудования (в соответствии с пунктом 59 

ФГТ): 

Хореографический зал (площадью не менее 40 кв. м на группу 12–14 человек) со 

специализированным напольным покрытием (деревянный пол или профессиональный 

линолеум), балетными станками длиной не менее 25 погонных метров вдоль стен, зеркалами 

размером не менее 7м х 2м на одной стене (пункт 59б ФГТ). 

Акустическое пианино или рояль – для музыкального сопровождения занятий. 

Звукотехническое оборудование (аудиосистема, возможность подключения 

внешних носителей) для работы с фонограммами. 

Учебная мебель (стулья, шкафы для хранения методической литературы и нот). 

Костюмерная и костюмно-декорационный фонд (сценическая обувь, аксессуары, 

элементы танцевальных костюмов) – пункты 59ж, з ФГТ. 

Раздевалки с индивидуальными шкафчиками и душевыми. 

Помещение для занятий танцем должно быть оборудовано шумоизоляцией (пункт 

61 ФГТ). Концертмейстерское обеспечение предусматривается в объеме 100% аудиторного 

учебного времени (пункт 23 ФГТ). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Сведения о затратах учебного времени 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Танец» распределяется по годам 

обучения (классам) с учетом общего объема времени, предусмотренного ФГТ. 

Самостоятельная работа по предмету не предусмотрена. Консультации проводятся в счет 

резерва учебного времени (пункты 28–30 ФГТ). 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 Всего 

Учебные недели 32 33 33 33 33 33 33 33 — 

Часов в год 32 33 66 66 66 66 66 66 461 
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Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 Всего 

Часов в неделю 1 1 2 2 2 2 2 2 — 

 

 

2. Требования по годам обучения 

Программа опирается на традиции, опыт и методы обучения, сложившиеся в 

хореографическом образовании детских школ искусств, и учитывает требования ФГТ к 

результатам освоения учебного предмета «Танец» (пункт 10д): знание терминологии, 

элементов классического и народно-сценического танца, средств выразительности, 

принципов взаимодействия музыки и танца, умение исполнять комбинации, запоминать 

танцевальный текст, применять упражнения для преодоления технических трудностей. 

 

Первый год обучения (1 класс) 

Задачи: 

Организационная: адаптация к режиму занятий, формирование интереса к танцу. 

Оздоровительная: развитие общей физической подготовки, профилактика 

гиподинамии. 

Координационная: развитие чувства ритма, элементарной координации движений. 

Профессиональная: первичное знакомство с постановкой корпуса, позициями ног 

и рук. 

Воспитательная: воспитание внимания, терпения, умения работать в коллективе. 

 

Календарно тематический план: 

№ Наименование раздела, темы Вид занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Введение. Танец как вид искусства. Техника 

безопасности на занятиях 
Урок 1 

2 
Основные позиции ног (1, 2, 3, 6), рук 

(подготовительная, 1, 2, 3) 
Урок 4 

3 Постановка корпуса. Понятие «апломб» Урок 3 

4 Ритмика: ходьба, бег, подскоки в разном темпе Урок 5 

5 
Элементы танцевальной азбуки: шаг польки, галоп, 

прыжки на месте 
Урок 5 

6 
Музыкально-ритмические игры: передача в движении 

характера музыки 
Урок 4 

7 Построения и перестроения: круг, шеренга, колонна, Урок 4 
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№ Наименование раздела, темы Вид занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

диагональ 

8 
Танцевальные этюды на основе народных и детских 

песен 
Урок 4 

9 Контрольный урок/ зачет Урок 2 

Всего часов: 32 

 

По окончании 1 класса обучающийся должен: 

знать основные позиции ног и рук; 

уметь держать корпус в статике и при ходьбе; 

уметь двигаться в такт музыке, начинать и заканчивать движение с музыкой; 

выполнять простейшие перестроения (круг, две шеренги); 

владеть элементарными танцевальными шагами (шаг с носка, подскоки, галоп). 

 

Второй год обучения (2 класс) 

Задачи: 

Развитие музыкально-ритмической координации и артистичности. 

Формирование устойчивости, укрепление мышечного корсета. 

Освоение пространства зала (линейные, круговые построения, рисунки танца). 

Знакомство с элементами народно-сценического танца. 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Повторение правил техники безопасности. Постановка 

корпуса 
Урок 2 

2 
Усложненные позиции ног и рук. Работа над 

«выворотностью» 
Урок 4 

3 Экзерсис на середине зала (простые комбинации) Урок 6 

4 
Народно-сценический танец: основы (простой шаг, 

переменный шаг, притопы) 
Урок 5 

5 
Ритмические рисунки: дробные выстукивания, хлопки, 

синкопы 
Урок 4 
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№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

6 
Танцевальные этюды в характерах (плясовая, 

хороводная, игровая) 
Урок 6 

7 
Работа в паре: ведение, поддержка на элементарном 

уровне 
Урок 3 

8 Зачетные комбинации и подготовка к открытому уроку Урок 3 

Всего часов: 33 

 

По окончании 2 класса обучающийся должен: 

уверенно исполнять основные позиции и движения экзерсиса на середине; 

различать на слух двух- и трехдольный размер, менять движение в соответствии 

со сменой музыкальных частей; 

ориентироваться в сценическом пространстве, выполнять перестроения парами; 

исполнять простые элементы народно-сценического танца (припадание, 

«ковырялочка» в упрощенном виде); 

участвовать в коллективной танцевальной композиции. 

 

Третий год обучения (3 класс) 

Задачи: 

Введение в систематический классический экзерсис у станка. 

Развитие выворотности, шага, гибкости. 

Освоение основных элементов народно-сценического танца. 

Воспитание чувства ансамбля и партнерства. 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Техника безопасности. Повторение материала 2 

класса 
Урок 2 

2 
Классический экзерсис у станка: demi plié, grand plié 

(1, 2, 5 поз.) 
Урок 10 

3 Battement tendu (простой и с demi plié) Урок 8 

4 Battement tendu jeté (маленькие броски) Урок 6 



11 

 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

5 
Rond de jambe par terre (круг носком по полу) – 

подготовка 
Урок 4 

6 Relevé на полупальцах (позы 1, 2, 5) Урок 6 

7 
Прыжки: temps sauté (1, 2, 5 позиции), changement de 

pieds 
Урок 8 

8 
Народно-сценический танец: «веревочка» простая, 

«моталочка» 
Урок 8 

9 Постановка танца (подготовка к концертному номеру) Урок 8 

10 Контрольные уроки и зачет Урок 6 

Всего часов: 66 

 

По окончании 3 класса обучающийся должен: 

знать терминологию основных движений классического танца; 

грамотно исполнять demi plié, battement tendu, battement tendu jeté; 

выполнять прыжки с двух ног на две и с двух на одну; 

исполнять простые комбинации народно-сценического танца; 

координировать движения ног, корпуса и головы в медленном и умеренном 

темпе. 

 

Четвертый год обучения (4 класс) 

Задачи: 

Усложнение классического экзерсиса (введение passé par terre, подготовка к rond 

de jambe en l’air). 

Развитие силы ног и устойчивости (работа на полупальцах). 

Освоение более сложных ритмических рисунков в народном танце. 

Формирование навыка самостоятельной работы над ошибками. 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Повторение экзерсиса у станка с добавлением 

battement fondu (подготовка) 
Урок 12 
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№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

2 Développé (медленное поднимание ноги) у станка Урок 8 

3 Grand battement jeté (большие броски) Урок 8 

4 
Rond de jambe en l’air (круг ногой по воздуху) – 

подготовка 
Урок 6 

5 
Народно-сценический танец: дробные выстукивания, 

ключи 
Урок 10 

6 Экзерсис на середине зала (port de bras, temps lié) Урок 8 

7 Allegro: прыжки с продвижением и поворотами Урок 8 

8 
Танцевальные этюды и репетиционная работа над 

номером 
Урок 6 

Всего часов: 66 

 

По окончании 4 класса обучающийся должен: 

исполнять экзерсис у станка в комбинационной форме (4-8 тактов на каждое 

движение); 

знать структуру классических комбинаций (порядок движений); 

выполнять grand battement jeté с фиксацией ноги в воздухе; 

исполнять элементы народного танца с дробями и хлопушками; 

анализировать собственное исполнение и исправлять ошибки после замечания 

преподавателя. 

 

Пятый год обучения (5 класс) 

Задачи: 

Освоение классического экзерсиса на середине зала. 

Развитие вращения (подготовка к турам). 

Углубленное изучение народно-сценического танца (характерные движения). 

Формирование эстетического вкуса через знакомство с балетным наследием. 

 

 Календарно-тематический план 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 Классический экзерсис на середине: port de bras, plié, Урок 14 
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№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

battement tendu 

2 Adagio (développé, relevé lent) на середине Урок 8 

3 
Pirouette подготовка: coupé, passé, вращение с места 

(1/4, 1/2) 
Урок 8 

4 
Allegro: changement de pieds, pas échappé, sissonne 

simple 
Урок 10 

5 
Народно-сценический танец: «гармошка», «козлик», 

вращения по диагонали 
Урок 12 

6 
Танцевальные комбинации в характере (русский, 

украинский, цыганский) 
Урок 8 

7 Подготовка и показ хореографического номера Урок 6 

Всего часов: 66 

 

По окончании 5 класса обучающийся должен: 

исполнять экзерсис на середине зала без поддержки станка; 

знать термины всех изученных движений и их перевод; 

выполнять вращение на 1/2 и полный тур с двух ног (preparation); 

исполнять прыжки с продвижением и поджатыми ногами; 

уметь передавать национальный характер в народном танце. 

 

Шестой год обучения (6 класс) 

Задачи: 

Совершенствование техники классического танца (у станка и на середине). 

Освоение вращений (full pirouette en dehors и en dedans). 

Развитие прыжка (темпераментные allegro). 

Самостоятельное сочинение небольших танцевальных фрагментов. 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Повторение экзерсиса у станка и на середине 

ускоренными темпами 
Урок 12 
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№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

2 Battement fondu, battement soutenu в комбинациях Урок 8 

3 
Pirouette en dehors и en dedans с 4-й и 5-й позиций 

(полный оборот) 
Урок 10 

4 Allegro: sissonne ouverte, pas ballonné, pas jeté Урок 10 

5 
Народно-сценический танец: сложные дроби, 

«веревочка» с переступанием, хлопушки 
Урок 12 

6 Танцевальная импровизация на заданную музыку Урок 6 

7 Репетиция и показ сценического номера Урок 8 

Всего часов: 66 

 

По окончании 6 класса обучающийся должен: 

свободно ориентироваться в хореографической терминологии; 

исполнять полный тур (pirouette) на полупальцах; 

выполнять прыжковые комбинации в быстром темпе; 

создавать пластическую миниатюру (8-16 тактов) на заданный музыкальный 

фрагмент; 

знать основы взаимодействия музыки и танца (метро-ритмическая и 

динамическая согласованность). 

 

Седьмой год обучения (7 класс) 

Задачи: 

Дальнейшее техническое усложнение (разучивание туров в позах, прыжков с 

поворотами). 

Развитие выразительности и актерской составляющей в танце. 

Подготовка к выпускному экзамену (исполнение роли в сценической постановке с 

танцевальными фрагментами). 

Освоение дуэтного танца (поддержки). 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

1 
Экзерсис у станка: усложненные комбинации, 

включая fouetté (подготовка) 
Урок 12 
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№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем 

времени 

(ауд. часы) 

2 Туры в позе arabesque, attitude Урок 10 

3 Allegro: grand jeté, pas de chat, sissonne fermée Урок 12 

4 
Дуэтный танец: поддержки (основные виды: 

«лодочка», «корзиночка», подъем на полупальцы) 
Урок 8 

5 
Народно-сценический танец с элементами стилизации 

(цыганский, испанский, восточный) 
Урок 12 

6 
Танцевальные сцены из учебного спектакля 

(репетиции) 
Урок 12 

Всего часов: 66 

 

По окончании 7 класса (в конце года – экзамен) обучающийся должен: 

грамотно и выразительно исполнять полную комбинацию у станка и на середине; 

выполнять 1-2 тура в позах (arabesque, attitude); 

исполнять прыжки с поворотами в воздухе (tour en l’air – подготовительная 

форма); 

участвовать в дуэтных поддержках; 

демонстрировать музыкальность, артистизм и сценическую культуру. 

 

Восьмой год обучения (8 класс) 

Задачи: 

Обобщение и закрепление всего пройденного материала. 

Совершенствование техники и свободы исполнения. 

Подготовка итоговой аттестации: исполнение роли в сценической постановке 

(выпускной спектакль) с танцевальными номерами. 

Формирование навыков самостоятельного разбора танцевального текста. 

 

Календарно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем времени 

(ауд. часы) 

1 
Повторение экзерсиса у станка и на середине – 

все пройденные движения 
Урок 10 

2 
Вращательные комбинации (2-3 тура en 

dehors/en dedans) 
Урок 8 



16 

 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Объем времени 

(ауд. часы) 

3 
Allegro: сложные прыжковые комбинации (с 

переменой ног, с поворотами) 
Урок 10 

4 Дуэтный танец: поддержки, адажио Урок 8 

5 
Репетиция выпускного спектакля (танцевальные 

сцены) 
Урок 28 

6 Контрольный урок/ зачет Урок 2 

Всего часов: 66 

 

По окончании 8 класса обучающийся должен продемонстрировать: 

знание терминологии хореографического искусства в объеме программы; 

владение элементами и комбинациями классического и народно-сценического 

танца на уровне, достаточном для создания сценического образа; 

умение исполнять танцевальный текст в ансамбле и сольно; 

умение применять упражнения для преодоления технических трудностей; 

свободное взаимодействие музыки и движения в соответствии со стилем и 

характером произведения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результаты освоения учебного предмета «Танец» должны отражать требования, 

установленные ФГТ (пункт 10д «Танец», а также пункты 2, 8а, 8б и 9а, 9б в части, 

относящейся к танцевальной подготовке и пластической выразительности). 

В результате освоения программы учебного предмета «Танец» обучающиеся 

приобретают следующие знания, умения и навыки: 

 

1. Знания 

знание терминологии хореографического искусства (основные понятия 

классического, народно-сценического и современного танца) – пункт 10д ФГТ; 

знание элементов и основных комбинаций классического танца (позиции ног и 

рук, plié, battement tendu, battement jeté, rond de jambe, développé, grand battement, прыжки, 

вращения) – пункт 10д ФГТ; 

знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца (простой 

и переменный шаг, припадание, «веревочка», «моталочка», дробные выстукивания, 

хлопушки, вращения) – пункт 10д ФГТ; 

знание средств художественной выразительности в танцевальном жанре 

(пластика, поза, жест, ракурс, динамика, темпоритм) – пункт 10д ФГТ; 

знание принципов взаимодействия музыкальных и танцевальных выразительных 

средств (метр, ритм, темп, динамика, фразировка, характер музыки) – пункт 10д ФГТ; 
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знание основ техники безопасности при работе на сцене (правила исполнения 

прыжков, вращений, поддержек, работа с реквизитом) – пункт 8а ФГТ; 

знание основных этапов развития хореографического искусства и его связи с 

театром, музыкой, изобразительным искусством – пункты 8б, 9б ФГТ. 

 

2. Умения 

умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца у 

станка и на середине зала – пункт 10д ФГТ; 

умение исполнять элементы и основные комбинации народно-сценического танца 

(сольные, парные, групповые) – пункт 10д ФГТ; 

умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст (различные 

комбинации, этюды, номера) – пункт 10д ФГТ; 

умение координировать движения ног, корпуса, рук и головы в различных темпах 

и ритмических рисунках; 

умение распределять движения во времени и пространстве, согласовывая их с 

партнерами и музыкой – пункт 8а ФГТ (сценическое движение); 

умение анализировать собственное исполнение и исполнение других 

обучающихся, замечать ошибки и предлагать способы их исправления – пункт 8а ФГТ; 

умение использовать элементы танцевальной техники для создания 

художественного образа в сценическом номере – пункты 8а, 9а ФГТ. 

 

3. Навыки 

навыки применения упражнений классического и народного тренажа с целью 

преодоления технических трудностей (устойчивость, выворотность, сила, гибкость, прыжок, 

вращение) – пункт 10д ФГТ; 

навыки владения средствами пластической выразительности (поза, жест, ракурс, 

пластическая «фраза») – пункт 8а ФГТ; 

навыки репетиционно-концертной работы (участие в танцевальных номерах 

учебного спектакля, концертах, показах) – пункт 8а ФГТ; 

навыки координации движений в парных и групповых танцевальных 

композициях; 

навыки тренировки и саморегуляции психофизического аппарата (дыхательные 

упражнения, расслабление, концентрация) – пункт 8а ФГТ; 

навыки публичного выступления в танцевальном жанре (работа со зрителем, 

сценическое общение, культура поведения на сцене). 

 

Соответствие результатов ФГТ 

Результат по ФГТ (пункт 10д) Формируемые знания, умения, навыки 

Знание терминологии 

хореографического искусства 

Знание терминов классического и народного 

танца (разделы 1 и требования по классам) 

Знание элементов и основных Исполнение экзерсиса у станка, на середине, 
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Результат по ФГТ (пункт 10д) Формируемые знания, умения, навыки 

комбинаций классического танца прыжков, вращений 

Знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического 

танца 

Исполнение дробей, хлопушек, «веревочки», 

характерных движений 

Знание средств художественной 

выразительности в танце 
Владение позой, жестом, ракурсом, динамикой 

Знание принципов взаимодействия 

музыки и танца 

Координация движений с метроритмом, 

фразировкой, динамикой 

Умение исполнять элементы и 

комбинации 

Выполнение программных движений в полном 

объеме 

Умение запоминать и 

воспроизводить танцевальный текст 

Воспроизведение комбинаций и этюдов на 

зачетах, концертах, экзаменах 

Навыки применения упражнений для 

преодоления технических 

трудностей 

Работа над выворотностью, шагом, гибкостью, 

устойчивостью, прыжком 

 

Таким образом, освоение учебного предмета «Танец» обеспечивает базовый 

уровень хореографической подготовки, необходимый для создания пластической 

характеристики сценического образа, участия в танцевальных номерах учебных спектаклей и 

дальнейшего профессионального образования в области театрального и хореографического 

искусства. 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Организация контроля успеваемости 

В процессе освоения обучающимися учебного предмета «Танец» преподаватель 

осуществляет контроль качества полученных знаний, умений и навыков в соответствии с 

определенными критериями, а также обеспечивает оперативное управление учебным 

процессом, выполняя обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую 

функции. 

 

Контроль успеваемости обучающихся осуществляется в следующих формах: 

текущий контроль успеваемости; 

промежуточная аттестация. 

Требования к организации контроля установлены пунктами 32–38 ФГТ. 
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2. Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет (пункт 33 ФГТ). Основная цель текущего 

контроля – своевременное выявление степени усвоения учебного материала, уровня развития 

хореографических навыков, физической подготовки и музыкальности, коррекция 

индивидуального подхода к каждому обучающемуся. 

 

Формы текущего контроля: 

педагогическое наблюдение за деятельностью обучающегося на уроке (качество 

исполнения движений, координация, выворотность, устойчивость); 

устный опрос (знание терминологии классического и народного танца, правил 

исполнения движений); 

практический показ: выполнение отдельных движений у станка, на середине, 

прыжков, вращений, элементов народного танца; 

проверка физической подготовки (гибкость, шаг, прыжок, сила мышц) через 

выполнение специальных упражнений; 

открытые уроки для родителей и коллег (рекомендуемая форма, позволяющая 

увидеть динамику развития). 

Методы контроля: наблюдение, беседа, анализ выполнения танцевальных 

комбинаций, взаимооценка обучающимися (сравнение с эталоном), видеозапись с 

последующим разбором. 

 

3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в формах, установленных учебным 

планом и ФГТ: контрольные уроки, зачеты, экзамены (пункт 34 ФГТ). Контрольные уроки, 

зачеты и экзамены в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих 

полугодие учебных занятиях. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных 

занятий (пункт 34 ФГТ). 

 

График промежуточной аттестации по учебному предмету «Танец» (8-летний 

срок обучения): 

Класс I полугодие II полугодие Форма проведения 

1 
Контрольный 

урок 
Контрольный урок Открытый урок (этюды, игры) 

2 
Контрольный 

урок 

Зачет 

(дифференцированный) 
Показ комбинаций на середине зала 

3 
Контрольный 

урок 
Зачет Экзерсис у станка, народный танец 

4 
Контрольный 

урок 
Зачет Комбинации у станка и на середине 
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Класс I полугодие II полугодие Форма проведения 

5 
Контрольный 

урок 

Зачет Полный экзерсис у станка и на 

середине, прыжки, вращения 

6 
Контрольный 

урок 

Зачет Усложненные комбинации, 

импровизация 

7 
Контрольный 

урок 

Зачет Развернутая программа (классика, 

народный танец, allegro, вращения) 

8 
Контрольный 

урок 
Зачет 

В составе выпускного экзамена 

(исполнение роли в сценической 

постановке с танцевальными 

фрагментами) 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

контрольный урок – проверка отдельных движений или коротких комбинаций, 

знание терминов; 

зачет (дифференцированный) – исполнение развернутых комбинаций у станка, на 

середине, элементов народного танца, прыжков, вращений. 

 

4. Критерии оценки качества подготовки обучающихся 

Оценка качества освоения программы учебного предмета «Танец» осуществляется 

по пятибалльной шкале (пункт 41 ФГТ): 

«5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 

 

При выставлении оценки преподаватель руководствуется следующими критериями 

с учетом возраста и года обучения. 

 

Оценка «5» (отлично) 

Движения исполняются технически грамотно, с правильной постановкой корпуса, 

ног, рук, головы. 

Сохранена выворотность, устойчивость (aplomb), координация на высоком уровне. 

Музыкальность: точное совпадение движений с метроритмом, фразировкой, 

динамикой; умение услышать и передать характер музыки. 

Выразительность: пластический рисунок осмыслен, позы и жесты художественно 

оправданы, присутствует артистизм. 

Знание терминологии: свободно называет все движения на русском и французском 

языках. 

Сценическая культура: уверенное поведение на сцене, работа с партнерами, 

эмоциональная отдача. 

Прогресс: стабильное улучшение физических данных и технических навыков. 

 

 



21 

 

Оценка «4» (хорошо) 

Движения исполняются в основном правильно, но допускаются незначительные 

ошибки (недостаточная выворотность, неточная позиция, небольшая потеря устойчивости). 

Координация в целом удовлетворительная, но есть отдельные нарушения при 

смене темпа или комбинировании движений. 

Музыкальность: в основном согласована с музыкой, но возможны небольшие 

ритмические неточности. 

Выразительность присутствует, но не всегда яркая, образ не до конца раскрыт. 

Знание терминологии: знает основные термины, но иногда путается в сложных 

названиях. 

Прогресс заметен, но имеются отдельные пробелы в физической подготовке. 

 

Оценка «3» (удовлетворительно) 

Движения исполняются со значительными техническими ошибками: нарушение 

постановки корпуса, отсутствие выворотности, плохая устойчивость. 

Координация нарушена (не согласованы движения рук и ног, потеря равновесия). 

Музыкальность низкая: не совпадает с метром, не чувствует фразировку, характер 

музыки не передает. 

Выразительность отсутствует, исполнение механическое, без образа. 

Знание терминологии фрагментарное, путает даже основные понятия. 

Прогресс слабый, не справляется с программными требованиями. 

 

Оценка «2» (неудовлетворительно) 

Не может выполнить ни одного изученного движения правильно. 

Отсутствует координация, устойчивость, музыкальность. 

Систематические пропуски занятий без уважительных причин, 

недисциплинированность. 

Не усваивает программный материал на минимальном уровне. 

Решение: после беседы с обучающимся и его родителями (законными 

представителями) рассматривается вопрос о нецелесообразности дальнейшего обучения по 

предпрофессиональной программе «Искусство театра». 

 

5. Фонды оценочных средств 

Для аттестации обучающихся образовательная организация разрабатывает и 

утверждает фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 

вопросы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные обучающимся 

знания, умения и навыки (пункт 37 ФГТ). 

Фонды оценочных средств по учебному предмету «Танец» должны отражать 

требования ФГТ (пункт 10д) и включать: 

Перечень контрольных вопросов по терминологии (для устного опроса на зачетах и 

экзаменах): 

Названия позиций ног и рук. 

Определения движений: plié, battement tendu, battement jeté, rond de jambe, 

développé, grand battement, relevé, sauté, pirouette, etc. 
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Термины народно-сценического танца: «веревочка», «моталочка», «ключ», 

«дробь», «хлопушка» и др. 

Практические задания (по классам): 

1–2 классы: исполнить простой шаг с носка, подскоки, галоп; повторить 

ритмический рисунок хлопками. 

 

3–4 классы: исполнить экзерсис у станка из 3–4 движений; прыжок temps sauté в 1, 

2, 5 позициях; элементы народного танца. 

5–6 классы: исполнить комбинацию у станка (demi-grand plié, battement tendu, jeté, 

rond de jambe, développé, grand battement); комбинацию на середине; 2 тура; прыжок 

changement de pieds. 

7–8 классы: исполнить полный экзерсис у станка и на середине; вращения en 

dehors/en dedans; прыжки grand jeté, sissonne fermée; танцевальный этюд. 

 

6. Методы контроля, используемые при реализации программы 

Метод контроля Содержание Применение 

Наблюдение 

Педагог фиксирует качество исполнения 

движений, координацию, музыкальность, 

дисциплину 

На каждом занятии 

Устный опрос 
Проверка знания терминологии, правил 

выполнения движений, истории танца 

На контрольных уроках, 

зачетах, экзаменах 

Практический 

показ 

Обучающийся самостоятельно 

выполняет комбинацию, движение, этюд 

На зачетах, экзаменах, 

открытых уроках 

Анализ 

видеозаписи 

Просмотр и разбор выступлений, анализ 

ошибок 

На консультациях или 

дополнительных 

занятиях 

Взаимоконтроль 
Обучающиеся анализируют исполнение 

друг друга по заданным критериям 
В старших классах (6–8) 

Творческое 

задание 

Импровизация, сочинение миниатюры, 

участие в постановке номера 
В 6–7 классах 

 

7. Порядок выставления итоговой оценки по предмету 

По окончании каждого полугодия (или четверти) обучающемуся выставляется 

текущая оценка по учебному предмету «Танец» в соответствии с пунктом 38 ФГТ. 

 

Итоговая оценка за весь курс обучения выставляется на основании результатов 

итоговой аттестации (пункт 40 ФГТ), которая проводится в форме: 

исполнения роли в сценической постановке (выпускной спектакль), включающей 

танцевальные фрагменты, 
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истории театрального искусства (раздел, касающийся хореографии, в составе 

комплексного экзамена). 

 

Порядок расчета итоговой оценки: учитываются оценки по полугодиям (текущая 

успеваемость) за 3–8 классы. 

 

Данная система контроля и оценки соответствует требованиям пунктов 32–38, 41 

ФГТ 2026 года и обеспечивает объективность, прозрачность и педагогическую 

целесообразность при оценке результатов освоения учебного предмета «Танец» в рамках 

дополнительной предпрофессиональной программы «Искусство театра». 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Методическое обеспечение учебного процесса по предмету «Танец» разработано 

с учетом требований Федеральных государственных требований (далее – ФГТ) к созданию 

комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое качество 

образования, его доступность, открытость, привлекательность для обучающихся и их 

родителей, а также духовно-нравственное развитие, эстетическое воспитание и 

художественное становление личности (пункт 44 ФГТ). 

 

1. Основные принципы организации занятий 

При организации и проведении занятий по предмету «Танец» необходимо 

придерживаться следующих принципов: 

Принцип систематичности и последовательности – регулярность занятий, 

логическое построение экзерсиса у станка и на середине зала, постепенное усложнение 

учебного материала (от простых движений к комбинациям, от медленного темпа к 

быстрому). Каждое новое движение вводится после прочного усвоения предыдущего. 

Принцип наглядности – личный показ педагогом (или демонстрация 

подготовленным учеником) движений и комбинаций, использование зеркал для 

самоконтроля, показ видеоматериалов с образцовым исполнением (записи балетных 

спектаклей, мастер-классов), применение схем и рисунков для объяснения рисунка танца. 

Принцип доступности и индивидуализации – учет возрастных, физических и 

психологических особенностей каждого обучающегося. Задания должны соответствовать 

уровню подготовки (от простых шагов в 1 классе до сложных прыжков и вращений в 7–8 

классах). Для детей с разной степенью выворотности, шага, гибкости предусматриваются 

индивидуальные варианты упражнений. 

Принцип сознательности и активности – обучающиеся должны понимать цель 

каждого движения, его анатомический смысл (зачем нужна выворотность, вытянутость 

колен, фиксация корпуса). Активное участие в анализе своих ошибок и ошибок товарищей, 

ведение дневника физической подготовки (в старших классах). 

Принцип творческой атмосферы – на занятиях создается обстановка 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, профессиональной 
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требовательности (пункт 2г ФГТ). Приветствуется творческая инициатива: сочинение 

небольших этюдов, участие в постановке номера. 

Принцип прочности усвоения материала – многократное повторение изученных 

движений, включение их в комбинации на разных этапах урока, систематический контроль 

(текущий и промежуточный) для закрепления навыка. 

Принцип здоровьесбережения – обязательная разминка (экзерсис у станка для 

разогрева мышц и связок), правильная дозировка физической нагрузки (чередование 

силовых упражнений и растяжки, прыжков и спокойных движений), профилактика 

травматизма (техника безопасности при прыжках, вращениях, поддержках), соблюдение 

санитарно-гигиенических норм. 

 

2. Роль концертмейстера 

Согласно пункту 23 ФГТ, при реализации учебного предмета «Танец» 

необходимо планировать работу концертмейстера в объеме 100% аудиторного учебного 

времени (также на консультациях по предмету). Концертмейстер является полноправным 

участником образовательного процесса и выполняет следующие функции: 

Музыкальное сопровождение экзерсиса у станка и на середине зала – подбор или 

сочинение музыкальных фрагментов (пьес) для каждого движения, соблюдение 

метроритмической раскладки (2/4, 3/4, 4/4, 6/8 в зависимости от движения). 

Развитие музыкальности обучающихся – через исполнение контрастных по 

характеру и темпу пьес (медленное adagio, четкое battement tendu, легкое jeté, энергичный 

grand battement). 

Работа над танцевальным репертуаром – разучивание музыкального материала 

для концертных номеров, помощь в расстановке акцентов, фразировки, динамических 

оттенков. 

Участие в зачетах, концертах – живое сопровождение выступлений (при 

отсутствии фонограммы). 

Концертмейстер должен иметь хореографическую подготовку или опыт работы в 

балетном классе, уметь импровизировать, подбирать музыку под заданный ритмический 

рисунок, чувствовать характер движения. 

 

3. Особенности работы с различными возрастными группами 

1–2 классы (младшая группа): 

Преобладает игровой метод, образные сравнения. Упражнения включаются в 

игровую форму («лошадки», «зайчики», «солдатики»). 

Изучаются основные позиции ног и рук, постановка корпуса, элементарные шаги, 

подскоки, галоп. 

Музыкальное сопровождение – простые, ритмически ясные мелодии (марш, 

полька, русская плясовая). 

Физическая нагрузка дозированная, много пауз, смена деятельности. 

Зеркала используются для зрительного контроля позы. 
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3–5 классы (средняя группа): 

Вводится систематический классический экзерсис у станка. Объяснение терминов 

(французская терминология – обязательна). 

Начинается работа над выворотностью, шагом, гибкостью. Добавляются прыжки, 

вращения (подготовка). 

Музыкальное сопровождение – от медленного до умеренно быстрого темпа, 

усложнение ритмических рисунков (синкопы, затакты). 

Акцент на точность исполнения, координацию ног, корпуса, рук, головы. 

Регулярные зачеты и контрольные уроки для оценки прогресса. 

 

6–8 классы (старшая группа): 

Совершенствование техники, увеличение темпа, усложнение комбинаций (длиной 

16–32 такта). 

Освоение полных вращений (1–2 тура), сложных прыжков (grand jeté, sissonne 

fermée, pas de chat), поддержек в дуэтном танце. 

Элементы стилизации, работа над характерностью в народно-сценическом танце. 

Творческие задания: сочинение этюдов, участие в постановке сценического 

номера. 

Подготовка к экзаменам и итоговой аттестации (исполнение роли в спектакле с 

танцевальными сценами). 

 

4. Использование современных образовательных технологий 

В образовательном процессе по предмету «Танец» рекомендуется использовать 

технологии, основанные на лучших достижениях отечественного хореографического 

образования и современного искусства (пункт 44д ФГТ): 

Личностно-ориентированное обучение – учитывает индивидуальные физические 

данные (выворотность, шаг, гибкость, прыжок), психоэмоциональные особенности, темп 

усвоения. 

Здоровьесберегающие технологии – контроль нагрузки, профилактика травм 

(правильная постановка коленей, позвоночника, голеностопа), дыхательная гимнастика, 

релаксация после интенсивных упражнений. 

Информационно-коммуникационные технологии – просмотр видеозаписей 

балетных спектаклей, мастер-классов выдающихся хореографов, анализ видеозаписей 

собственных выступлений (с разрешения обучающихся), использование программ для 

создания ритмических раскладок. 

Игровые технологии – применяются в 1–2 классах (музыкально-ритмические 

игры, танцы-игры), а также в старших классах – игровые методы преодоления «зажимов» и 

раскрепощения. 

Технология сотрудничества – парные и групповые задания, работа в ансамбле, 

поддержка и взаимопомощь при разучивании комбинаций. 

 

5. Организация самостоятельной работы обучающихся 

Согласно пункту 26 ФГТ, внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся 

включает выполнение домашних заданий, просмотр видеоматериалов, посещение 
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учреждений культуры, участие в творческих мероприятиях. По предмету «Танец» 

самостоятельная работа учебным планом не предусмотрена (общий объем – только 

аудиторная нагрузка). Однако для достижения высоких результатов рекомендуется 

направлять внеаудиторную деятельность в следующие формы: 

Выполнение физических упражнений дома (по заданию преподавателя): растяжка 

(шпагаты, «лягушка», наклоны), укрепление мышц спины и пресса (упражнения на полу), 

повторение изученных комбинаций (по памяти или видео). 

Самостоятельный просмотр видеозаписей балетных спектаклей, концертов, 

выступлений танцевальных коллективов (по рекомендации педагога) с последующим 

обсуждением на уроке. 

Посещение театров и концертных залов (пункт 44в ФГТ) – балетные спектакли, 

танцевальные фестивали, концерты хореографических ансамблей. 

Участие в творческих мероприятиях образовательной организации (пункт 44б 

ФГТ) – концертах, конкурсах, фестивалях, открытых уроках, вечерах танца. 

Ведение дневника физической подготовки (для старших классов) – фиксация 

прогресса (растяжка, прыжки, вращения), самоанализ. 

Преподаватель осуществляет методическое и консультационное сопровождение 

(пункт 44е ФГТ): выдает индивидуальные задания, рекомендует видеоматериалы, проводит 

дополнительные консультации (в счет резерва учебного времени, пункты 28–30 ФГТ), 

контролирует выполнение домашних заданий на уроках. 

 

6. Организация творческих мероприятий и просветительской деятельности 

Согласно пункту 44 ФГТ, образовательная организация должна создавать условия 

для творческой деятельности обучающихся. По предмету «Танец» рекомендуется: 

Проведение открытых уроков для родителей (после каждого полугодия, начиная с 

1 класса) – демонстрация экзерсиса, этюдов, танцевальных комбинаций. 

Участие в школьных концертах (новогодние, отчетные, тематические вечера) с 

сольными и групповыми танцевальными номерами. 

Организация «Вечеров танца» – тематические концерты, посвященные 

классическому, народному, современному танцу. 

Участие в конкурсах и фестивалях (городских, региональных, всероссийских) по 

хореографическому искусству. 

Совместные проекты с другими образовательными организациями (сетевое 

взаимодействие, пункт 55 ФГТ) – мастер-классы, совместные концерты, обмен программами. 

Просветительская деятельность – лекции-концерты для общеобразовательных 

школ, детских садов (рассказ о балете, народном танце, показ упражнений и миниатюр). 

 

7. Методическое обеспечение для преподавателя 

Преподаватель предмета «Танец» должен использовать следующие материалы: 

Программа учебного предмета (настоящий документ). 

Учебно-методические пособия по классическому и народно-сценическому танцу 

(например, Базарова Н.П. «Классический танец», Ткаченко Т.С. «Народный танец», Ваганова 

А.Я. «Основы классического танца»). 



27 

 

Нотные сборники для хореографии (экзерсис у станка и на середине, 

танцевальные этюды). 

Видеоматериалы: записи балетных спектаклей, мастер-классов, открытых уроков. 

Дидактические материалы: таблицы позиций, терминологический словарь, схемы 

построений. 

Преподаватель регулярно повышает квалификацию (курсы, семинары, мастер-

классы), участвует в методической работе образовательной организации (пункт 54 ФГТ). 

 

Данное методическое обеспечение соответствует требованиям пунктов 23, 44–45, 

48, 55 ФГТ 2026 года и позволяет эффективно организовать образовательный процесс по 

учебному предмету «Танец» в рамках дополнительной предпрофессиональной программы 

«Искусство театра». 
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