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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Сценическое движение» (далее – Программа) 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

театрального искусства «Искусство театра», утвержденных приказом Министерства 

культуры Российской Федерации от 2026 г. № 223 (далее – ФГТ). 

Учебный предмет «Сценическое движение» входит в предметную область ПО.01 

«Театральное исполнительское искусство» и является обязательным компонентом 

профессиональной подготовки артиста драматического театра (пункт 16а ФГТ). Предмет 

направлен на формирование у обучающихся психофизического аппарата, необходимого для 

органичного существования в сценическом пространстве, развитие телесной 

выразительности, координации, ловкости, силы и выносливости. 

Сценическое движение как учебный предмет представляет собой синтетическую 

дисциплину, объединяющую основы биомеханики, пластического воспитания, трюковой 

подготовки и сценического боя. Занятия способствуют устранению мышечных зажимов, 

развитию чувства равновесия, пространственной ориентировки, умения управлять своим 

телом в сложных сценических условиях (работа с предметами, падения, перемещения, 

фехтование). Систематический тренинг формирует у обучающихся дисциплину, внимание, 

волю и способность к мгновенной мобилизации. 

Изучение предмета «Сценическое движение» тесно связано с содержанием 

учебных предметов «Основы актерского мастерства», «Танец», «Сценический бой» и 

«Ритмика», обеспечивая преемственность и целостность образовательного процесса в 

соответствии с требованиями пункта 10а ФГТ (знание основ сценического движения, 

владение телом, координация, работа с предметом, навыки сценического боя и падений). 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок реализации учебного предмета «Сценическое движение» составляет 5 лет (с 

4-го по 8-й классы) при 8-летнем нормативном сроке обучения по программе «Искусство 

театра». Возраст обучающихся, приступающих к освоению предмета, – с 9 до 14 лет 

включительно (пункт 3 ФГТ).  

Начало изучения предмета после завершения курса «Театральные игры» и 

«Ритмика» (1-2 классы) обеспечивает необходимую физическую и координационную базу. 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета  

Объем учебного времени предмета «Сценическое движение» устанавливается в 

соответствии с требованиями ФГТ (пункт 16а) и учебным планом программы «Искусство 

театра» со сроком обучения 8 лет. 
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Срок обучения / количество часов 
4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 
66 66 66 66 66 

Количество часов на аудиторные 

занятия 
66 66 66 66 66 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 
330 

    

Недельная аудиторная нагрузка 2 2 2 2 2 

Консультации (в часах, перед 

экзаменом) 
1 1 1 1 4 

 

Самостоятельная работа по учебному предмету «Сценическое движение» 

предусмотрена в объеме не более 0,5 часа в неделю для отработки трюковых элементов и 

акробатических связок под контролем преподавателя. 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий по учебному предмету 

«Сценическое движение» – мелкогрупповая (численностью от 4 до 10 человек) или 

групповая (от 11 человек) в соответствии с пунктом 48 ФГТ. 

Мелкогрупповая форма является оптимальной, так как позволяет преподавателю 

обеспечивать страховку при выполнении рискованных элементов (кувырки, сальто, 

падения), контролировать технику каждого обучающегося и корректировать ошибки. 

Групповая форма допустима при изучении массовых перемещений, построений и 

пластических композиций. Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: развитие психофизического аппарата обучающегося, формирование 

комплекса двигательных навыков и умений, необходимых для органичного и 

выразительного существования в сценическом пространстве, овладение техникой 

сценического движения как средством передачи внутреннего состояния персонажа в 

соответствии с ориентирами ФГТ (пункт 2). 

 

Задачи: 

Обучающие: 

формирование знаний о природе сценического движения, его отличии от 

бытового и спортивного (пункт 10а ФГТ); 

освоение основ сценической акробатики (кувырки, перекаты, сальто, перевороты) 

и трюковой техники (пункт 10а ФГТ); 
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обучение технике сценических падений (вперед, назад, вбок, с разворотом) и 

работе с предметами (плащи, шляпы, посуда, оружие-муляж); 

формирование навыков сценического боя (фрондажный, шпажный, бой на палках) 

без оружия и с оружием (пункт 10а ФГТ); 

освоение принципов взаимодействия с партнером в движении (поддержки, 

подъемы, дуэтные трюки). 

 

Развивающие: 

развитие координации движений, чувства равновесия, вестибулярного аппарата; 

развитие ловкости, силы, выносливости, гибкости и пластичности тела; 

устранение мышечных зажимов, выработка навыка «свободного тела»; 

развитие способности к мгновенной концентрации, переключению и реакции. 

 

Воспитательные: 

формирование у обучающихся дисциплины, ответственности за собственное 

здоровье и безопасность партнера; 

воспитание воли, смелости, настойчивости в преодолении физических трудностей 

(пункт 2г ФГТ); 

выработка личностных качеств, способствующих уважительному отношению к 

партнеру, чувству плеча и коллективной ответственности (пункт 2е ФГТ); 

воспитание эстетического отношения к телу как к инструменту актера. 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы учебного предмета «Сценическое движение» 

сформирована на основе ФГТ с учетом педагогической целесообразности и специфики 

предмета. 

Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения (описание дидактических 

единиц: акробатика, падения, бой, работа с предметом, пластические этюды); 

требования к уровню подготовки обучающихся по каждому году обучения; 

формы и методы контроля, система оценок, критерии аттестации; 

методическое обеспечение учебного процесса (принципы страховки, дозирования 

нагрузки); 

список рекомендуемой учебно-методической литературы и видеоматериалов. 

Данная структура позволяет выстроить содержание учебного предмета в логике 

последовательного усложнения трюкового материала – от простых кувырков к сальто, от 

одиночных падений к дуэльным сценическим боям. 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 
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метод показа и подражания (эталонный показ преподавателем движения, затем 

точное воспроизведение обучающимися); 

метод расчлененного разучивания (сложное трюковое действие разбивается на 

фазы: подготовка, отрыв, фиксация, амортизация); 

метод страховки и помощи (обязательное физическое сопровождение 

преподавателем при освоении опасных элементов); 

практико-ориентированный метод (многократное повторение двигательного 

действия до автоматизма); 

метод контрастных координаций (выполнение одного и того же движения в 

разных темпах, ритмах, с разными предметами); 

метод ситуации «Я и партнер» (отработка дуэльных трюков, боя, поддержек); 

рефлексивный метод (видеоанализ выполненного движения, самооценка и 

взаимооценка техники). 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия реализации учебного предмета «Сценическое 

движение» обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, 

установленных ФГТ (пункт 57), и безопасность образовательного процесса. 

Для реализации программы необходимы: 

а) специализированный репетиционный зал (танцевальный класс) с высокими 

потолками, станками, зеркалами и акробатическим покрытием (маты, гимнастический ковер, 

поролоновое покрытие) – не менее 50–80 кв. м (пункт 59е ФГТ); 

б) шведские стенки, канаты, перекладины, кольца (при наличии) для развития 

силовых качеств; 

в) акробатические дорожки, поролоновые ямы (в условиях профильного 

училища), мягкие модули, наклонные маты для обучения сальто; 

г) реквизит для сценического боя: мягкие и жесткие палки, муляжи шпаг и мечей, 

кинжалов, щитов, тренировочные ножи (не травматичные); 

д) предметный реквизит: плащи, трости, шляпы, мячи, скакалки, кубы, стулья, 

легкие ширмы, муляжи посуды; 

е) видеоаппаратура для записи и последующего анализа техники движений 

обучающихся; 

ж) медицинская аптечка и наличие у преподавателя навыков оказания первой 

помощи при спортивных травмах; 

з) раздевалка и душевая для обучающихся. 

Учебная аудитория должна соответствовать санитарно-гигиеническим нормам 

(пункт 58 ФГТ), быть проветриваемой, с температурным режимом 18–20 °C. Обучающиеся 

обязаны иметь специальную форму (для занятий акробатикой – комбинезон или лосины, 

футболка, чешки; для сценического боя – мягкие наколенники и налокотники по 

необходимости). Обувь – мягкая, нескользящая, фиксирующая стопу.. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета «Сценическое движение» структурировано по 

годам обучения (3–7 классы) и отражает последовательное формирование двигательных 

навыков: от элементарных акробатических элементов и основ координации до сложных 

трюковых связок, сценического боя и свободной пластической импровизации. 

Учебный материал каждого года обучения делится на пять основных разделов: 

Акробатика и страховка (кувырки, перекаты, стойки, перевороты, сальто, 

группировки). 

Сценические падения и перемещения (падения из разных уровней, скольжения, 

пробежки, остановки). 

Работа с предметом (бытовые предметы, трости, плащи, шпаги-муляжи). 

Сценический бой (без оружия и с оружием, фехтовальные стойки, удары, защита). 

Пластические этюды и композиции (индивидуальные, парные, массовые). 

На каждом году обучения обязательным элементом является двигательный 

тренинг (разминка, развитие гибкости, координации, вестибулярного аппарата) – не менее 15 

минут каждого занятия. 

 

4-й год обучения (4 класс) 

Общее количество часов – 66 (2 часа в неделю) 

Основная задача: базовое освоение пространства, начальная акробатика, 

безопасные падения. 

№ Тема / раздел Содержание Часы 

1 Вводное занятие. ТБ 

Инструктаж по технике безопасности. Понятие 

сценического движения. Форма, обувь. Понятие 

страховки и самостраховки. 

2 

2 
Основы координации 

и ритмики 

Ходьба, бег, прыжки в разных рисунках. 

Перестроения. Движения под музыку (смена 

темпа, ритма). Остановка по хлопку. 

10 

3 

Акробатические 

элементы (начальный 

уровень) 

Группировка (сидя, лежа, на спине). Перекаты 

(вперед, назад, в сторону). Кувырок вперед из 

упора присев. Кувырок назад. «Березка», стойка 

на лопатках. 

16 

4 
Сценические падения 

(база) 

Падение на спину с высоты колен. Падение на 

бок (правый, левый) с мягкой амортизацией. 

Падение вперед на руки (упор лежа). Имитация 

«подсечки», «спотыкания». 

14 

5 
Работа с простыми 

предметами 

Мяч (перекаты, броски, ловля на фоне ходьбы). 

Платок или шарф (взмахи, набросы). Стул 

(тихое сажание, вставание, перенос). 

10 
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№ Тема / раздел Содержание Часы 

6 Пластические этюды 

Этюд «Веревочка» (изображение натянутой 

веревки). Этюд «Снеговик» (напряжение – 

расслабление). Этюд «Марионетка» (контроль 

суставов). 

8 

7 
Контрольные уроки и 

зачеты 

Промежуточный контроль (I полугодие – 

контрольный урок, II полугодие – зачет). 
6 

 
Итого 66 

 

К концу 4 класса обучающийся должен: 

знать технику безопасности на занятиях сценическим движением; 

уметь выполнять группировку, кувырок вперед и назад, перекаты; 

выполнять падения на спину и бок с колен; 

координировать движения с партнером в простых перестроениях. 

 

5-й год обучения (5 класс) 

Общее количество часов – 66 

Основная задача: усложнение акробатики, введение простых трюков и 

сценического боя. 

№ Тема / раздел Содержание Часы 

1 
Повторение и 

закрепление ТБ 

Актуализация правил страховки. Страховка 

партнера при кувырках и стойках. 
2 

2 
Координация 

второго уровня 

Движения с поворотами на 180° и 360°. Ходьба и 

бег с закрытыми глазами. Парные и групповые 

синхронные движения. 

8 

3 
Акробатический 

блок 

Стойка на голове (с опорой на руки). Колесо (в 

правую и левую сторону). Кувырок вперед с 

разбега. Длинный кувырок. Переворот в сторону 

(родоль). Соединение 2-3 акробатических 

элементов в связку. 

18 

4 

Сценические 

падения 

(продвинутые) 

Падение из положения стоя на спину (через 

группировку). Падение назад с колен на ягодицы. 

Падение вперед «солдатиком» (с разворотом). 

Кувырок через плечо (имитация падения с высоты). 

12 

5 
Сценический бой – 

основы 

Боевая стойка. Передвижения в стойке (шаг, 

подшаг, скрестный шаг). Удары рукой (прямой, 

боковой, снизу) – имитация и контактные 

(дозированные). Блоки и уходы. 

12 
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№ Тема / раздел Содержание Часы 

6 

Работа с 

предметом: плащ, 

трость 

Накидывание плаща, снятие, кружение. Трость 

(вращения, удары по воздуху, передача партнеру). 

Связка «плащ + трость» (выход персонажа). 

8 

7 
Пластический этюд 

в паре 

Этюд «Зеркало» (полное повторение движений 

партнера). Этюд «Тень» (запаздывающее 

повторение). Этюд «Перетягивание каната» 

(образное сопротивление). 

4 

8 Контроль и экзамен 

I полугодие – контрольный урок; II полугодие – 

зачет (показ связки из акробатики, падения, работы 

с предметом). 

2 

 
Итого 

 
66 

 

К концу 5 класса обучающийся должен: 

выполнять колесо, кувырок с разбега, стойку на голове; 

осуществлять падение на спину из положения стоя; 

имитировать удары руками и защиту в сценическом бою; 

выполнять простую пластическую связку с плащом или тростью. 

 

6-й год обучения (6 класс) 

Общее количество часов – 66 

Основная задача: освоение сценического боя с оружием, парные поддержки. 

№ Тема / раздел Содержание Часы 

1 
ТБ при работе с 

оружием-муляжом 

Правила захвата, направления удара, дистанция. 

Страховка партнера в бою. 
2 

2 

Развитие 

вестибулярного 

аппарата 

Вращения на месте, наскоки, кувырки после 

вращения. Ходьба по линии, по рейке. 
6 

3 
Акробатика 

(усложнение) 

Стойка на руках (у стенки и с помощью). 

Переворот вперед (рондат). Курбет (отталкивание 

руками). Связка «рондат – курбет – прыжок». 

Прыжки в высоту (толчком двух). 

14 

4 
Сценический бой: 

палка (длинная) 

Хваты, позиции (атакующая, защитная, 

нейтральная). Удары: сверху, снизу, сбоку, тычок. 

Защита: подставка, уклоны, отбив. Простая 

дуэльная связка (4 удара + 4 защиты). 

14 

5 
Сценический бой: 

шпага / рапира 

Стойка фехтовальщика. Выпады, шаги вперед-

назад. Уколы в различные зоны. Базовая защита 
12 
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№ Тема / раздел Содержание Часы 

(мягкая) (кварта, секста, октава). Короткий боевой номер 

(30 секунд). 

6 
Сценические 

падения: с оружием 

Падение во время боя (укол – падение на спину). 

Выбивание оружия – падение с перекатом. 

Скользящее падение вдоль пола (подсечка). 

6 

7 Парные поддержки 

Подъем партнера из положения лежа (за руку, за 

ногу). «Свечка» (подъем за талию). Простой 

акробатический дуэт – разбег, прыжок на бедро. 

Техника безопасности в дуэте. 

8 

8 
Зачет по блоку «Бой 

и поддержки» 

I полугодие – контрольный урок; II полугодие – 

зачет (демонстрация боевой связки с палкой или 

шпагой). 

4 

 
Итого 66 

 

К концу 6 класса обучающийся должен: 

выполнять стойку на руках (у опоры) и переворот вперед; 

вести сценический бой на палках (8-10 движений) и шпагах (базовые уколы); 

выполнить простое падение с оружием; 

участвовать в парном акробатическом этюде (поддержка). 

 

7-й год обучения (7 класс) 

Общее количество часов – 66 

Основная задача: сальтовые элементы, бой без оружия (кулачный), пластическая 

импровизация. 

№ Тема / раздел Содержание Часы 

1 
ТБ при выполнении 

сальто 

Разминка шейного отдела. Использование матов и 

страховки преподавателя. 
2 

2 
Подготовка к 

сальто 

Прыжки на месте с поджатием ног. Кувырок 

вперед с места в группировке. Сальто на батуте 

(при наличии) или с мостика в поролоновую яму. 

Сальто вперед с места на маты (с подстраховкой). 

16 

3 

Сценический бой 

без оружия 

(кулачный) 

Серии ударов руками и ногами (характерные для 

разных эпох: русский кулачный бой, сават, бокс). 

Защита подставками и нырками. Боевое дыхание. 

Этюд массовой драки (без травматизма, с 

замедлением). 

14 

4 Работа с оружием: Вариант «испанская школа»: вращение кинжала, 10 
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№ Тема / раздел Содержание Часы 

кинжал и плащ уколы, финты. Взаимодействие плаща как щита. 

Дуэльная связка кинжал + плащ. 

5 

Сценические 

падения с 

элементами 

акробатики 

Падение с разворота через плечо. Падение после 

«удара» (имитация нокдауна). Падение с кувырком 

через препятствие (стул, барьер). 

8 

6 

Пластическая 

импровизация на 

музыку 

Свободное движение без заранее заданного сюжета 

(развитие реакции). Этюд «Стихия» (огонь, вода, 

ветер, земля – пластическая трансформация). 

Парная импровизация «Борьба тел». 

10 

7 Контроль и экзамен 

I полугодие – контрольный урок; II полугодие – 

экзамен (предъявление сальто, боевой серии и 

импровизации). 

6 

 
Итого 66 

 

К концу 7 класса обучающийся должен: 

выполнять сальто вперед (с помощью преподавателя или на маты с 

подстраховкой); 

вести сценический кулачный бой (не менее 6 ударов, 4 защит); 

работать связкой «кинжал + плащ» (эпоха золотого века Испании); 

создать 30-секундную пластическую импровизацию на заданный образ. 

 

8-й год обучения (8 класс) 

Общее количество часов – 66 

Основная задача: синтез всех навыков, свободное владение телом, зачет. 

№ Тема / раздел Содержание Часы 

1 
Итоговое повторение 

ТБ 

Комплексная безопасность: одиночные и парные 

трюки, работа с предметами, бой. 
2 

2 

Акробатическая 

связка высокого 

уровня 

Связка: кувырок – колесо – рондат – сальто (или 

курбет). Акробатический этюд в группе (3-5 

человек) с перестроениями. 

14 

3 
Сценический бой: 

комбинированный 

Чередование: бой на шпагах → переход в 

рукопашный → ножевой бой. Реакция на 

«ранение», падение. Боевая композиция на 1.5 

минуты (постановка). 

14 

4 
Работа с 

нестандартными 

Лестница, стул-трость, большой мешок, манекен 

(имитация переноски тела). Этюд «Бой в 
10 
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№ Тема / раздел Содержание Часы 

предметами таверне» (стулья, бутылки-муляжи, скатерть). 

5 
Массовые 

пластические сцены 

Построение «живой скульптуры», «битва» 

(хореография 6-8 человек). Принцип «стенка на 

стенку» с элементами сценического боя. 

Отработка мизансцен с движением. 

12 

6 Зачетная композиция 

Индивидуально или в паре: 2–3 минуты, 

включающие: акробатику (2-3 элемента), 

падение, бой (если дуэт), работу с предметом. 

Композиция должна иметь драматургию (начало-

развитие-финал). 

10 

7 Зачет Зачет 4 

 
Итого 66 

 

К концу 8 класса обучающийся должен: 

демонстрировать связанную акробатическую комбинацию из 4-5 элементов; 

вести постановочный сценический бой с разными видами оружия (2-3 

переключения); 

свободно импровизировать с нестандартным предметом в заданных 

обстоятельствах; 

представить и защитить итоговый экзаменационный номер по сценическому 

движению. 

 

2.7. Примерное распределение часов по видам деятельности (сквозное, 4–8 

классы) 

Вид деятельности 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл Всего 

Акробатика 16 18 14 16 14 78 

Падения и страховка 14 12 6 8 2 42 

Сценический бой (все виды) – 12 26 24 14 76 

Работа с предметом 10 8 – 10 10 38 

Координация, тренинг 10 8 6 2 – 26 

Пластические этюды и импровизация 8 4 – 10 12 34 

Техника безопасности, вводные 2 2 2 2 2 10 
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Вид деятельности 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл Всего 

Контроль, зачеты, экзамены 6 2 12 6 12 38 

Итого 66 66 66 66 66 330 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результаты освоения учебного предмета «Сценическое движение» должны 

отражать требования, установленные ФГТ (пункт 10а «Сценическое движение», а также 

пункты 2, 8а и 8б в части, относящейся к предмету). 

В результате освоения программы учебного предмета «Сценическое движение» 

обучающиеся приобретают следующие знания, умения и навыки: 

 

1. Знания 

знание основ сценического движения как вида исполнительского искусства, его 

отличие от бытовой и спортивной двигательной активности (пункт 10а ФГТ); 

знание техники безопасности при выполнении акробатических элементов, 

падений, трюков, сценического боя, работы с предметами и оружием-муляжом (пункт 8а 

ФГТ); 

знание классификации акробатических элементов (кувырки, перекаты, стойки, 

перевороты, сальто) и методики самостраховки; 

знание видов сценического боя (без оружия, с палкой, шпагой, кинжалом, 

плащом) и базовых фехтовальных позиций; 

знание принципов пластической композиции и пространственного рисунка 

(мизансценирование в движении); 

знание основ анатомии и физиологии в объёме, необходимом для предотвращения 

травм (понятие разминки, мышечного напряжения и расслабления). 

 

2. Умения 

умение организовывать разминку и подготавливать тело к физическим нагрузкам 

(пункт 8а ФГТ); 

умение координировать свои движения с движениями партнера в падении, 

поддержке, дуэльном сценическом бою (пункт 10а ФГТ); 

умение выполнять базовые акробатические элементы (кувырки, перекаты, стойки, 

колесо, перевороты) в связке и в заданном темпе; 

умение осуществлять сценические падения (на спину, бок, вперед, с колен, с 

разворотом) с соблюдением техники амортизации; 

умение вести сценический бой с оружием и без оружия, имитировать удары и 

защиты, сохраняя безопасную дистанцию; 

умение создавать пластический образ персонажа через походку, манеру 

держаться, жестикуляцию, работу с предметом (трость, плащ, шляпа); 



15 

 

умение анализировать свою двигательную работу и работу однокурсников 

(видеоразбор, самооценка) – пункт 8а ФГТ. 

 

3. Навыки 

навыки коллективного творчества при реализации сценической пластической 

композиции (массовая сцена, «бой стенка на стенку», групповой трюк) – пункт 10а ФГТ; 

навыки владения телом как инструментом выразительности (свободное 

управление мышечным тонусом, гибкость, ловкость, выносливость) – пункт 10а ФГТ; 

навыки координации движений (одновременное выполнение различных движений 

руками и ногами, синхронизация с партнером, работа с предметом на фоне перемещения) – 

пункт 10а ФГТ; 

навыки сценического фехтования (фехтовальная стойка, шаги, выпады, уколы, 

защиты, простые атакующие комбинации); 

навыки страховки и самостраховки (умение падать безопасно, подстраховывать 

партнера при выполнений акробатических и трюковых элементов) – пункт 8б ФГТ; 

навыки публичного показа (участие в зачетах, экзаменах, открытых уроках с 

демонстрацией акробатических и боевых связок) – пункт 8а ФГТ; 

навыки взаимодействия в творческом коллективе (чувство ответственности за 

партнера, соблюдение дисциплины, взаимопомощь) – пункт 2е ФГТ. 

 

Соответствие результатов ФГТ 

Результат по ФГТ (пункт 10а и др.) Формируемые знания, умения, навыки 

Знание основ сценического движения, 

владение телом 

Знание биомеханики, навык свободного 

мышечного контроля 

Навыки координации движений 
Координационные упражнения, синхронные 

перемещения, работа с партером 

Навыки сценического боя и падений 
Падения из разных уровней, бой на палках, 

шпагах, без оружия 

Навыки работы с предметом 
Владение тростью, плащом, шляпой, 

муляжами оружия 

Умение координировать действия с 

партнером 

Поддержки, дуэтный бой, массовые 

пластические сцены 

Навыки коллективного творчества 
Групповые акробатические композиции, 

«стенка на стенку» 

Знание техники безопасности 
Страховка при трюках, правила работы с 

оружием, профилактика травм 

 

Освоение учебного предмета «Сценическое движение» обеспечивает 

формирование психофизической базы актера, необходимой для органичного существования 
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в сценическом пространстве, и является основой для дальнейшего изучения таких 

предметов, как «Основы актерского мастерства», «Танец», «Сценический бой» (углубленный 

уровень), «Подготовка сценических номеров» в рамках дополнительной 

предпрофессиональной программы «Искусство театра». 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Организация контроля успеваемости 

В процессе освоения обучающимися учебного предмета «Сценическое движение» 

преподаватель осуществляет контроль качества полученных знаний, умений и навыков в 

соответствии с определенными критериями, а также обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом, выполняя обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. 

Контроль успеваемости обучающихся осуществляется в следующих формах: 

текущий контроль успеваемости; 

промежуточная аттестация. 

Требования к организации контроля установлены пунктами 32–38 ФГТ. 

Особенность контроля по предмету «Сценическое движение»: в связи с наличием 

травмоопасных элементов (акробатика, падения, сценический бой, работа с оружием-

муляжом) контроль техники безопасности и правильности страховки является обязательным 

компонентом каждой формы оценивания. 

 

2. Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет (пункт 33 ФГТ). Основная цель текущего 

контроля – своевременное выявление степени усвоения двигательных навыков, уровня 

физической подготовки, коррекция техники выполнения элементов, профилактика 

травматизма. 

 

Формы текущего контроля: 

педагогическое наблюдение за выполнением двигательных заданий на уроке; 

устный опрос (знание техники безопасности, терминологии, правил страховки); 

практический показ (акробатические элементы, падения, боевые связки, работа с 

предметом); 

выполнение самостоятельной работы (отработка элементов дома в безопасном 

режиме, ведение дневника тренировок); 

видеосъёмка и анализ (разбор техники движений с обучающимися); 

взаимоконтроль (обучающиеся страхуют друг друга и оценивают правильность 

выполнения под руководством преподавателя). 

Методы контроля: наблюдение, беседа, тестирование физических качеств (раз в 

полугодие: гибкость, сила, координация), анализ видео, взаимооценка. 
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3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в формах, установленных учебным 

планом и ФГТ: контрольные уроки, зачеты, экзамены (пункт 34 ФГТ). Контрольные уроки и 

зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени. Экзамены проводятся за пределами аудиторных 

учебных занятий (пункт 34 ФГТ). 

 

График промежуточной аттестации по учебному предмету «Сценическое 

движение» 

Класс 
I полугодие (форма 

аттестации) 

II полугодие (форма 

аттестации) 
Вид аттестации 

3 

класс 
Контрольный урок 

Зачет 

(дифференцированный) 

Открытый урок / показ 

базовых элементов 

4 

класс 
Контрольный урок 

Зачет 

(дифференцированный) 

Показ акробатической 

связки и падений 

5 

класс 
Контрольный урок 

Зачет 

(дифференцированный) 

Демонстрация боевой связки 

(палка / шпага) 

6 

класс 
Контрольный урок 

Зачет 

(дифференцированный) 

Показ сальто, импровизации 

и боя без оружия 

7 

класс 
Контрольный урок 

Зачет 

(дифференцированный) 

Индивидуальная 

пластическая композиция 

(2–3 мин) 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Контрольный урок – выполнение отдельных элементов (кувырки, падения, удары) 

по билетам или по требованию преподавателя. 

Зачет (дифференцированный) – демонстрация связки из 3–5 элементов под 

музыку или без, с комментарием техники безопасности. 

 

4. Критерии оценки качества подготовки обучающихся 

Оценка качества освоения программы учебного предмета «Сценическое 

движение» осуществляется по пятибалльной шкале (пункт 41 ФГТ): 

«5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 

(неудовлетворительно). 

При выставлении оценки преподаватель руководствуется следующими 

критериями. 

 

Оценка «5» (отлично) 

Обучающийся демонстрирует безошибочное и уверенное выполнение всех 

требуемых элементов программы за соответствующий год обучения. Техника движений 
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безупречна, соблюдена полная амплитуда, темп, ритм. Отлично владеет страховкой и 

самостраховкой. В сценическом бою – высокая культура фехтования, точная дистанция, 

отсутствие травмоопасных моментов. Акробатические элементы выполняются без 

поддержки (самостоятельно). Падения – мягкие, с правильной амортизацией. Пластическая 

выразительность, координация и чувство партнера на высоком уровне. Экзаменационная 

композиция драматургически выстроена, технически сложна, артистична. 

 

Оценка «4» (хорошо) 

Обучающийся выполняет программу в целом правильно, но допускает 

незначительные технические ошибки: небольшое нарушение амплитуды, темпа, неполное 

выпрямление ног, недостаточно мягкая амортизация при падении. В сценическом бою – 

единичные нарушения дистанции или неполный выпад. Страховка и самостраховка 

выполняются правильно. Все основные элементы освоены, но требуется доработка деталей. 

Экзаменационная композиция технически выполнена, но недостаточно выразительна или 

имеет композиционные недочеты. 

 

Оценка «3» (удовлетворительно) 

Обучающийся испытывает трудности при выполнении отдельных элементов 

программы. Допускает грубые технические ошибки: срыв кувырка, падение на жесткую 

спину, неправильная траектория удара в фехтовании. Не всегда соблюдает дистанцию в 

парных трюках. Знает правила страховки, но на практике применяет их нестабильно. 

Акробатические элементы выполняются только с помощью преподавателя или с 

подстраховкой. Экзаменационная композиция не завершена, имеет сбои, технически простая. 

Требуется дополнительная тренировка и педагогическая поддержка. 

 

Оценка «2» (неудовлетворительно) 

Обучающийся не освоил программный материал за год обучения. Отсутствует 

техника безопасности (выполняет элементы без разминки, рискует здоровьем своим и 

партнера). Не может выполнить базовые кувырки или падения. В сценическом бою – 

хаотичные движения, опасные сближения. Пропуски занятий без уважительных причин, 

отсутствие спортивной формы, дисциплины. В этом случае рассматривается вопрос об 

отчислении с предпрофессиональной программы (после беседы с родителями). 

 

Примечание: Для предмета «Сценическое движение» требования техники 

безопасности являются приоритетными. При нарушении правил безопасности (работа без 

страховки, опасные действия с оружием) оценка за конкретное задание не может быть выше 

«3», даже при чисто выполненном элементе. При грубом нарушении, повлекшем травму или 

угрозу травмы, – оценка «2» за данную форму контроля. 

 

5. Фонды оценочных средств 

Для аттестации обучающихся образовательная организация разрабатывает и 

утверждает фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 

вопросы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные обучающимся 

знания, умения и навыки (пункт 37 ФГТ). 
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Фонды оценочных средств по учебному предмету «Сценическое движение» 

должны отражать требования ФГТ (пункт 10а) и включать: 

а) Перечень контрольных вопросов (теоретическая часть): 

техника безопасности при выполнении кувырков, сальто, падений; 

правила страховки в парных поддержках; 

классификация акробатических элементов; 

фехтовальные стойки и позиции (кварта, секста, октава и др.); 

способы амортизации при падении на спину, бок, вперед. 

б) Практические задания по годам обучения (пример): 

3 класс: выполнить кувырок вперед и назад, падение на спину из приседа. 

4 класс: выполнить колесо, стойку на голове, падение вперед с разворотом. 

5 класс: продемонстрировать боевую связку на палках (6 ударов, 6 защит). 

6 класс: выполнить сальто вперед на маты (с подстраховкой), показать связку 

«кинжал + плащ». 

7 класс: представить экзаменационную пластическую композицию (2–3 мин) с 

акробатикой, боем и работой с предметом. 

в) Критерии оценок (детализация в соответствии с разделом 4 настоящей 

программы). 

г) Нормативы физической подготовки (по выбору ОО): 

например, количество отжиманий, подъемов туловища, угол в шпагате – как 

дополнительные критерии. 

 

Методы контроля, используемые при реализации программы 

 

Метод контроля Содержание Применение 

Наблюдение 

Преподаватель фиксирует качество 

выполнения каждого элемента, 

соблюдение ТБ 

На каждом занятии 

Устный опрос 
Проверка знания правил страховки, 

терминов, фехтовальных позиций 

На контрольных уроках, 

перед зачетом 

Практический 

показ 

Обучающийся демонстрирует 

заданный элемент или связку 
На зачетах, экзаменах 

Тестирование 

физкачеств 

Измерение гибкости, силы, 

координации (раз в полугодие) 
На отдельном занятии 

Видеоанализ 
Просмотр и разбор техники (своей и 

эталонной) 

На консультациях, 

мастер-классах 

Взаимоконтроль 

Обучающиеся страхуют партнера и 

оценивают правильность 

выполнения (под руководством 

педагога) 

При работе в парах (бои, 

поддержки) 
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5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методическое обеспечение учебного процесса по предмету «Сценическое 

движение» представляет собой комплекс педагогических технологий, дидактических 

материалов, методических рекомендаций и средств обучения, обеспечивающих эффективное 

освоение обучающимися программы в соответствии с требованиями ФГТ 2027 (пункты 47–

52, 55–56). 

 

6.1. Методические принципы построения учебного процесса 

Реализация программы учебного предмета «Сценическое движение» базируется 

на следующих основополагающих принципах: 

Принцип систематичности и последовательности – учебный материал 

располагается от простого к сложному, каждый последующий год обучения опирается на 

ранее освоенные навыки (от кувырка к сальто, от одиночного падения к падению в боевом 

этюде). 

Принцип безопасности (травмобезопасности) – приоритетный принцип: любое 

движение осваивается только после усвоения правил страховки и самостраховки, при 

наличии соответствующего покрытия и инвентаря. 

Принцип наглядности – преподаватель демонстрирует каждое движение в 

эталонном исполнении, используются видеоматериалы (записи мастер-классов, спектаклей), 

схемы и фотографии. 

Принцип индивидуального подхода – учёт физических особенностей 

обучающихся (рост, вес, гибкость, уровень подготовленности, наличие ограничений по 

здоровью). 

Принцип осознанности и активности – обучающийся понимает цель каждого 

движения, технику его выполнения, осознаёт риски и активно участвует в процессе 

самоконтроля. 

Принцип коллективного взаимодействия – воспитание ответственности за 

партнёра при выполнении дуэльных, групповых трюков и боевых сцен. 

 

6.2. Методы обучения 

В зависимости от этапа освоения двигательного действия (ознакомление, 

разучивание, закрепление, совершенствование) преподаватель использует следующие 

методы обучения: 

 

6.2.1. Словесные методы 

Объяснение – подробное описание техники движения, траектории, фаз. 

Инструктаж – по технике безопасности перед выполнением опасных элементов. 

Команда и распоряжение – краткое указание на выполнение действия. 

Разбор и анализ – после выполнения (индивидуально или в группе) с указанием 

ошибок. 

Самоинструктаж – обучающийся проговаривает про себя последовательность 

действий перед сложным трюком. 
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6.2.2. Наглядные методы 

Непосредственный показ – преподаватель демонстрирует движение в нормальном 

и замедленном темпе. 

Показ с видеофиксацией – запись выполнения обучающимся с последующим 

просмотром и коррекцией. 

Использование схем, рисунков, фото – для объяснения фазовых переходов 

(например, при освоении сальто). 

Демонстрация эталонов – фрагменты спектаклей, учебных видео (с соблюдением 

авторских прав). 

 

6.2.3. Практические методы 

Метод целостного упражнения – выполнение движения целиком (после 

предварительного освоения отдельных фаз). 

Метод расчленённого упражнения – разучивание по частям (например, 

группировка → кувырок → выход из кувырка). 

Метод подводящих упражнений – серия упрощённых движений, ведущих к 

целевому элементу (для сальто: прыжки с поджатием, кувырок в группировке, сальто на 

батуте). 

Игровой метод – выполнение упражнений в соревновательной или сюжетной 

форме (например, кто точнее выполнит падение или боевую связку). 

Метод круговой тренировки – несколько станций для развития различных 

физических качеств (сила, ловкость, гибкость, координация). 

 

6.2.4. Методы страховки и помощи 

Физическая помощь – преподаватель руками направляет, поддерживает, 

подстраховывает. 

Пассивная страховка – использование матов, поролоновых ям, гимнастического 

мостика. 

Активная страховка – партнёр готов перехватить или смягчить падение. 

Самостраховка – умение сгруппироваться, перекатиться, снизить силу удара. 

 

6.3. Организационные формы работы 

Форма работы Содержание Применение 

Урок (групповое 

занятие) 

Основная форма: разминка, 

повторение, новый материал, 

закрепление. 

2 часа в неделю 

Мелкогрупповые 

занятия 

От 4 до 10 человек для освоения 

сложных трюков и боя (удобно 

для страховки). 

При наличии перехода со 

специальностью 

Самостоятельная Отработка физических До 0,5 часа в неделю 
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Форма работы Содержание Применение 

работа упражнений (ОФП), повторение 

акробатических связок без риска 

(дома). 

Консультации 

Индивидуальная помощь при 

подготовке к экзамену, отработка 

сложных элементов. 

Перед экзаменами (согласно 

учебному плану) 

Мастер-классы 

Приглашённые специалисты по 

фехтованию, сценическому бою, 

акробатике. 

1–2 раза в год 

Открытые уроки 

Показ для родителей и коллег 

(без выставления оценки, 

демонстрация прогресса). 

По окончании полугодия 

 

6.4. Дидактические материалы и средства обучения 

6.4.1. Для преподавателя: 

Методические разработки по каждой теме (описание техники, типичные ошибки, 

способы страховки). 

Видеотека эталонного выполнения элементов (записи выступлений, мастер-

классы от театральных вузов, учебные фильмы). 

Таблицы и схемы акробатических элементов и фехтовальных стоек. 

Примерные экзаменационные билеты с перечнем практических заданий по годам 

обучения. 

Методические рекомендации по дозированию нагрузки для детей разных 

возрастных групп (на основе СанПиН и ФГТ). 

 

6.4.2. Для обучающихся: 

Памятка по технике безопасности (выдаётся в начале каждого учебного года под 

подпись родителей). 

Дневник самоконтроля (по желанию – фиксация объёма тренировок, 

самочувствия). 

Видеоматериалы для домашнего просмотра (ссылки на эталонные выполнения, не 

опасные для копирования). 

Чек-листы по подготовке к экзамену (какие элементы должны быть в 

композиции). 

 

6.5. Алгоритм освоения травмоопасных элементов (методическая схема) 

Для каждого трюка, падения или удара с оружием действует единый алгоритм 

введения в программу: 

Теоретический этап – объяснение биомеханики, показ, инструктаж ТБ. 
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Подготовительные (подводящие) упражнения – выполнение упрощённых 

аналогов (например, при падении на спину: сначала с колен, затем с приседа, затем с 

полуприседа с матами). 

Выполнение с помощью и страховкой – не менее 5–10 повторений с физической 

поддержкой преподавателя. 

Выполнение с самостраховкой (с использованием мягких матов, поролона). 

Выполнение в стандартных условиях (без дополнительной страховки, но на 

матах) – для зачёта или экзамена. 

Включение в связку и в экзаменационную композицию – перенос элемента в 

контекст. 

Данный алгоритм обязателен для сальто, переворотов, падений с разворота, 

боевых сцен с уколами навстречу. 

 

6.6. Рекомендации по организации занятий с учётом возрастных особенностей 

Младший подростковый возраст (3–4 классы, 9–11 лет) 

Акцент на развитие координации, гибкости, ловкости, укрепление мышечного 

корсета. 

Игровая форма разминки, образные упражнения («обезьянки», «кошки», 

«солдатики»). 

Исключаются сальто и сложные перевороты (только кувырки, стойки, колесо, 

падения с низкой высоты). 

Время непрерывной интенсивной нагрузки – до 10 минут, чередование с отдыхом. 

Средний подростковый возраст (5–6 классы, 12–13 лет) 

Появляются элементы силы и выносливости, вводится сценический бой (палка, 

шпага). 

Начало освоения сальто (на маты или в поролоновую яму, под обязательной 

страховкой). 

Объём силовых упражнений – до 15–20 повторений, 2–3 подхода. 

Старший возраст (7 класс, 14–15 лет) 

Полный объём программы, включая сложные связки и экзаменационные 

композиции. 

Самостоятельная страховка, работа в парах с взаимным контролем. 

Повышенные требования к качеству, артистизму и драматургии движения. 

 

6.7. Здоровьесберегающие технологии 

В соответствии с пунктами 49, 58 ФГТ, методическое обеспечение включает 

здоровьесберегающий компонент: 

Проведение разминки перед каждой частью занятия (суставная гимнастика, 

разогрев мышц, дыхательные упражнения) – не менее 10 минут. 

Постепенное повышение и снижение нагрузки (заминка, упражнения на 

расслабление, растяжка в конце урока). 

Контроль частоты сердечных сокращений (по желанию – пульсометры). 

Проветривание зала до и после занятия, соблюдение температурного режима. 
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Наличие аптечки и умение преподавателя оказывать первую помощь при 

растяжениях, ушибах. 

Индивидуальные рекомендации для обучающихся с ослабленным здоровьем 

(ОФП вместо сложных элементов, щадящий режим). 

 

6.8. Взаимодействие с другими предметами (межпредметные связи) 

Методическое обеспечение предмета «Сценическое движение» строится с учётом 

интеграции с другими дисциплинами программы «Искусство театра»: 

Предмет Форма взаимодействия 

Основы актерского мастерства 
Перенос двигательных навыков в этюды (походка 

персонажа, пластическая характеристика). 

Танец 
Координация, чувство ритма, синхронность, 

работа в ансамбле. 

Сценический бой (отдельный 

предмет или модуль) 

Предмет «Сценическое движение» даёт базу для 

углублённого изучения боя. 

Ритмика 
Развитие чувства темпа, ритма, остановки по 

музыке. 

Художественное слово 
Координация движения с речью (ходьба под 

стихотворный ритм). 

Подготовка сценических номеров 
Использование акробатических и боевых 

элементов в концертных номерах. 
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