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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Театральные игры» (далее – Программа) 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

театрального искусства «Искусство театра», утвержденных приказом Министерства 

культуры Российской Федерации от 2026 г. № 223 (далее – ФГТ). 

Учебный предмет «Театральные игры» входит в предметную область ПО.01 

«Театральное исполнительское искусство» и является первой ступенью в структуре 

программы «Искусство театра» (пункт 16а ФГТ). Предмет направлен на формирование у 

обучающихся младшего школьного возраста первичных навыков театрального творчества 

через игровую деятельность, развитие координации, внимания, фантазии и коллективного 

взаимодействия. 

Театральные игры как учебный предмет представляют собой синтетический вид 

деятельности, основанный на единстве движения, слова, музыки и игровой ситуации. 

Занятия способствуют не только раскрепощению психофизического аппарата ребенка, но и 

формированию навыков общения, эмоциональной отзывчивости, умения действовать в 

условных обстоятельствах. Систематические игровые упражнения развивают у детей 

внимание, память, быстроту реакции, способность к переключению, что является 

фундаментом для последующего успешного освоения учебного предмета «Основы 

актерского мастерства». 

Изучение предмета «Театральные игры» тесно связано с содержанием учебных 

предметов «Ритмика», «Художественное слово», «Подготовка сценических номеров», 

обеспечивая преемственность и целостность образовательного процесса в соответствии с 

требованиями пункта 10а ФГТ (знание видов и типов театральных игр, навыки 

коллективного творчества, владение голосом, пластикой, координация движений). 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок реализации учебного предмета «Театральные игры» составляет 2 года (1 и 2 

классы) при 8-летнем нормативном сроке обучения по программе «Искусство театра». 

Возраст обучающихся, приступающих к освоению предмета, – с 6 лет 6 месяцев до 9 лет 

включительно (пункт 3 ФГТ). 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета  

Объем учебного времени предмета «Театральные игры» устанавливается в 

соответствии с требованиями ФГТ (пункт 16а) и учебным планом программы «Искусство 

театра» со сроком обучения 8 лет. 
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Срок обучения / количество часов 1 класс 2 класс 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 65 65 

Количество часов на аудиторные занятия 65 65 

Общее количество часов на аудиторные занятия 130 
 

Недельная аудиторная нагрузка 2 2 

Консультации (в часах) 2 2 

 

Самостоятельная работа по учебному предмету «Театральные игры» не 

предусмотрена. 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I полугодие 
II 

полугодие 
I полугодие 

II 

полугодие 

Контрольный 

урок 
Зачет 

Контрольный 

урок 
Зачет 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий по учебному предмету 

«Театральные игры» – мелкогрупповая (численностью от 4 до 10 человек) или групповая (от 

11 человек) в соответствии с пунктом 48 ФГТ. 

Мелкогрупповая и групповая формы позволяют эффективно организовывать 

игровое взаимодействие, использовать парные и коллективные упражнения, развивать 

навыки общения и координации действий в ансамбле. Рекомендуемая продолжительность 

урока – 40 минут. 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: развитие творческих способностей обучающихся, формирование первичных 

навыков театрального исполнительства через игровую деятельность, воспитание интереса к 

коллективному творчеству и основам театрального искусства в соответствии с ориентирами 

ФГТ (пункт 2). 

 

Задачи учебного предмета «Ритмика»: 

Обучающие: 

формирование знаний о видах и типах театральных игр (пункт 10а ФГТ); 

освоение основных приемов и средств воплощения игровой ситуации (пункт 10а 

ФГТ); 

обучение умению объяснять правила проведения театральной игры и 

координировать свои действия с участниками (пункт 10а ФГТ); 

формирование навыков коллективного творчества при реализации события в 

игровом задании (пункт 10а ФГТ); 



6 

 

приобретение первичных навыков владения голосом, средствами пластической 

выразительности при создании игрового образа (пункт 10а ФГТ). 

 

Развивающие: 

развитие внимания, фантазии, воображения, образного мышления; 

развитие координации движений, чувства ритма и музыкальности; 

развитие быстроты реакции, сообразительности, способности к импровизации; 

устранение излишнего мышечного напряжения, зажатости и скованности. 

 

Воспитательные: 

формирование у детей эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности общения с духовными ценностями (пункт 2б ФГТ); 

воспитание в творческой атмосфере доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости (пункт 2г ФГТ); 

выработка личностных качеств, способствующих уважительному отношению к 

партнерам, иному мнению и художественно-эстетическим взглядам (пункт 2е ФГТ); 

воспитание выдержки, настойчивости, работоспособности и творческой 

инициативы. 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы учебного предмета «Ритмика» сформирована на основе 

ФГТ с учетом педагогической целесообразности и специфики предмета.  

Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения (описание дидактических 

единиц); 

требования к уровню подготовки обучающихся; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса. 

Данная структура позволяет выстроить содержание учебного предмета в логике 

последовательного формирования игровых и театральных навыков обучающихся.. 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

игровой метод (основной метод, построение занятий в форме театральных игр и 

игровых упражнений); 

метод сюжетно-ролевой игры (создание воображаемой ситуации, распределение 

ролей); 

метод перемены ролей (выполнение разных ролей в одной игре для развития 

гибкости и эмпатии); 
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практико-ориентированный метод (отработка навыков через многократное 

повторение игровых действий); 

наглядно-слуховой метод (использование музыкального сопровождения, 

звукоподражание); 

метод образного сравнения (словесное объяснение через яркие, понятные детям 

образы); 

рефлексивный метод (обсуждение после игры: что получилось, что можно 

изменить). 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия реализации учебного предмета «Театральные 

игры» обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных 

ФГТ (пункт 57). Для реализации программы необходимы: 

а) учебная аудитория (или зал) со специальным напольным покрытием, ширмами, 

звуковой и видеоаппаратурой для занятий по УП «Основы актерского мастерства» (пункт 

59е ФГТ. 

б) театральный зал (при наличии) для проведения открытых уроков, зачетов и 

показательных выступлений (пункт 59а ФГТ); 

в) костюмерная и костюмно-декорационный фонд (элементы костюмов, 

театральные аксессуары, реквизит, бутафория) в соответствии с репертуарным планом 

(пункт 59ж, з ФГТ); 

г) акустическое пианино или рояль и звукотехническое оборудование (пункт 59а, 

60 ФГТ); 

д) набор детских музыкальных инструментов (бубны, трещотки, колокольчики, 

ложки и др.); 

е) спортивный инвентарь (скакалки, обручи, мягкие модули, кубы, кегли, 

веревки); 

ж) видеоаппаратура для просмотра и анализа игровых этюдов; 

з) мебель: стулья по количеству обучающихся, стол для преподавателя, ширмы 

или стойки для создания игрового пространства. 

Учебная аудитория должна соответствовать санитарно-гигиеническим нормам 

(пункт 58 ФГТ), иметь ковровое или специализированное напольное покрытие, 

обеспечивающее безопасность движений. Обучающиеся должны иметь удобную спортивную 

форму и нескользящую обувь. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Театральные игры» распределяется 

по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет ФГТ (пункт 16а – 130 часов при 8-летнем сроке обучения).  

Учебный материал распределяется по годам обучения – 1 и 2 классы. Каждый 

класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для освоения 

учебного материала. 
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Самостоятельная работа по учебному предмету «Театральные игры» не 

предусмотрена. Рекомендуемый объем консультаций (в форме мастер-классов, 

дополнительных занятий при подготовке к зачету) – 4 часа на втором году обучения. 

 

Первый год обучения 

Раздел  
Вид учебного 

занятия 

Объем 

времени 

в часах 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Аудиторные 

занятия 1 

года 

обучения 

 

 

Аудиторные 

занятия 2 года 

обучения 

130 64 66 

1. 

Основы 

театральной 

игры. Формы и 

виды игр 

урок 4 4 — 

2. 

Игровые 

комплексы 

различных типов 

для развития 

внимания и 

памяти 

урок 8 4 4 

3. 

Игровые 

комплексы для 

снятия 

излишнего 

мышечного 

напряжения 

урок 9 5 4 

4. 

Игры для 

развития 

фантазии и 

воображения 

урок 9 5 4 

5. 

Игры для 

развития 

сценического 

общения 

урок 15 10 5 

6. Народные игры урок 12 5 7 

7. 

Сюжетно-

ролевые игры (в 

том числе 

урок 45 20 25 



9 

 

Раздел  
Вид учебного 

занятия 

Объем 

времени 

в часах 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Аудиторные 

занятия 1 

года 

обучения 

 

 

Аудиторные 

занятия 2 года 

обучения 

музыкальные) 

8. 
Режиссерские 

игры 
урок 25 10 15 

9. 
Итоговое 

занятие. Зачет 

концерт-

просмотр 
3 1 2 

 

Консультации 

(рекомендуемые)  
4 — 4 

 
Итого с 

консультациями  
134 64 70 

 

 

Содержание разделов 

 

В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые 

взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в 

комплексном развитии учащегося в соответствии с требованиями пункта 10а ФГТ 

(«Театральные игры»), а также пунктов 2 и 8а ФГТ. 

 

Раздел 1. Основы театральной игры. Формы и виды игр (1 класс) 

Цель раздела – познакомить обучающихся с многообразием игр, их 

классификацией и значением в театральном творчестве. 

В ходе беседы и практических игр дети учатся различать игры по форме 

(индивидуальные, парные, коллективные; настольные, подвижные) и по видам (спортивные, 

развивающие, интеллектуальные, музыкальные, сюжетные). Особое внимание уделяется 

играм со скрытыми правилами (ролевые, режиссерские, игры-драматизации), которые лягут 

в основу дальнейшего обучения актерскому мастерству. 

Раздел формирует знание видов и типов театральных игр (п. 10а ФГТ), а также 

первичное умение объяснять правила проведения игры. 

 

Раздел 2. Игровые комплексы различных типов для развития внимания и памяти 

(1–2 классы) 

Цель – развитие слухового, зрительного и моторного внимания, кратковременной 

и долговременной памяти, наблюдательности. 
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Используются упражнения: «Знакомство» (запоминание имен по кругу), «Что 

изменилось?» (восстановление композиции из предметов), «Телеграмма» (точное повторение 

фраз), «Повторяй за мной» (музыкально-двигательная игра). Во 2 классе добавляются 

упражнения на память физических действий (например, «Подготовка к Новому году» с 

беспредметными действиями). 

Раздел способствует формированию навыков координации движений и внимания, 

необходимых для коллективной игровой деятельности (п. 10а ФГТ). 

 

Раздел 3. Игровые комплексы для снятия излишнего мышечного напряжения (1–2 

классы) 

Цель – обучение приемам мышечного расслабления (релаксации), снятие зажимов 

и скованности, развитие пластической выразительности. 

В 1 классе используются образно-пластические игры: «Море», «Лес», 

«Пушинки», «Кукольный магазин», «Змейка» (чередование напряжения и расслабления под 

музыку). Во 2 классе – игра «Спортсмены» (перенос напряжения из одной части тела в 

другую). 

Раздел реализует требования пункта 8а ФГТ о навыках использования игровых и 

тренинговых упражнений для снятия психофизического напряжения и формирует навыки 

владения средствами пластической выразительности (п. 10а ФГТ). 

 

Раздел 4. Игры для развития фантазии и воображения (1–2 классы) 

Цель – активизация творческого воображения, образного мышления, способности 

к импровизации. 

В 1 классе: «Оркестр» (импровизация с воображаемыми инструментами), 

«Продолжи сказку» (коллективное сочинение), «Юный скульптор» (создание пластических 

композиций). Во 2 классе: «В мире фантастических открытий» (обыгрывание простых 

предметов как необычных), «Путешествие в мир юмора» (сочинение и разыгрывание 

смешных историй). 

Раздел закладывает основы для умения создавать художественные образы (п. 8а 

ФГТ) и навыков коллективного творчества при реализации игрового задания (п. 10а ФГТ). 

 

Раздел 5. Игры для развития сценического общения (1–2 классы) 

Цель – воспитание чувства партнера, коммуникативных навыков, умения 

действовать в предлагаемых обстоятельствах. 

В 1 классе: «Зеркало» (точное повторение движений), «Перемирие» (поиск 

выхода из конфликта), «Встреча с другом», «Да и нет». Во 2 классе: игры-загадки в образе 

(факир, Баба Яга, Волшебное зеркальце и др.) с задачей не только загадать, но и создать 

интригу. 

Раздел формирует умение координировать свои действия с участниками 

театральной игры (п. 10а ФГТ) и навыки общения со зрительской аудиторией (п. 8а ФГТ). 

 

Раздел 6. Народные игры (1–2 классы) 

Цель – приобщение к традиционной народной культуре через игровой фольклор, 

воспитание уважения к национальным традициям. 
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В 1 классе: хороводные игры («Каравай», «Яблонька», «Заинька»), игры 

народного календаря («Ручеек», «Колечко»), французские игровые песни («У оленя дом 

большой»), болгарская игра «Цыплята», эстонская игра «В речку – на берег». Во 2 классе: 

обрядовые игры, колядки, рождественские посиделки, скоморошьи забавы, игра «Ярмарка», 

латышская игра «Не спеши». 

Раздел соответствует пункту 2а ФГТ (воспитание уважения к культурным 

ценностям разных народов) и расширяет знание видов театральных игр (п. 10а). 

 

Раздел 7. Сюжетно-ролевые игры (в том числе музыкальные) (1–2 классы) 

Цель – комплексное развитие актерских навыков: умения самостоятельно 

развивать сюжет, действовать в роли, взаимодействовать с партнерами под музыку. 

В 1 классе: «На острове сокровищ» (зона оправданного молчания), музыкальная 

игра «Братец Яков», коллективная пластическая игра «Джунгли» (этюды-наблюдения за 

животными), игра «Цирк» (объединение стихов и этюдов). Во 2 классе: игры-путешествия, 

комплексы сюжетно-ролевых игр с элементами спортивных, интеллектуальных и 

музыкальных игр, сочинение новых игр. 

Раздел формирует навыки владения голосом и средствами пластической 

выразительности при создании игрового образа (п. 10а ФГТ), навыки участия в 

репетиционной работе (п. 8а ФГТ). 

 

Раздел 8. Режиссерские игры (1–2 классы) 

Цель – развитие лидерских качеств, сочинительских способностей, 

ответственности за постановку, умения ставить задачи другим. 

В 1 классе: «Кукольный театр» (с пальчиковыми или перчаточными куклами) – 

самостоятельный показ или постановка с партнерами-одноклассниками; «Постановка 

поэтической миниатюры». Во 2 классе: разыгрывание игровых миниатюр по циклу 

музыкально-театральных игр (по учебному пособию Левиной Т.А.), где дети выступают и 

как режиссеры, и как исполнители. 

Раздел способствует формированию навыков коллективного творчества (п. 10а) и 

закладывает первичные навыки анализа собственного исполнительского опыта (п. 10б – 

основы актерского мастерства). 

 

Раздел 9. Итоговое занятие. Зачет (1–2 классы) 

В конце первого года обучения проводится контрольный урок в форме игрового 

показа (малые формы: одна-две разученные игры). Во втором классе – зачет в виде концерта-

просмотра с интерактивным общением с залом, приглашением зрителей к участию в играх 

(«Играем с нами!»). В зачет включаются лучшие народные игры, сюжетно-ролевые и 

режиссерские работы. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результаты освоения учебного предмета «Театральные игры» должны отражать 

требования, установленные ФГТ (пункт 10а «Театральные игры», а также пункты 2, 8а и 8б в 

части, относящейся к предмету). 



12 

 

 

В результате освоения программы учебного предмета «Театральные игры» 

обучающиеся приобретают следующие знания, умения и навыки: 

 

1. Знания 

знание видов и типов театральных игр (индивидуальные, парные, коллективные; 

подвижные, сюжетно-ролевые, режиссерские, музыкальные, народные, игры-забавы, 

аттракционы) – в соответствии с пунктом 10а ФГТ; 

знание основных приемов и средств воплощения игровой ситуации (действие, 

слово, пластика, мимика, звукоподражание, использование реквизита) – пункт 10а ФГТ; 

знание правил проведения различных игр (народных, сюжетно-ролевых, 

режиссерских); 

знание основ безопасного поведения при проведении подвижных игр и игр на 

сценической площадке (пункт 8а ФГТ – «знание основ техники безопасности при работе на 

сцене»); 

знание элементарной терминологии театрального искусства (игра, роль, сцена, 

партнер, реквизит, воображаемая ситуация). 

 

2. Умения 

умение объяснять правила проведения театральной игры сверстникам – пункт 10а 

ФГТ; 

умение координировать свои действия с участниками театральной игры 

(действовать в паре, группе, соблюдать игровую дисциплину) – пункт 10а ФГТ; 

умение самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной 

игровой задачей; 

умение использовать выразительные средства (пластику, мимику, голос) для 

создания игрового образа (пункт 8а ФГТ); 

умение проводить игры из копилки народного фольклорного наследия и 

отдельные игры прошлых эпох; 

умение анализировать свою работу и работу других обучающихся в игровой 

форме (пункт 8а ФГТ – начальный уровень). 

 

3. Навыки 

навыки коллективного творчества при реализации события в игровом задании 

(совместное придумывание, распределение ролей, выполнение игровых действий) – пункт 

10а ФГТ; 

навыки владения голосом, средствами пластической выразительности при 

создании игрового образа (интонация, темпоритм, поза, жест, мимика) – пункт 10а ФГТ; 

навыки координации движений (согласованность движений с музыкой, с 

партнерами, в пространстве) – пункт 10а ФГТ; 

навыки использования игровых и тренинговых упражнений для снятия 

психофизического напряжения (раскрепощение, переключение внимания, мышечная 

свобода) – пункт 8а ФГТ; 
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навыки взаимодействия в творческом коллективе (умение слушать партнера, 

уважительно относиться к участникам игры, выполнять правила) – пункт 2е ФГТ; 

навыки публичного выступления в игровой форме (участие в показах, зачетах, 

концертах-просмотрах) – пункт 8а ФГТ. 

 

Требования по годам обучения (в рамках промежуточной аттестации). 

 

К концу 1-го года обучения обучающийся должен: 

знать 5–6 видов игр (подвижные, народные, сюжетно-ролевые, музыкальные); 

уметь объяснить правила знакомой игры и принять в ней участие; 

уметь координировать свои движения с партнерами в простых игровых 

упражнениях; 

владеть первичными навыками пластической выразительности в играх-имитациях 

(«Море», «Лес», «Кукольный магазин»); 

проявлять интерес к коллективному творчеству. 

 

К концу 2-го года обучения обучающийся должен: 

знать не менее 10 различных игр (включая народные, режиссерские, игры народов 

мира); 

уметь самостоятельно организовать и провести знакомую игру с группой 

сверстников; 

уметь создавать игровой образ с помощью голоса, пластики, мимики, 

использовать простой реквизит; 

владеть навыками сценического общения в парных и групповых игровых этюдах; 

уметь анализировать свою игру и игру товарищей (что получилось, что можно 

улучшить); 

успешно выступить на итоговом зачете (концерте-просмотре) с демонстрацией 

освоенных игр. 

 

Соответствие результатов ФГТ 

Результат по ФГТ (пункт 10а) Формируемые знания/умения/навыки 

Знание видов и типов театральных игр Знание классификации игр (раздел 1) 

Знание основных приемов и средств 

воплощения игровой ситуации 

Умение использовать пластику, мимику, 

голос, реквизит 

Умение объяснять правила проведения 

театральной игры 

Умение вербализовать правила, быть 

ведущим 

Умение координировать свои действия с 

участниками игры 

Навыки парной и групповой работы, 

чувство партнера 

Навыки коллективного творчества при 

реализации игрового задания 

Участие в сюжетно-ролевых и 

режиссерских играх 
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Результат по ФГТ (пункт 10а) Формируемые знания/умения/навыки 

Навыки владения голосом, средствами 

пластической выразительности при 

создании игрового образа 

Игровая импровизация, звукоподражание, 

пластический рисунок роли 

Навыки координации движений 
Выполнение ритмичных, согласованных 

движений в игре 

 

Таким образом, освоение учебного предмета «Театральные игры» обеспечивает 

базовый уровень подготовки, необходимый для дальнейшего успешного изучения предметов 

«Основы актерского мастерства», «Художественное слово», «Сценическое движение» и 

«Подготовка сценических номеров» в рамках дополнительной предпрофессиональной 

программы «Искусство театра». 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Организация контроля успеваемости 

В процессе освоения обучающимися учебного предмета «Театральные игры» 

преподаватель осуществляет контроль качества полученных знаний, умений и навыков в 

соответствии с определенными критериями, а также обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом, выполняя обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. 

 

Контроль успеваемости обучающихся осуществляется в следующих формах: 

текущий контроль успеваемости; 

промежуточная аттестация. 

Требования к организации контроля установлены пунктами 32–38 ФГТ. 

 

2. Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет (пункт 33 ФГТ). Основная цель текущего 

контроля – своевременное выявление степени усвоения учебного материала, уровня развития 

творческих способностей, коррекция индивидуального подхода к каждому обучающемуся. 

 

Формы текущего контроля: 

педагогическое наблюдение за деятельностью обучающегося на уроке; 

устный опрос (знание правил игр, терминологии); 

практический показ игровых упражнений и этюдов; 

выполнение домашних заданий (при наличии, хотя самостоятельная работа по 

предмету не предусмотрена, но по решению преподавателя могут даваться простые задания 

на запоминание игр); 

открытые уроки для родителей и коллег (рекомендуемая форма, позволяющая 

увидеть динамику развития). 
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Методы контроля: наблюдение, беседа, анализ выполнения игровых заданий, 

взаимооценка обучающимися друг друга (игровая рефлексия). 

 

3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в формах, установленных учебным 

планом и ФГТ: контрольные уроки, зачеты (пункт 34 ФГТ). Контрольные уроки и зачеты в 

рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены (как 

форма промежуточной аттестации) проводятся за пределами аудиторных учебных занятий 

(пункт 34 ФГТ). 

 

График промежуточной аттестации по учебному предмету «Театральные игры» 

Класс 

I полугодие 

(форма 

аттестации) 

II полугодие (форма 

аттестации) 
Вид аттестации 

1 

класс 

Контрольный 

урок 
Контрольный урок 

Открытый урок-показ с 

элементами концерта-

спектакля 

2 

класс 

Контрольный 

урок 
Дифференцированный 

зачет (эквивалент экзамена) 

Открытый урок-показ 

творческих работ / 

концерт-просмотр 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

контрольный урок – в форме игрового показа, выполнения отдельных 

упражнений, ответов на вопросы; 

зачет (дифференцированный) – в форме концерта-просмотра, где обучающиеся 

демонстрируют освоенные игры, игровые этюды, элементы режиссерских работ, возможно с 

интерактивным общением со зрителями. 

 

4. Критерии оценки качества подготовки обучающихся 

Оценка качества освоения программы учебного предмета «Театральные игры» 

осуществляется по пятибалльной шкале (пункт 41 ФГТ): 

«5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 

(неудовлетворительно). 

При выставлении оценки преподаватель руководствуется следующими 

критериями. 

Оценка «5» (отлично) 

Обучающийся усваивает материал на высоком уровне. Инициативен. Сценически 

выразителен. Владеет сценическим вниманием, общением. Фантазия и воображение активно 

развиты. Пластичен. Принимает и развивает игровую роль. Поддерживает ролевой диалог. 

Использует разные сюжеты игры. Активен при перемене ролей. На высоком уровне владеет 
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словесным действием (в доступных пределах). Может обучить театральным играм других 

(объяснить правила, показать). 

Оценка «4» (хорошо) 

Фантазия и воображение развиты. Владеет элементами сценического внимания, 

общения. Материал усваивается, но есть отдельные недочеты в работе. Недостаточно 

удается перемена ролей в играх. Требуется дальнейшее развитие сценической 

выразительности, пластичности, внимания. Вместе с тем обучающийся трудоспособен, виден 

прогресс в развитии. 

Оценка «3» (удовлетворительно) 

Материал усваивается частично. Знает об элементах сценического внимания, 

общения (на начальном уровне). Фантазия и воображение развиты недостаточно. 

Недостаточно пластичен. Частично владеет словесным действием. Может рассказать о 

некоторых театральных играх. Заметны желание и стремление развиваться, однако требуется 

дополнительная педагогическая поддержка. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) 

Недисциплинированность, неуважение к коллективу, пропуски занятий без 

уважительных причин. Не может объяснить правила игры и провести ее. Не владеет 

сценическим вниманием. Не усваивает программный материал. В этом случае следует 

рассмотреть вопрос о целесообразности дальнейшего обучения по предпрофессиональной 

программе «Искусство театра» после беседы с обучающимся и его родителями (законными 

представителями). 

 

Примечание: программа учебного предмета «Театральные игры» в первую 

очередь направлена на развитие заинтересованности и работоспособности детей 

младшего школьного возраста, их подготовку к основному этапу обучения. Поэтому при 

выведении итоговой оценки за полугодие и за весь курс допускается использование 

недифференцированной оценки («зачет»/«незачет») с сохранением пятибалльной шкалы для 

дифференцированного зачета в конце 2 класса. 

 

5. Фонды оценочных средств 

Для аттестации обучающихся образовательная организация разрабатывает и 

утверждает фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 

вопросы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные обучающимся 

знания, умения и навыки (пункт 37 ФГТ). 

Фонды оценочных средств по учебному предмету «Театральные игры» должны 

отражать требования ФГТ (пункт 10а) и включать: 

перечень контрольных вопросов по видам и типам игр; 

практические задания (провести игру, объяснить правила, создать игровой образ); 

критерии оценок для контрольных уроков и зачетов; 

примерные сценарии итоговых показов. 

 

6. Методы контроля, используемые при реализации программы 

Метод контроля Содержание Применение 
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Метод контроля Содержание Применение 

Наблюдение 

Педагог фиксирует активность, 

внимание, взаимодействие 

обучающегося в игре 

На каждом занятии 

Устный опрос 
Проверка знания правил игры, 

терминов 

На контрольных 

уроках 

Практический 

показ 

Обучающийся самостоятельно 

проводит игру или выполняет игровое 

задание 

На зачетах, открытых 

уроках 

Анализ 

(рефлексия) 

Обучающиеся обсуждают свою работу 

и работу товарищей, дают оценку 
После игр и этюдов 

Видеозапись 
Просмотр и разбор выступлений 

(итоговых показов) 

На дополнительных 

занятиях, 

консультациях 

 

7. Порядок выставления итоговой оценки по предмету 

По окончании каждого полугодия (четверти) обучающемуся выставляется оценка 

по учебному предмету «Театральные игры» в соответствии с пунктом 38 ФГТ. Итоговая 

оценка за весь курс обучения (2 года) выставляется на основании результатов 

дифференцированного зачета в конце 2 класса с учетом успеваемости по полугодиям. 

 

Дифференцированный зачет проводится в форме концерта-просмотра, на котором 

обучающийся демонстрирует: 

знание видов и типов игр (теоретическая часть – краткий опрос); 

умение объяснить правила и провести одну из игр с группой; 

участие в коллективной сюжетно-ролевой или режиссерской игре; 

пластическую и голосовую выразительность в игровом образе. 

 

Результаты зачета фиксируются в ведомости и протоколе, оценка вносится в 

свидетельство об освоении программы «Искусство театра» (пункт 35 ФГТ). 

Данная система контроля и оценки соответствует требованиям пунктов 32–38, 41 

ФГТ 2026 года и обеспечивает объективность, прозрачность и педагогическую 

целесообразность при оценке результатов освоения учебного предмета «Театральные игры» 

в рамках дополнительной предпрофессиональной программы «Искусство театра». 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Методическое обеспечение учебного процесса по предмету «Театральные игры» 

разработано с учетом требований Федеральных государственных требований (далее – ФГТ) к 
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созданию комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое 

качество образования, его доступность, открытость, привлекательность для обучающихся и 

их родителей, а также духовно-нравственное развитие, эстетическое воспитание и 

художественное становление личности (пункт 44 ФГТ). 

 

1. Основные принципы организации занятий 

При организации и проведении занятий по предмету «Театральные игры» 

необходимо придерживаться следующих принципов: 

 

Принцип игровой основы – обучение строится исключительно в форме игровой 

деятельности с постановкой игровых задач и выполнением игровых действий под 

руководством педагога. Игра является ведущим методом, естественным для детей младшего 

школьного возраста. 

 

Принцип сознательности и активности – предусматривает развитие осмысленного 

отношения к игровым действиям, заинтересованности и творческой инициативы. Педагог 

должен не просто давать задания, но и пояснять, для чего нужно то или иное упражнение, 

как оно связано с будущей актерской деятельностью. 

 

Принцип наглядности – используется личная демонстрация движений и игровых 

ситуаций педагогом, показ видеоматериалов с примерами театральных игр, использование 

образных сравнений, а также привлечение самих детей к показу. 

 

Принцип доступности – игровые задания должны соответствовать возрастным и 

психофизическим возможностям обучающихся. Педагог учитывает уровень развития 

внимания, памяти, воображения, координации и предлагает задания от простого к сложному. 

Важен дифференцированный подход: для детей с разной степенью раскрепощенности и 

активности. 

 

Принцип систематичности – регулярность занятий, логическая 

последовательность в освоении игровых комплексов (от простых игр на внимание к 

сюжетно-ролевым и режиссерским), постепенное усложнение материала, чередование 

упражнений для поддержания работоспособности детей. 

 

Принцип творческой атмосферы – на занятиях создается обстановка 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также осознанной 

дисциплины (пункт 2г ФГТ). Инициативность ребенка (желание самому провести игру, 

придумать новый сюжет) должна приветствоваться и развиваться педагогом. 

 

2. Методы обучения, используемые при реализации программы 

В учебном процессе по предмету «Театральные игры» применяются следующие 

методы: 
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Метод Характеристика Пример использования 

Игровой метод 

Основной метод; занятия 

строятся как игровая 

деятельность 

Любое упражнение 

подается как игра 

(«Путешествие в страну 

Внимания», «Остров 

Общения») 

Метод сюжетно-

ролевой игры 

Создание воображаемой 

ситуации, распределение 

ролей, развитие совместной 

игры в подгруппах 

Игры «На острове 

сокровищ», «Джунгли», 

«Цирк» 

Метод перемены ролей 
Выполнение разных ролей в 

одной и той же игре 

В игре «Зеркало» дети 

меняются ролями «человек 

– отражение» 

Практико-

ориентированный 

метод 

Выполнение заданий на 

сценической площадке с 

партнером или группой 

Проведение игры «Ручеек» 

или «Колечко» на 

открытом уроке 

Проблемный метод 
Сочинение новых сюжетов, 

поиск решения игровой задачи 

«Продолжи сказку», 

придумывание финала 

игры 

Рефлексивный метод 

Обсуждение итогов занятия, 

анализ своих действий и 

действий товарищей 

Вопросы: «Какая игра 

понравилась больше всего? 

Что было сложно?» 

 

5. Взаимодействие с концертмейстером 

Хотя учебный предмет «Театральные игры» не входит в перечень предметов, для 

которых ФГТ предусматривает 100% работу концертмейстера (пункт 23 – ритмика, танец, 

вокальный ансамбль), многие игры проводятся под музыкальное сопровождение (народные 

игры, музыкально-ритмические игры, пластические этюды). Поэтому рекомендуется 

привлекать концертмейстера в следующих случаях: 

при проведении музыкальных игр («Братец Яков», «Повторяй за мной», 

хороводные народные игры); 

при выполнении пластических упражнений под музыку (игры «Море», «Лес», 

«Спортсмены»); 

на итоговых показах и открытых уроках. 

Концертмейстер должен уметь импровизировать, подбирать музыкальные 

фрагменты, соответствующие характеру игрового действия, чувствовать метроритмическую 

основу движения. 

 

 

 

 



20 

 

6. Использование современных образовательных технологий 

В образовательном процессе по предмету «Театральные игры» рекомендуется 

использовать технологии, основанные на лучших достижениях отечественного образования 

и современном развитии театрального искусства (пункт 44д ФГТ): 

Игровые технологии – являются базовыми для всего курса. 

Информационно-коммуникационные технологии – демонстрация видеозаписей 

детских театральных постановок, мультфильмов, фрагментов спектаклей; использование 

аудиозаписей для музыкальных игр; виртуальные экскурсии в музеи театрального искусства 

и игрушки. 

Здоровьесберегающие технологии – включение упражнений на снятие 

мышечного напряжения, чередование подвижных и спокойных игр, контроль 

психоэмоциональной нагрузки, профилактика переутомления. 

Технологии сотрудничества – организация парной и групповой работы, развитие 

навыков взаимодействия и взаимопомощи. 

 

7. Организация внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся 

Согласно пункту 26 ФГТ, внеаудиторная (самостоятельная) работа включает 

выполнение домашнего задания, посещение учреждений культуры, участие в творческих 

мероприятиях и просветительской деятельности. По предмету «Театральные игры» 

самостоятельная работа учебным планом не предусмотрена, однако рекомендуется 

направлять внеаудиторную деятельность обучающихся в следующие формы: 

посещение драматических, музыкальных и кукольных театров (коллективно или с 

семьей) с последующим обсуждением; 

просмотр видеозаписей детских спектаклей, театральных игр, мультфильмов (по 

рекомендации преподавателя); 

участие в творческих мероприятиях школы: концертах, конкурсах, фестивалях, 

театрализованных представлениях (пункт 44б ФГТ); 

виртуальные экскурсии с использованием информационных средств и сети 

Интернет (музеи театрального искусства, история игрушки и т.п.); 

совместные просмотры с родителями и обсуждение игровых программ. 

Преподаватель осуществляет методическое и консультационное сопровождение 

этой деятельности (пункт 44е ФГТ): рекомендует к просмотру конкретные спектакли или 

передачи, организует обсуждение на уроках, дает задания для наблюдения за игровым 

поведением актеров. 

 

8. Примеры игровых упражнений и комплексов (методические рекомендации) 

Ниже представлены примеры игр с методическими комментариями. 

Преподаватель может заменять или дополнять их в зависимости от задач и уровня 

подготовки группы. 

«Путешествие в страну Внимания» (игровой комплекс на развитие внимания) 

Описание: Детям предлагается представить, что они отправились в волшебную 

страну, где нужно быть очень внимательными. Педагог выполняет различные движения 

(хлопки, приседания, повороты), дети повторяют. Затем педагог намеренно «ошибается» – 
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задача детей не повторять ошибку. Усложнение: движения сопровождаются звуками («в 

стране звуков»). 

Развивает: слуховое и зрительное внимание, координацию, чувство ритма. 

 

«Волшебный сундучок» (игра на воображение и память) 

Описание: Педагог ставит на стол 5–6 предметов (игрушки, ручку, книгу и т.д.). 

Дети запоминают расположение. Затем предметы накрываются платком, педагог незаметно 

меняет порядок или убирает один предмет. Дети открывают глаза и должны сказать, что 

изменилось. Вариант: «Волшебный сундучок» – предметы достаются или отправляются в 

сундук, нужно назвать, какой предмет исчез или появился. 

Развивает: зрительную память, наблюдательность, речь (умение описать 

изменения). 

 

«Скульптор и глина» (игра на пластическую выразительность и взаимодействие) 

Описание: Один ребенок – «скульптор», другие (один или несколько) – «глина». 

Скульптор «лепит» композицию на заданную тему (например, «Спорт», «Зимние забавы», 

«Хоровод»). «Глина» замирает в заданной позе. Скульптор может корректировать позы 

словесно или легким прикосновением. Затем работы показываются зрителям (остальным 

детям), которые угадывают тему. 

Развивает: фантазию, пластическую выразительность, умение принимать и 

ставить исполнительскую задачу. 

 

«Театр теней» (режиссерская игра) 

Описание: С помощью настольной лампы и экрана (простыни) дети разыгрывают 

короткие сюжеты (сказки, стихи) силуэтными фигурами (руками, вырезанными фигурками). 

Можно разбиться на пары: один – режиссер, другой – актер. 

Развивает: творческое воображение, навыки режиссуры, координацию рук, 

умение работать с партнером. 

 

9. Организация творческих мероприятий и просветительской деятельности 

Согласно пункту 44 ФГТ, образовательная организация должна создавать условия 

для творческой деятельности обучающихся. По предмету «Театральные игры» 

рекомендуется: 

проведение открытых уроков для родителей (после 1-го и 2-го полугодий); 

участие группы в школьных театрализованных представлениях (например, 

новогодние утренники, праздники); 

 

организация игровых программ для младших классов (дети 1–2 классов школы 

искусств могут показывать игры для дошкольников или первоклассников 

общеобразовательных школ); 

совместные мероприятия с другими образовательными организациями (в том 

числе сетевое взаимодействие по пункту 55 ФГТ) – театральные фестивали, конкурсы 

игровых программ. 
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10. Материально-техническое обеспечение методической работы 

Для успешной реализации методических рекомендаций необходимо наличие: 

учебной аудитории со свободным пространством для подвижных игр (желательно 

с ковровым покрытием); 

стульев по количеству обучающихся; 

магнитофона или звуковой аппаратуры для музыкального сопровождения; 

фортепиано (рояля) или клавишного синтезатора; 

компьютера (планшета) с колонками для демонстрации видео; 

набора детских музыкальных инструментов (бубны, трещотки, колокольчики, 

ложки); 

спортивного инвентаря (скакалки, обручи, мягкие модули); 

ширмы для кукольного театра (малой формы); 

костюмерной с элементами костюмов и реквизита (шапки, платки, маски, 

игрушки). 

Данное методическое обеспечение соответствует требованиям пунктов 44, 48, 55, 

57, 59 ФГТ 2026 года и обеспечивает создание комфортной развивающей образовательной 

среды для успешного освоения учебного предмета «Театральные игры». 
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