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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» (далее – 

Программа) разработана на основе и с учётом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства 

«Искусство театра», утверждённых приказом Министерства культуры Российской 

Федерации от 2026 г. № 223 (далее – ФГТ). 

 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» входит в предметную область 

ПО.01 «Театральное исполнительское искусство» и является центральным, 

системообразующим элементом программы «Искусство театра» (пункт 16а ФГТ). Предмет 

интегрирует практические навыки, приобретаемые обучающимися при освоении 

художественного слова, сценического движения, танца, вокального ансамбля и ритмики, 

координирует работу физического, эмоционального и интеллектуального аппарата ребёнка. 

В соответствии с пунктом 10б ФГТ изучение предмета направлено на 

формирование у обучающихся: 

знаний основных жанров театрального искусства, терминологии, основ техники 

безопасности на сцене; 

умений использовать элементы актерского мастерства для создания 

художественных образов, работать над ролью под руководством преподавателя; 

первичных навыков сочинения этюдов, репетиционно-концертной работы, 

анализа собственного исполнительского опыта. 

Программа обеспечивает преемственность с учебными предметами «Театральные 

игры» (1–2 классы) и «Подготовка сценических номеров», а также создаёт фундамент для 

возможного продолжения образования по программам среднего профессионального и 

высшего образования в области театрального искусства. 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок освоения программы учебного предмета «Основы актерского мастерства» 

составляет 6 лет (3, 4, 5, 6, 7, 8 классы) при 8-летнем нормативном сроке обучения по 

программе «Искусство театра». Возраст обучающихся, приступающих к освоению предмета, 

– с 9 до 15 лет (пункт 3 ФГТ). 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета  

Объём учебного времени предмета «Основы актерского мастерства» 

устанавливается в соответствии с пунктом 16а ФГТ и учебным планом программы 

«Искусство театра» со сроком обучения 8 лет. 
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Срок обучения / 

количество часов 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
Всего 

Максимальная 

учебная нагрузка 

(в часах) 

104,5 104,5 104,5 104,5 104,5 104,5 627 

Количество часов 

на аудиторные 

занятия 

71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 429 

Количество часов 

на 

самостоятельную 

работу 

33 33 33 33 33 33 198 

Недельная 

аудиторная 

нагрузка 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 – 

Консультации (в 

часах) 
8 8 8 8 8 8 48 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая 

(численностью от 4 до 10 человек) в соответствии с пунктом 48 ФГТ. Такая форма позволяет 

эффективно организовывать парные и групповые этюды, сценические дуэли, массовые 

сцены, развивать навыки взаимодействия с партнёром. Рекомендуемая продолжительность 

урока – 40 минут. 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: художественно-эстетическое развитие личности обучающегося на основе 

формирования комплекса театрально-исполнительских знаний, умений и навыков, 

необходимых для создания сценического образа, а также подготовка наиболее одарённых 

детей к продолжению профессионального образования в области театрального искусства 

(пункт 2д, 2е ФГТ). 

 

Задачи: 

Обучающие: 

сформировать знания о жанрах, терминологии театрального искусства и технике 

безопасности на сцене (пункт 10б ФГТ); 

обучить элементам системы К.С. Станиславского (внимание, воображение, 

предлагаемые обстоятельства, сценическое действие, задача, сверхзадача, событие, 

конфликт, атмосфера); 

познакомить с основами системы М.А. Чехова (логика действия, импровизация, 

«зерно» образа, характерность); 
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научить создавать этюды на заданную тему, грамотно выстраивать их 

драматургию; 

сформировать навыки самостоятельной работы над ролью и анализа собственного 

исполнительского опыта (пункт 10б ФГТ). 

 

Развивающие: 

развить сценическое внимание, творческую фантазию, образное и ассоциативное 

мышление; 

устранить психофизические зажимы, развить способность к саморегуляции 

(пункт 8а ФГТ); 

развить эмоциональную память, чувство ритма, логику сценического поведения; 

сформировать навыки взаимодействия с партнёром и существования в ансамбле. 

 

Воспитательные: 

воспитать устойчивый интерес к театральному искусству и потребность в 

общении с духовными ценностями (пункт 2б ФГТ); 

формировать уважительное отношение к иному мнению, партнёрам по сцене, 

зрителям (пункт 2е ФГТ); 

воспитывать самодисциплину, ответственность, трудолюбие, творческую 

инициативу; 

создать творческую атмосферу доброжелательности и профессиональной 

требовательности (пункт 2г ФГТ). 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени; 

распределение учебного материала по годам обучения (дидактические единицы); 

требования к уровню подготовки обучающихся (в соответствии с ФГТ); 

формы и методы контроля успеваемости, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса; 

перечень учебно-методической литературы. 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения цели и решения задач используются следующие методы: 

практический (этюдный метод, тренинги, упражнения); 

словесный (анализ этюдов, обсуждение роли, беседа о драматургии); 

наглядный (просмотр и анализ видеозаписей спектаклей, этюдов, работ мастеров 

сцены); 

игровой (игровые задания на перевоплощение, импровизацию); 

рефлексивный (самоанализ, взаимооценка). 
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1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия соответствуют пунктам 57–62 ФГТ и 

включают: 

учебную аудиторию (или зал) со специальным напольным покрытием, ширмами, 

звуковой и видеоаппаратурой (пункт 59е ФГТ); 

театральный зал со световым и звуковым оборудованием, акустическим пианино 

или роялем (пункт 59а ФГТ); 

костюмерную и костюмно-декорационный фонд (костюмы, обувь, реквизит, 

бутафория, декорации) – пункт 59ж, з ФГТ; 

звукотехническое и видеооборудование, компьютер, фонотека; 

учебную мебель (стулья, столы), зеркала, станки (при наличии хореографических 

элементов); 

раздевалку, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам режим. 

Обучающиеся должны иметь удобную спортивную форму тёмных тонов и 

нескользящую обувь. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» (УП.02) входит в предметную 

область ПО.01 «Театральное исполнительское искусство» (пункт 16а ФГТ). Программа 

рассчитана на 6 лет обучения (3–8 классы) при 8-летнем нормативном сроке освоения 

программы «Искусство театра». Аудиторная нагрузка – 429 часов (пункт 16а ФГТ), 

самостоятельная работа – 198 часов, консультации – 48 часов. 

Содержание предмета обеспечивает достижение результатов, установленных 

пунктами 8а, 10б ФГТ: 

знание основных жанров театрального искусства, терминологии, техники 

безопасности на сцене; 

умение использовать элементы актерского мастерства для создания 

художественных образов, работать над ролью под руководством преподавателя; 

первичные навыки сочинения этюдов, репетиционно-концертной работы, 

использования театрального реквизита, анализа собственного исполнительского опыта; 

навыки владения основами актерского мастерства, средствами пластической 

выразительности, участия в репетиционной работе и публичных выступлений; 

навыки тренировки и саморегуляции психофизического аппарата (пункт 8а ФГТ). 

 

Учебный материал распределён по классам с учётом возрастных особенностей и 

принципа «от простого к сложному». Занятия проводятся в мелкогрупповой форме (от 4 до 

10 человек) согласно пункту 48 ФГТ. Основной метод – импровизация и этюдный метод. 

 

3 класс (первый год обучения) 

Задачи года: 

Приобщение к театральному искусству, воспитание зрительского этикета, 

развитие коллективного взаимодействия. Ведущая деятельность – игровая. Основной 
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результат – снятие психофизических зажимов, развитие внимания и фантазии, создание 

простых этюдов. 

 

Учебно-тематический план: 

№ Наименование раздела, темы 
Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самост. 

работа 

1 
Вводное занятие. Техника 

безопасности (п.10б ФГТ) 
урок 1 – 

2 Актерские тренинги и упражнения 
   

2.1 
Мышечная свобода. 

Освобождение мышц 
урок 4 2 

2.2 Развитие сценического внимания урок 5 2 

2.3 Фантазия и воображение урок 4 3 

3 Техника актерской игры 
   

3.1 
Сценическое действие 

(физические действия, ПФД) 
урок 8 5 

3.2 Предлагаемые обстоятельства урок 6 5 

3.3 Темпо-ритм урок 5 4 

4 

Посещение театров, музеев (в 

рамках самостоятельной работы, 

п.26 ФГТ) 

мастер-

класс 
– 12 

Итого 
  

33 33 

 

Содержание тем: 

 

Тема 1. Вводное занятие. 

Беседа о театре как синтетическом виде искусства. Правила поведения на сцене и 

в зрительном зале. Инструктаж по технике безопасности (п.10б ФГТ). Этикет зрителя. 

 

Тема 2.1. Мышечная свобода (п.8а ФГТ – навыки снятия психофизического 

напряжения). 

Упражнения на напряжение и расслабление различных групп мышц, дыхательные 

практики, психомышечная тренировка. «Шар», «Тряпичная кукла», «Насос». 
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Тема 2.2. Сценическое внимание (п.10б ФГТ). Зрительная, слуховая, 

эмоциональная, двигательная память. Упражнения: «Зеркало», «Машина», «Фотоаппарат», 

круги внимания (К.С. Станиславский). 

 

Тема 2.3. Фантазия и воображение (п.10б ФГТ – первичные навыки сочинения 

этюдов). 

Импровизация под музыку, имитация движений, сочинение сказки. Упражнения: 

«Скульптор и глина», «Оживление предмета». 

 

Тема 3.1. Сценическое действие (п.10б ФГТ – умение использовать элементы 

актерского мастерства). 

Физические действия с реальными и воображаемыми предметами. Этюды на 

память физических действий (ПФД): «Умывание», «Чистка зубов», «Подметание». Понятие 

«четвёртая стена». 

 

Тема 3.2. Предлагаемые обстоятельства. 

Магическое «если бы». Этюды на оправдание позы, действия в разных условиях. 

«Я в предлагаемых обстоятельствах». 

 

Тема 3.3. Темпо-ритм. 

Шкала темпо-ритмов (от 1 до 10). Внешний и внутренний темпо-ритм. Этюды на 

контраст и соответствие. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

1 полугодие – контрольный урок (актерский тренинг в присутствии зрителя). 

2 полугодие – зачёт (тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера). 

 

4 класс (второй год обучения) 

Задачи года: 

Освоение понятий «атмосфера», «мизансцена», «внутренний монолог», «оценка 

факта», «событие». Развитие навыков словесного действия. Создание этюдов на достижение 

цели, наблюдения, рождение слова. 

 

Учебно-тематический план: 

№ Раздел, тема Аудиторные часы Самост. работа 

1.1 Атмосфера 4 – 

1.2 Ощущение пространства 4 – 

1.3 Импровизация 4 – 

1.4 Мизансцена 4 – 
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№ Раздел, тема Аудиторные часы Самост. работа 

1.5 Внутренний монолог. Второй план 4 4 

1.6 Овладение словесным действием 6 4 

2.1 Этюды на достижение цели 6 2 

2.2 Оценка факта. Этюды на событие 8 4 

2.3 Этюды на столкновение атмосфер 4 2 

2.4 Этюды-наблюдения 8 6 

2.5 Одиночные этюды на зону молчания 6 2 

2.6 Этюды на рождение слова 8 4 

3 Посещение театров (самост.) – 10 

Итого 
 

66 66 

 

На данном этапе обучения самым важным направлением является достижение 

осмысленного существования учащихся на сценической площадке. И в тренингах и в этюдах 

необходимо добиваться непрерывного мыслительного процесса. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятия 1 

академический час (45 минут), что составляет 66 часов аудиторного времени и 66 часов 

отводится для самостоятельной работы.   

 

Тема 1.1. Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная психофизическим 

действием и сценическим самочувствием, среда, в которой развиваются события. 

Упражнения на столкновение атмосфер, например: абитуриенты ждут результаты 

экзамена - атмосфера общая, все нервничают, волнуются, пытаются поддержать друг друга. 

Выходит педагог и зачитывает списки. Атмосфера разделяется на две группы поступивших и 

не поступивших. 

 

 Тема 1.2. Ощущение пространства. Упражнения на коллективную 

согласованность. Практические упражнения на формирование и развитие умения видеть себя 

со стороны, создавая логичную картинку, понятную зрителю. Работа над ориентированием в 

сценическом пространстве, как на сцене, так в аудитории, умением заполнять собой 

сценическое пространство, умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В 

одиночных этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь создать 

атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг меня».  
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Тема 1.3. Основным методом обучения является импровизация, которая 

предполагает свободное проявление творческой индивидуальности каждого учащегося, 

формирование в нем особого импровизационного мышления. Вводятся понятия: 

действенной задачи, события и его оценки. Учащиеся должны овладеть ощущением 

пространства, сценическим самочувствием, внутренним монологом и приступить к самому 

сложному действию -воздействию словом. 

 

Тема 1.4. Мизансцена (расположение на сценической площадке) - должна быть 

действенной,   «говорящей». 

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» - построить мизансцену на различные 

темы. Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить основные   правила 

сценического этикета никогда не вставать  спиной к рителю, использовать кулисы только для 

выхода на сцену, не задевать и не трогать их во время сценического действия.  

 

Тема 1.5.Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 

Второй план - это всегда личная действенная задача, отвечающая на вопрос «Что 

я хочу?». 

Первый план - это тактика поведения, т.е. что я делаю, для того чтобы получить 

то, что я хочу. 

Примерное упражнение: "Ум, чувства, тело". Придумывается ситуация «Я в 

предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает из группы троих, кто будет его 

"умом", кто - "чувствами", кто - "телом". Затем он придает каждому из них форму, 

выражающую типичное состояние данной части, а также составляет из них скульптурную 

группу, отражающую состояние этих частей. После того, как распределены роли между 

партнерами, и они стали "частями" участника, они должны поделиться с ним своими 

впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и умом.  

 

Тема 1.6. Овладение словесным действием. Умение действовать словом 

приобретается в процессе активного контакта, при котором слова становятся необходимым 

средством воздействия на партнеров. В этом случае словесные действия не отрываются от 

физических; они вытекают из них и сливаются с ними. С первых шагов работы над словом 

важно, чтобы ученики почувствовали неразрывную связь словесного действия с физическим. 

Чтобы слово стало орудием действия, необходима настройка всего физического аппарата на 

выполнение этого действия. 

Этюды - это основной профессиональный навык. Самостоятельный поиск    

действенной    линии    поведения    в    заданных     (придуманных) 

обстоятельствах. С    этого года обучения и дальше в содержании этюдов 

необходимо наличие действенной задачи и события.  

 

Тема 2.1. Действенная задача отвечает на вопросы: «Чего я хочу? Для чего я это 

делаю?»  

Тема 2.2. Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних обстоятельств), 

который заставляет изменить предыдущее сценическое поведение. 
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Событие - это некий факт, или внешнее или внутреннее обстоятельство, или 

действие партнера, которые изменяют сценическое поведение, психофизическое 

самочувствие и эмоциональное состояние. 

Оценка факта состоит из двух частей - фиксация факта и реакция на факт.  

Темы 2.3., 2.4., 2 5., 2.6. 

Примерные задания и темы этюдов: 

На достижение цели - «на уроке рисования»- нарисовать портрет этого мальчика, 

который сидит к тебе спиной. 

Этюды на события - «Впервые в жизни», «Записка», «Находка», «Сломал!?» ... 

Этюды - наблюдения 

1.Наблюдения за животными: «Мой питомец», «В зоопарке», «В цирке»... 

2.Наблюдения за людьми: «В метро», «На остановке», «В кафе»... 

3.Пародии: « Мой любимый артист, певец, телеведущий», «Пародии друг на 

друга»... 

Одиночные этюды на зону молчания -  «Объяснительная записка», «Письмо от 

друга», «Сказать или не сказать?»... 

Этюды на рождение слова - «Не хочу!», «Прости», «Надоело».... 

Итогом творческой работы группы  в 4 классе   является публичный показ этюдов. 

1 полугодие: этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, 

«этюды-наблюдения» за животными. 

2 полугодие: «этюды - наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды 

на рождение слова. 

 

5 класс (третий год обучения) 

Задачи года: 

Формирование навыков сценического общения и взаимодействия с партнёром. 

Освоение конфликта как основы драматургического построения этюда. Введение понятий 

«психологический жест», «актёрская интонация», «приспособление», «тактика». Развитие 

умения существовать в парных и групповых этюдах, импровизировать на заданную тему и 

музыку. 

 

Результаты обучения в соответствии с ФГТ (п. 8а, 10б): 

умение использовать основные элементы актерского мастерства для создания 

художественных образов в парных и групповых этюдах; 

навыки репетиционно-концертной работы и участия в публичных выступлениях; 

умение анализировать свою работу и работу других обучающихся; 

навыки использования игровых и тренинговых упражнений для снятия 

психофизического напряжения; 

первичные навыки по анализу собственного исполнительского опыта. 

 

 Учебно-тематический план 

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 
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№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

1. 
Актерские тренинги и 

упражнения    

1.1 

Сценическое общение. 

Коллективная 

согласованность 

урок 4 – 

1.2 
Взаимодействие с 

партнёром. Контакт 
урок 6 – 

1.3 
Импровизация с партнёром 

на музыку 
урок 4 – 

1.4 
Импровизация с партнёром 

на заданную тему 
урок 6 – 

1.5 Психологический жест урок 4 – 

1.6 
Конфликт. Приспособления. 

Тактика 
урок 6 – 

2. 
Основы исполнительского 

мастерства. Этюды    

2.1 
Парные этюды на зону 

молчания 
урок 4 4 

2.2 
Парные этюды на рождение 

фразы 
урок 8 4 

2.3 Парные этюды-наблюдения урок 6 4 

2.4 Этюды на картину урок 6 6 

2.5 
Этюды на музыкальное 

произведение 
урок 6 4 

2.6 Этюды на мораль басни урок 6 6 

3. 

Посещение театров, 

концертов, музеев (в 

рамках самостоятельной 

работы, п.26 ФГТ) 

мастер-

класс 
– 38* 

Итого 
  

66 66 
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Содержание тем 

Тема 1.1. Сценическое общение. Коллективная согласованность 

Цель: научить видеть, слышать и понимать партнёра, действовать в едином ритме 

и ансамбле. 

 

Упражнения: 

«Передача ритма по кругу» (хлопки, шаги, взгляды). 

«Согласованное движение» – группа двигается по площадке без слов, меняя 

направление и скорость по сигналу одного из участников. 

«Зеркало» в парах (один ведущий, второй – отражение). 

«Тень» (один ведёт, второй повторяет с задержкой в одно движение). 

 

Тема 1.2. Взаимодействие с партнёром. Контакт 

Цель: освоение разных видов контакта (зрительный, тактильный, 

эмоциональный). Умение менять пристройки (сверху, снизу, на равных). 

 

Упражнения: 

«Пальчики» – контакт подушечками пальцев, движение в паре с закрытыми 

глазами. 

«Скульптор и глина» (усложнённый вариант – смена ролей без остановки). 

«Состязание» – двое выполняют одно действие (тянут канат, толкают дверь), надо 

убедить партнёра без слов. 

 

Тема 1.3. Импровизация с партнёром на музыку 

Цель: развитие способности рождать движение и отношение под воздействием 

музыкального образа, взаимодействуя с партнёром. 

Материал: фрагменты классической и современной инструментальной музыки 

(контрастные по настроению). 

Задания: 

Придумать пластический дуэт на музыку вальса, марша, этнического наигрыша. 

Один учащийся задаёт движение, другой – подстраивается, затем меняются. 

 

Тема 1.4. Импровизация с партнёром на заданную тему 

Цель: развитие способности быстро создавать этюдный сюжет и действовать в 

предлагаемых обстоятельствах. 

Примерные темы: 

«Встреча старых друзей, которые не виделись 10 лет». 

«Неожиданная встреча в лифте». 

«Родитель и подросток, который пришёл поздно ночью». 

Требование: наличие конфликта или яркого события, оценка факта, действенная 

задача. 

 

Тема 1.5. Психологический жест (по М. Чехову) 
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Цель: освоение способа передачи внутреннего состояния через выразительное 

движение, которое предшествует слову или заменяет его. 

Упражнения: 

«Жест – приказ» («Встать!», «Молчать!», «Иди сюда!») – сначала только жестом, 

затем добавить слово с тем же импульсом. 

«Контраст жеста и слова» – сказать «Уходи!», а жестом притягивать к себе. 

«Жест – образ» – показать жестом «грусть», «радость», «решимость», подобрать к 

жесту оправдывающие предлагаемые обстоятельства. 

 

Тема 1.6. Конфликт. Приспособления. Тактика 

Цель: осознание конфликта как двигателя сценического действия. Освоение 

различных тактик поведения в этюде. 

 

Упражнения: 

Этюды на столкновение интересов: «Один хочет сесть на стул, другой не 

уступает», «Сосед по парте мешает писать». 

Смена тактик: добиться цели разными способами (просьба, угроза, лесть, юмор). 

Анализ: какая тактика оказалась эффективной и почему. 

 

Основы исполнительского мастерства. Этюды 

Тема 2.1. Парные этюды на зону молчания 

Задача: оправдать длительное молчание, передавать отношения и эмоции через 

взгляды, мимику, пластику. 

Примерные задания: 

«Вы встречаете Новый год вдвоём, но вы в ссоре». 

«На контрольной работе попытаться списать ответ у очень вредного соседа по 

парте». 

«Два незнакомца в купе поезда, каждый хочет спать, но один громко храпит». 

 

Тема 2.2. Парные этюды на рождение фразы 

Задача: подвести к моменту, когда фраза становится неизбежной и действенной. 

Примерные фразы: «Пойдём домой», «Я решил… (бросить музыкальную 

школу/уехать)», «Ты меня слышишь?», «Прости». 

Структура: длительное молчаливое взаимодействие – накопление внутреннего 

напряжения – произнесение фразы – реакция партнёра – развитие действия. 

 

Тема 2.3. Парные этюды-наблюдения 

Задача: перевоплотиться в наблюдаемый объект (человек, животное, персонаж) и 

вступить в общение от лица этого образа. 

Примеры: 

«Обезьяна и тигр в одной клетке зоопарка». 

«Продавец и покупатель на рынке» (характерные типы). 

«Две бабушки на скамейке у подъезда». 
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Тема 2.4. Этюды на картину 

Задача: «оживить» живописное полотно, придумать предысторию и развитие 

действия. 

Рекомендуемые картины (с действенной ситуацией): 

А.В. Бугро – «Суп», «Трудный урок», «Уговоры», «Орехи». 

Ю. Леман – «Провинился». 

К. Коровин – «У балкона», «У открытого окна». 

В. Маковский – «Свидание», «Не пущу!». 

Ход работы: 

Описание увиденного (кто, где, когда). 

Придумывание событий до изображённого момента. 

Этюд, приводящий к позе, зафиксированной на картине. 

(По желанию) – продолжение действия после «стоп-кадра». 

 

Тема 2.5. Этюды на музыкальное произведение 

Задача: через пластику и действие передать образ, настроение и событийность, 

заложенные в музыке. 

Рекомендуемые произведения: 

С. Рахманинов – «Этюды-картины» ор.39. 

М. Мусоргский – «Картинки с выставки». 

С. Прокофьев – «Детская музыка». 

Р. Шуман – «Детские сцены» ор.15, «Альбом для юношества» ор.68. 

Форма: парный или групповой этюд без слов (или с минимальным 

звукоизвлечением). 

 

Тема 2.6. Этюды на мораль басни 

Задача: найти современную жизненную ситуацию, иллюстрирующую мораль 

басни, и воплотить её в действенном этюде. 

Примеры: 

И. Крылов «Ворона и лисица» – мораль: «В сердце льстец всегда отыщет уголок». 

И. Крылов «Две собаки» – «Как счастье многие находят лишь тем, что хорошо на 

задних лапках ходят». 

«Стрекоза и муравей», «Квартет». 

Алгоритм: 

Чтение и анализ басни (события, характеры, конфликт). 

Формулировка морали своими словами. 

Поиск аналогичной ситуации из жизни класса, школы, семьи. 

Сочинение и показ этюда (с реальными или условными предлагаемыми 

обстоятельствами). 

Обсуждение: как мораль басни проявилась в этюде. 
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6 класс (четвёртый год обучения) 

Задачи года: 

Работа с авторским текстом – от малых форм (сказка, басня, рассказ) к 

драматургии. Формирование навыков создания сценического образа через характерность, 

пластическую выразительность, речевые характеристики. Координация умений, полученных 

на смежных дисциплинах («Сценическое движение», «Танец», «Художественное слово», 

«История театрального искусства»). Подготовка к экзамену в форме учебного спектакля или 

отрывков из драматургических произведений. 

 

 Учебно-тематический план 

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

1. Актерские тренинги и упражнения 

1.1 Сценический образ урок 4 – 

1.2 Характер и характерность урок 6 – 

1.3 
Пластическая 

выразительность 
урок 4 – 

1.4 
Создание сказочно-

фантастического образа 
урок 4 – 

2. Основы исполнительского мастерства 

2.1 

Законы построения 

драматургического 

произведения 

лекция 1 – 

2.2 Этюды на сюжет сказки урок 6 4 

2.3 Этюды-инсценировки басен урок 6 4 

2.4 
Этюды на сюжет 

небольшого рассказа 
урок 10 4 

2.5 

Инсценировка небольших 

фрагментов из классических 

литературных произведений 

урок 8 4 

2.6 

Работа над отрывками из 

драматургических 

произведений 

урок 8 6 

2.7 
Работа над ролью в учебном 

спектакле 
урок 9 6 
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№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

3. 

Посещение театров, 

концертов, музеев (в 

рамках самостоятельной 

работы, п.26 ФГТ) 

мастер-

класс 
– 38* 

Итого 
  

66 66 

 

Содержание тем 

Тема 1.1. Сценический образ 

Цель: дать понятие о целостном сценическом образе как единстве внешнего и 

внутреннего. 

Упражнения: 

«Пластический портрет» – придумать походку, позу, жест для персонажа (старик, 

ребёнок, важный чиновник и т.п.). 

«Голос вне тела» – произнести фразу от лица придуманного персонажа, затем 

показать его пластику. 

«Образ в трёх красках» – подобрать цвет, звук, движение для образа. 

 

Тема 1.2. Характер и характерность 

Цель: освоить отличие характера как внутреннего содержания персонажа от 

характерности как внешних, ярких примет образа (по К.С. Станиславскому). 

Упражнения: 

Наблюдение и показ: «Узнай профессию по жесту» (врач, учитель, художник). 

«Характерность в детали» – использовать один предмет (очки, трость, шарф) для 

создания образа. 

Этюд «Трансформация» – одно и то же действие (открыть дверь, сесть на стул) 

выполнить от лица разных характеров (робкий, наглый, уставший). 

 

Тема 1.3. Пластическая выразительность 

Цель: скоординировать навыки, полученные на уроках сценического движения и 

танца, для создания образа. 

Упражнения: 

«Рисунок жеста» – под музыку найти пластическую лейтмотив для персонажа. 

«Пластический диалог» – два персонажа «говорят» только движениями. 

«Зеркало с характером» – один задаёт пластику определённого образа, второй 

повторяет. 

 

Тема 1.4. Создание сказочно-фантастического образа 

Цель: развить воображение, научить использовать разные выразительные 

средства (пластика, голос, ритм) для фантастических персонажей. 
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Упражнения: 

«В маске»: 

– яркая маска сказочного персонажа – тело ищет пластическое соответствие; 

– белая нейтральная маска – ученик сам сочиняет образ через пластику. 

«Только руки» / «Только ноги» – ученик закрывается ширмой, видны только руки 

или ноги; задача передать характер и эмоциональное состояние персонажа. 

«Звуковой портрет» – придумать неречевые звуки (скрип, шорох, вздох) 

персонажа. 

 

Тема 2.1. Законы построения драматургического произведения (лекция, 1 час) 

Содержание: 

Драматургия – основа сценического действия. Конфликт и его разрешение. 

Событийный ряд. Классическая схема сюжета: 

Экспозиция – представление героев, обстоятельств. 

Завязка – возникновение конфликта. 

Развитие действия – серия сцен, нарастание конфликта. 

Кульминация – пик конфликта. 

Развязка – разрешение конфликта. 

Форма: беседа с показом примеров на знакомых сказках или фильмах. 

 

Тема 2.2. Этюды на сюжет сказки (или инсценировка небольшого фрагмента) 

Задача: научиться анализировать сказочный сюжет, выстраивать событийный ряд, 

находить действенную задачу персонажа. 

 

Репертуар: 

Русские народные: «Крошечка-Хаврошечка», «Морозко». 

Братья Гримм: «Братец и сестрица», «Три пряхи», «Гензель и Гретель». 

Шарль Перро: «Волшебница (Подарки феи)», «Замарашка». 

Г.Х. Андерсен: «Снежная королева», «Девочка со спичками». 

А. Толстой: «Приключения Буратино». 

 

Алгоритм работы: 

Чтение сказки, выбор фрагмента. 

Разбор событийной линии фрагмента. 

Определение сверхзадачи персонажа. 

Поиск внешней характерности. 

 

Репетиция и показ этюда (2–5 минут). 

 

Тема 2.3. Этюды-инсценировки басен 

Цель: переходный этап к драматургии – басня имеет острый конфликт, яркие 

характеры, диалог. 

Репертуар: И. Крылов – «Квартет», «Ворона и лисица», «Две собаки» (также 

возможны «Стрекоза и муравей», «Волк и ягнёнок»). 
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Задание: инсценировать басню, сохраняя авторский текст, но переводя его в 

действие. Обратить внимание на мораль – она не должна произноситься отдельно, а вытекать 

из событий. 

 

Тема 2.4. Этюды на сюжет небольшого рассказа 

Задача: работа с прозаическим текстом, где нет прямой речи или её мало. Нужно 

выстроить линию физического действия и внутренний монолог. 

 

Репертуар: 

А.П. Чехов: «Ванька», «День за городом», «Злой мальчик». 

М. Зощенко: «Находка», «Калоши и мороженое», «Бабушкин подарок», «Не надо 

врать». 

Н. Носов: «Фантазёры». 

В. Драгунский: «Денискины рассказы». 

Алгоритм: 

Прочитать рассказ, определить главное событие. 

Придумать этюд, который приводит к этому событию или является его 

следствием. 

Максимально сохранить предлагаемые обстоятельства автора. 

 

Тема 2.5. Инсценировка небольших фрагментов из классических литературных 

произведений 

Задача: присвоение событий, человеческих действий и взаимоотношений, 

описанных автором. Освоение более сложного психологического рисунка. 

 

Репертуар: 

А.С. Пушкин: «Барышня-крестьянка». 

А.П. Чехов: «Репетитор», «Лошадиная фамилия», «Беглец», «Мальчики». 

А. Куприн: «Храбрые беглецы». 

Е.И. Булгакова: «Старый дом». 

И.А. Бунин: «Митина любовь» (отдельные сцены). 

Л. Чарская: «Записки институтки». 

В. Короленко: «Дети подземелья». 

М. Прилежаева: «Семиклассницы». 

В.Гюго: «Гаврош». 

А. Толстой: «Детство Никиты». 

А. Линдгрен: «Пеппи Длинный чулок», «Рони – дочь разбойника». 

А. Экзюпери: «Маленький принц». 

Г. Щербакова: «Вам и не снилось». 

В. Железников: «Чучело». 

Форма: работа над фрагментом с текстом (диалоги, авторская речь переводится в 

действие). 
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Тема 2.6. Работа над отрывками из драматургических произведений 

Цель: первый опыт работы с пьесой. Разбор событийного ряда, действенных 

задач, поиск внешней характерности. 

Требования: 

Учащийся должен прочитать всю пьесу полностью, а не только свой отрывок. 

Преподаватель делает полный разбор пьесы, затем подробный разбор отрывка: 

событийный ряд, действенные задачи, внешняя характерность (грим, костюм, манеры, 

пластика, речь). 

 

Репертуар: 

Е. Шварц: «Золушка», «Снежная королева» (по Андерсену), «Сказка о 

потерянном времени». 

А. Островский: «Снегурочка» (фрагменты). 

Г. Полонский: «Доживём до понедельника». 

Форма: этюдный метод репетиции. Отрывок показывается на зачёте. 

 

Тема 2.7. Работа над ролью в учебном спектакле 

Задача: создание целостного спектакля (одноактного или отрывков) на основе 

выбранной пьесы. Распределение ролей, репетиции, прогоны. 

Выбор материала: на усмотрение педагога, с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей обучающихся. 

 

Этапы: 

Застольный период – читка, разбор событий, сверхзадача. 

Этюдная работа на материале сцен. 

Разводка мизансцен. 

Репетиции на сцене (свет, звук, костюмы). 

Генеральные репетиции. 

Показ (экзамен). 

 

7 класс (пятый год обучения) 

Задачи года: 

Освоение работы в разных жанрах (комедия, драма, фарс) и стилях. 

Формирование навыков анализа драматургического материала через понятия «сверхзадача», 

«сквозное действие», «контрдействие». Развитие словесного действия и актёрской 

интонации. Подготовка к итоговой аттестации (выпускной экзамен в 8 классе). 
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 Учебно-тематический план 

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

1. Актерские тренинги и упражнения 

1.1 
Словесное действие. 

Актерская интонация 
урок 10 10 

1.2 Жанры. Стиль урок 8 2 

2. Разбор драматургического материала 

2.1 
Сквозное действие. 

Сверхзадача. Контрдействие 
урок 8 8 

3. Основы исполнительского мастерства 

3.1 
Работа над ролью в отрывке 

из пьесы в жанре комедии 
урок 20 20 

3.2 
Работа над ролью в отрывке 

из пьесы в жанре драмы 
урок 20 20 

3.3 
Работа над ролью в учебном 

спектакле 
урок 27 18 

3.4 

Подбор и изучение 

вспомогательного 

материала в работе над 

ролью 

урок 6 6 

4. 

Посещение театров, 

концертов, музеев (в 

рамках самостоятельной 

работы, п.26 ФГТ) 

мастер-

класс 
– 15 

Итого 
  

99 99 

 

Содержание тем 

Тема 1.1. Словесное действие. Актерская интонация 

Цель: овладение словом как орудием воздействия на партнёра. Развитие 

интонационной выразительности. 

Упражнения: 

Произнесение одной и той же фразы с разными подтекстами (радость, угроза, 

мольба, ирония). 

«Словесный поединок» – два персонажа ведут диалог, меняя интонации и 

пристройки. 
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Этюды на рождение слова из внутреннего импульса (не просто сказать, а 

«вытолкнуть» слово действием). 

Литературный материал: диалоги из пьес Чехова, Островского, Шварца. 

 

Тема 1.2. Жанры. Стиль 

Цель: понимание различий между жанрами (комедия, трагедия, драма, водевиль, 

фарс) и стилевыми особенностями драматургии (классицизм, реализм, романтизм и др.). 

Форма: лекция с показом видеопримеров. 

Содержание: 

Комедия: лёгкость, преувеличение, счастливый финал. 

Драма: серьёзный конфликт, внутренние переживания. 

Трагедия: неразрешимый конфликт, высокая патетика. 

Водевиль: лёгкие куплеты, стремительное действие. 

Фарс: грубоватый юмор, буффонада. 

 

Практические задания: 

Определить жанр и стиль по отрывку пьесы, предложить сценическое решение в 

соответствующей манере. 

 

Тема 2.1. Сквозное действие. Сверхзадача. Контрдействие (по К.С. 

Станиславскому) 

Цель: научить анализировать пьесу через эти ключевые понятия. 

Определения (доступные для детей): 

Сверхзадача – главное желание, ради которого автор написал пьесу, а персонажи 

действуют («хотение»). 

Сквозное действие – непрерывная линия борьбы за достижение сверхзадачи 

(«стремление»). 

Контрдействие – противодействие, препятствия, которые герой преодолевает 

(«факты и события, мешающие стремлению»). 

Упражнения: 

На примере знакомой сказки («Колобок», «Золушка») сформулировать 

сверхзадачу и сквозное действие каждого персонажа. 

Разбор небольшой пьесы (например, «Предложение» Чехова) – найти 

сверхзадачу, сквозное действие, контрдействие. 

 

Тема 3.1. Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре комедии 

Задача: освоение комедийного стиля – лёгкость, темп, точность мизансцен, 

умение работать с партнёром в диалоге, использование приспособлений. 

Примерный репертуар: 

А.П. Чехов «Предложение», «Медведь». 

Ж.Б. Мольер «Проделки Скапена» (фрагменты). 

Е. Шварц «Снежная королева» (комедийные сцены). 

Д.И. Фонвизин «Недоросль» (сцены с Митрофанушкой). 

Алгоритм работы над отрывком: 
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Чтение всей пьесы, определение сверхзадачи и сквозного действия. 

Разбор выбранного отрывка: событийный ряд, действенные задачи. 

Репетиции – поиск интонаций, пластического рисунка, мизансцен. 

Показ на зачёте. 

 

Тема 3.2. Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре драмы 

Задача: освоение драматического стиля – глубина переживаний, работа с 

внутренним монологом, паузами, подтекстом. 

Примерный репертуар: 

В. Короленко «Дети подземелья» (инсценировка). 

А.С. Пушкин «Скупой рыцарь» (фрагменты). 

А.Н. Островский «Свои люди – сочтёмся» (отдельные сцены). 

Е. Шварц «Золушка» (драматические сцены). 

Особое внимание: психологическая достоверность, оправдание пауз, работа с 

«зоной молчания». 

 

Тема 3.3. Работа над ролью в учебном спектакле 

Задача: создание целостного спектакля продолжительностью от 20 до 40 минут 

(одноактная пьеса или связанные отрывки). Распределение ролей, репетиции, прогоны, 

работа со светом, звуком, костюмами. 

Выбор материала: на усмотрение педагога, с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Рекомендуются пьесы Е. Шварца, С. Маршака, 

Ю. Кима, а также современные пьесы для подростков. 

Этапы: 

Застольный период – анализ пьесы, определение сверхзадачи спектакля и 

сквозного действия каждого персонажа. 

Этюдные репетиции – проживание сцен без текста, затем с текстом. 

Разводка мизансцен, работа с реквизитом. 

Монтировочные и генеральные репетиции. 

Публичный показ. 

 

Тема 3.4. Подбор и изучение вспомогательного материала в работе над ролью 

Задача: формирование навыка самостоятельно искать информацию об эпохе, 

нравах, костюме, музыке, изобразительном искусстве, связанную с пьесой. 

Содержание самостоятельной работы: 

Подготовка краткой справки об авторе и времени создания пьесы. 

Поиск иллюстраций, фотографий костюмов, архитектуры соответствующей 

эпохи. 

Просмотр видеозаписей спектаклей (рекомендованных педагогом) с 

последующим обсуждением. 

Форма отчёта: устное сообщение или мини-презентация. 

 

Рекомендуемый репертуарный список для отрывков и учебного спектакля 
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В. Шекспир – «Ромео и Джульетта», «Двенадцатая ночь», «Два веронца», 

«Укрощение строптивой» 

Лопе де Вега – «Дурочка», «Собака на сене» 

Ж.Б. Мольер – «Версальский экспромт», «Проделки Скапена» 

Карло Гоцци – «Зелёная птичка», «Любовь к трём апельсинам», «Король-олень» 

Генрик Ибсен – «Дикая утка» (отдельные сцены) 

Оскар Уайльд – «Как важно быть серьёзным», «Звёздный мальчик» 

А.П. Чехов – «Предложение», «Медведь» 

М. Метерлинк – «Синяя птица» 

Джеймс Барри – «Питер Пэн» 

Е. Шварц – «Клад», «Принцесса и свинопас», «Снежная королева», «Красная 

шапочка», «Брат и сестра», «Сказка о потерянном времени», «Золушка» 

Ю. Ким – «Иван Царевич», «Чудеса на змеином болоте» 

Д. Родари – «Путешествие Голубой стрелы» 

Р. Орешник – «Летучкина любовь» 

Л. Петрушевская – «Чемодан чепухи, или Быстро хорошо не бывает» 

Е. Исаева – «Про мою маму и про меня» 

 

8 класс (шестой год обучения) 

Задачи года: 

Завершение подготовки к итоговой аттестации. Освоение работы в стихотворной 

драматургии (комедия, трагедия). Углублённое изучение подтекста, второго плана и 

стилизации. Овладение методом действенного анализа. Постановка выпускного спектакля и 

сдача выпускного экзамена (исполнение роли в сценической постановке). 

 

Результаты обучения в соответствии с ФГТ: 

Пункт 8а, 10б, 43: умение создавать художественные образы в сценических 

работах, владение приёмами актёрского мастерства, знание терминологии театрального 

искусства, навыки репетиционной работы и публичного выступления; 

Пункт 9а (при наличии дополнительного года обучения): умение создавать 

художественные образы в творческих номерах, координировать положение в сценическом 

пространстве, владеть психофизическим состоянием; 

Пункт 43е, 43ж, 43и: умение пользоваться реквизитом, наличие кругозора в 

области театрального искусства. 

 

Учебно-тематический план 

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

1. Актерские тренинги и упражнения 

1.1 Подтекст. Второй план урок 10 2 

1.2 Стилизация урок 8 1 



26 

 

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

занятия 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

2. Разбор драматургического материала 

2.1 
Метод действенного 

анализа 
урок 10 10 

3. Основы исполнительского мастерства 

3.1 
Работа над ролью в отрывке 

стихотворной драматургии 
урок 30 30 

3.2 
Работа над ролью в учебном 

спектакле (выпускном) 
урок 35 35 

3.3 

Подбор и изучение 

вспомогательного 

материала в работе над 

ролью 

урок 6 6 

4. 

Посещение театров, 

концертов, музеев (в 

рамках самостоятельной 

работы, п.26 ФГТ) 

мастер-

класс 
– 15 

Итого 
  

99 99 

 

Содержание тем 

Тема 1.1. Подтекст. Второй план 

Цель: развитие умения передавать скрытый смысл слов (подтекст) и вести 

внутреннюю линию жизни роли (второй план). 

 

Упражнения: 

Произнесение одного и того же реплики с разными подтекстами («Я рада тебя 

видеть» – искренне, сдерживая боль, скрывая враждебность, с иронией). 

«Чтение между строк» – анализ диалога из пьесы, определение истинных желаний 

персонажа, не выраженных в словах. 

Этюд, где персонаж говорит одно, а его внутренний монолог (вслух или про себя) 

противоречит словам. 

 

Тема 1.2. Стилизация 

Цель: научиться сознательно подражать художественному стилю определённой 

эпохи или направления (античность, средневековье, классицизм, романтизм). 

 

Упражнения: 

Пластическая стилизация: движение и поза в стиле античной трагедии, комедии 

дель арте, японского театра Но. 

Речевая стилизация: произнесение современного диалога с интонациями и 

манерами персонажа из пьесы Мольера или Шекспира. 



27 

 

Этюд на тему «В стиле...» (например, «Объяснение в любви в стиле 

классицизма»). 

Форма: просмотр видеопримеров, затем практическая работа. 

 

Тема 2.1. Метод действенного анализа 

Цель: освоение простейших элементов режиссёрского анализа пьесы – от события 

к действию. 

 

Содержание: 

Анализ пьесы через событийный ряд (исходное событие, основное, главное, 

центральное, финальное – по М.О. Кнебель). 

Определение действенной задачи каждого персонажа в каждом эпизоде. 

Этюдный метод репетиции: проживание сцены без текста, затем с текстом. 

Практическое задание: взять один акт пьесы (например, из «Ромео и 

Джульетты»), на занятии выстроить событийный ряд и предложить этюдную разработку. 

 

Тема 3.1. Работа над ролью в отрывке стихотворной драматургии 

Задача: освоение особенностей работы с поэтическим текстом (ритм, пауза, 

звукопись, возвышенность или ирония). Создание органичного существования в 

стихотворной форме. 

 

Репертуар (отрывки): 

В. Шекспир: «Ромео и Джульетта» (сцена у балкона, сцена в склепе), «Гамлет» 

(монологи), «Сон в летнюю ночь». 

Ж.Б. Мольер: «Тартюф», «Мещанин во дворянстве» (стихотворные сцены). 

А.С. Грибоедов: «Горе от ума» (отдельные сцены). 

А.С. Пушкин: «Маленькие трагедии» («Скупой рыцарь», «Моцарт и Сальери»). 

И.В. Гёте: «Фауст» (отдельные сцены – для наиболее подготовленных). 

 

Алгоритм работы: 

Разбор стихотворной структуры, выделение логических ударений, цезур, рифм. 

Поиск внутреннего действия за словом – «оправдание стиха». 

Работа над ритмом: нельзя «читать стихи», нужно действовать в ритме. 

Репетиции и показ. 

 

Тема 3.2. Работа над ролью в учебном спектакле (выпускном) 

Цель: создание полноценного спектакля (одноактного или многоактного в 

сокращении) как итога всей предпрофессиональной программы. Спектакль показывается на 

выпускном экзамене в соответствии с пунктом 40а ФГТ: исполнение роли в сценической 

постановке. 

 

Этапы работы: 

Выбор пьесы – совместно с педагогом, с учётом состава группы, технических 

возможностей, морально-этических норм. 

Застольный период – чтение, анализ, распределение ролей, определение 

сверхзадачи спектакля и сквозного действия. 

Этюдные репетиции – проживание сцен без текста, поиск мизансцен. 

Разводка и монтировочные репетиции – фиксация мизансцен, работа с 

реквизитом, светом, звуком. 

Генеральные репетиции – в костюмах, с гримом, полным светом и музыкой. 
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Примерный репертуар (на выбор): 

Е. Шварц «Тень», «Обыкновенное чудо», «Дракон» (отдельные сцены или 

адаптация). 

А.П. Чехов «Вишнёвый сад» (сокращённо, сцены). 

Н.В. Гоголь «Ревизор» (фрагменты). 

А.Н. Островский «Бедность не порок». 

Современные пьесы для подростков (Н. Бенедикт, В. Ольшанский и др.). 

 

Требования к выпускникам: 

знание терминологии театрального искусства; 

знание основ безопасной работы на сцене; 

умение создавать художественный образ; 

умение пользоваться реквизитом; 

навыки владения приёмами актёрского мастерства; 

навыки репетиционной работы; 

наличие кругозора в области театрального искусства. 

 

Тема 3.3. Подбор и изучение вспомогательного материала в работе над ролью 

Задача: углублённая самостоятельная работа над ролью – сбор информации об 

эпохе, костюме, нравах, музыке, изобразительном искусстве, связанных с пьесой. 

 

Формы: 

Составление «досье роли» (биография персонажа, его сверхзадача, сквозное 

действие, отношения с другими героями). 

Поиск исторических и культурных аналогов (например, для шекспировской 

трагедии – эпоха Возрождения). 

Подбор музыкального и пластического решения сцены. 

Отчёт: презентация или защита творческого проекта (5–7 минут) на консультации. 

 

Примерный репертуарный список для выпускного спектакля (8 класс) 

Комедии: 

Ж.Б. Мольер «Мещанин во дворянстве», «Лекарь поневоле» (адаптированные 

версии) 

А.П. Чехов «Предложение», «Медведь» 

О. Уайльд «Как важно быть серьёзным» 

 

Драмы: 

Е. Шварц «Тень», «Обыкновенное чудо» 

А.Н. Островский «Бедность не порок» (фрагменты) 

В. Шекспир «Ромео и Джульетта» (сокращённая версия) 

 

Сказочные спектакли (для более юных по составу): 

Е. Шварц «Снежная королева», «Красная шапочка» 

С. Маршак «Двенадцать месяцев» 

 

Современные пьесы для подростков: 

Н. Бенедикт «Любовь как война», «Всем выйти из класса» (по согласованию с 

родителями) 

В. Ольшанский «Мой дедушка был вишней» 

А. Яблонская «Дети в клетке» (отдельные сцены) 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результатом освоения программы учебного предмета «Основы актерского 

мастерства» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в 

соответствии с федеральными государственными требованиями (пункты 8а, 9а, 10б, 43 ФГТ, 

приказ Минкультуры России от 2026 г. № 223). 

 

1. Знания 

Обучающийся должен знать: 

основные жанры театрального искусства: трагедия, комедия, драма, водевиль, 

фарс, мюзикл (п. 10б ФГТ); 

театральную терминологию (актёрское мастерство, сценическое действие, 

предлагаемые обстоятельства, сверхзадача, сквозное действие, этюд, мизансцена и др.) (п. 8а, 

10б ФГТ); 

основные средства выразительности театрального искусства (действие, слово, 

жест, мимика, пластика, темпо-ритм, мизансцена, атмосфера) (п. 8а ФГТ); 

выразительные средства сценического действия и их разновидности (физическое 

и психическое, внутреннее и внешнее действие) (п. 9а ФГТ); 

принципы построения этюда: экспозиция, завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка (п. 9а ФГТ); 

основы техники безопасности при работе на сцене (п. 10б ФГТ); 

основные эстетические и стилевые направления в области театрального искусства 

(классицизм, романтизм, реализм, модерн и др.) (п. 8б, 43 ФГТ); 

при освоении программы с дополнительным годом обучения – дополнительные 

знания об особенностях использования выразительных средств в театральном искусстве и 

основных тенденциях современного театра (п. 9б ФГТ). 

 

2. Умения 

Обучающийся должен уметь: 

использовать выразительные средства (пластику, мимику, голос, интонацию) для 

создания художественного образа (п. 8а ФГТ); 

использовать приобретённые технические навыки (сценическое внимание, 

освобождение мышц, работа с воображаемым предметом) при решении исполнительских 

задач (п. 8а ФГТ); 

воплощать музыкальную и пластическую характеристику персонажа через 

приёмы сценического движения и ритмики (п. 8а ФГТ); 

корректно анализировать свою работу и работу других обучающихся, давать 

конструктивную обратную связь (п. 8а ФГТ); 

выполнять элементы актерского тренинга (упражнения на внимание, память, 

воображение, взаимодействие) (п. 10б ФГТ); 

вырабатывать логику поведения в этюдах, целесообразность и правдивость 

действий (п. 9а ФГТ); 

координировать своё положение в сценическом пространстве, распределять 

движения во времени и пространстве (п. 9а ФГТ); 
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создавать художественный образ в сценической работе (этюд, роль, концертный 

номер) (п. 9а, 43д ФГТ); 

проводить анализ произведений театрального искусства (пьесы, спектакля, роли) 

с учётом их жанровых и стилистических особенностей (п. 43и ФГТ); 

использовать основные элементы актерского мастерства при исполнении роли в 

спектакле или в концертном номере (п. 10б ФГТ); 

работать над ролью под руководством преподавателя (от застольного периода до 

сценического воплощения) (п. 10б ФГТ); 

сочинять этюды на заданную тему (индивидуальные, парные, групповые) (п. 10б 

ФГТ); 

пользоваться различным театральным реквизитом, бутафорией, костюмами (п. 

10б, 43е ФГТ). 

 

3. Навыки 

Обучающийся должен владеть навыками: 

владения основами актерского мастерства (сценическое действие, предлагаемые 

обстоятельства, общение, взаимодействие) (п. 8а ФГТ); 

владения средствами пластической выразительности (жест, поза, походка, 

пластический рисунок роли) (п. 8а ФГТ); 

участия в репетиционной работе (все виды репетиций: застольные, в выгородке, 

монтировочные, генеральные) (п. 8а ФГТ); 

публичных выступлений (на зачётах, экзаменах, концертах, фестивалях) (п. 8а 

ФГТ); 

общения со зрительской аудиторией в условиях театрального представления 

(прямой контакт, взаимодействие со зрителем) (п. 8а ФГТ); 

использования игровых и тренинговых упражнений для избавления от 

психологических проблем и физических зажимов (п. 8а ФГТ); 

тренировки и саморегуляции психофизического аппарата (дыхательные, 

пластические, медитативные техники) (п. 8а ФГТ); 

владения психофизическим состоянием (умение мобилизоваться перед выходом 

на сцену, снимать излишнее напряжение) (п. 9а ФГТ); 

репетиционно-концертной работы (участие в концертах, спектаклях, показах) (п. 

10б ФГТ); 

по анализу собственного исполнительского опыта (рефлексия после выступления, 

ведение дневника роли) (п. 10б ФГТ). 

 

4. Творческие элементы (актёрские компетенции) 

В процессе освоения программы у обучающегося формируются следующие 

творческие способности и личностные качества (на основе системы К.С. Станиславского и 

требований к предпрофессиональной подготовке): 

Сценическое внимание – умение удерживать внимание на объекте, партнёре, 

предлагаемых обстоятельствах; переключать круги внимания. 

Восприятие – умение видеть, слышать, чувствовать на сцене, адекватно 

реагировать на партнёра и среду. 
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Память на ощущения – эмоциональная, мышечная, осязательная память, создание 

на её основе образных видений. 

Воображение и фантазия – способность рождать яркие, нестандартные образы, 

предлагаемые обстоятельства, сюжетные ходы. 

Способность к взаимодействию – умение действовать в ансамбле, чувствовать 

партнёра, подстраиваться и влиять на него. 

Логичность и последовательность действий и чувств – построение правдивой 

линии поведения персонажа от начала до конца сцены. 

Чувство правды на сцене – органичное существование в вымышленных 

обстоятельствах, вера в происходящее. 

Вера в предлагаемые обстоятельства – способность относиться к вымыслу как к 

реальности. 

Ощущение перспективы действия и мысли – видение цели роли (сверхзадачи) и 

линии движения к ней. 

Чувство ритма – согласование своего темпа и ритма с партнёрами и общим 

рисунком сцены. 

Выдержка, самоотдача и целеустремлённость – волевые качества, необходимые 

для репетиционной работы и публичных выступлений. 

Мышечная свобода и пластичность – отсутствие зажимов, умение расходовать 

мышечную энергию экономно и целенаправленно. 

Владение голосом, дикция – чёткое произношение, интонационная 

выразительность, дыхательная опора. 

Чувство фразы – логика речи, расстановка пауз, ударений, понимание подтекста. 

Умение действовать словом – превращать текст в орудие воздействия на 

партнёра, не отделять слово от действия. 

 

5. Особые требования к уровню подготовки выпускника (итоговая аттестация) 

При прохождении итоговой аттестации в форме исполнения роли в сценической 

постановке (п. 40а ФГТ) выпускник должен продемонстрировать (п. 43 ФГТ): 

знание терминологии театрального искусства; 

знание истории возникновения театральных жанров; 

знание основных периодов развития театрального искусства; 

знание основ безопасной работы на сцене и в зале; 

умение создавать художественные образы в сценических работах (роли); 

умение пользоваться различным реквизитом (костюм, бутафория, предметы); 

навыки владения приёмами актёрского мастерства для создания образа в 

спектакле или номере; 

навыки репетиционной работы (от читки до генеральной репетиции); 

наличие кругозора в области театрального искусства и смежных видов искусств 

(музыка, изобразительное искусство, хореография, кино). 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
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Контроль знаний, умений и навыков обучающихся по учебному предмету 

«Основы актерского мастерства» обеспечивает оперативное управление учебным процессом 

и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

В соответствии с федеральными государственными требованиями (пункты 32–42 

ФГТ, приказ Минкультуры России от 2026 г. № 223) оценка качества реализации программы 

включает: 

Вид аттестации Цель Формы Сроки 

Текущий 

контроль 

успеваемости 

Контроль за 

качеством освоения 

отдельных разделов и 

тем, корректировка 

учебного процесса 

Контрольные 

работы, устные 

опросы, 

письменные 

работы, 

тестирование, 

зачёты, 

контрольные 

просмотры, 

концертные 

выступления 

В течение учебного 

года в счёт 

аудиторного времени 

Промежуточная 

аттестация 

Оценка результатов 

учебной деятельности 

по окончании 

полугодий (или 

четвертей) 

Контрольные 

уроки, зачёты, 

экзамены 

Контрольные уроки и 

зачёты – в счёт 

аудиторного времени; 

экзамены – за 

пределами 

аудиторных занятий 

(в период 

экзаменационной 

аттестации) 

Итоговая 

аттестация 

Определение степени 

готовности 

выпускника к 

продолжению 

профессионального 

образования 

Выпускные 

экзамены: 

исполнение роли в 

сценической 

постановке (п. 40а 

ФГТ) 

По окончании 

обучения (8 класс) 

 

2. Текущий контроль успеваемости 

 

Текущий контроль осуществляется преподавателем на каждом занятии в процессе 

наблюдения за выполнением упражнений, этюдов, ролей. Основные методы текущего 

контроля: 

Наблюдение – оценка активности, включённости, понимания задачи. 

Устный опрос – проверка знания терминологии, жанров, элементов системы 

Станиславского. 

Практический показ – выполнение отдельных упражнений тренинга, этюдных 

зарисовок. 
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Контрольные просмотры – открытые уроки с приглашением зрителей (родителей, 

других преподавателей) для демонстрации текущих результатов. 

Текущий контроль проводится в счёт аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет (пункт 33 ФГТ). Критерии текущего контроля устанавливаются 

образовательной организацией и доводятся до сведения обучающихся. 

 

3. Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения: 

качества реализации образовательного процесса по предмету; 

степени теоретической и практической подготовки по текущим разделам учебно-

тематического плана; 

уровня сформированных у обучающихся умений и навыков на определённом 

этапе обучения. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Форма Характеристика Проведение 

Контрольный 

урок 

Оценка выполнения набора 

упражнений или этюдов в классе 

без зрителей 

В счёт аудиторного времени, по 

окончании полугодия 

Зачёт 

Публичный показ этюдов, 

отрывков, сцен (с элементами 

концерта-спектакля) 

В счёт аудиторного времени, с 

приглашением зрителей 

Экзамен 

Публичный показ учебного 

спектакля или отрывков из 

драматургических произведений 

За пределами аудиторных 

занятий, в период 

экзаменационной аттестации 

 

График проведения промежуточной аттестации по классам 

Класс I полугодие II полугодие Вид аттестации (II полугодие) 

3 

класс 

Контрольный 

урок 
Зачёт 

Открытый урок-показ с элементами 

концерта-спектакля (этюды, 

миниатюры) 

4 

класс 

Контрольный 

урок 
Зачёт 

Открытый урок-показ этюдов (на 

достижение цели, наблюдения, 

рождение слова) 

5 

класс 

Контрольный 

урок 
Зачёт 

Открытый урок-показ парных и 

групповых этюдов (на музыку, 

картины, басни) 

6 Контрольный Зачёт Открытый урок-показ этюдов по 
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Класс I полугодие II полугодие Вид аттестации (II полугодие) 

класс урок сказкам, рассказам, инсценировок 

фрагментов 

7 

класс 

Контрольный 

урок 
Экзамен 

Учебный спектакль или отрывки из 

драматургических произведений 

8 

класс 

Контрольный 

урок 

Итоговая 

аттестация (выпускной 

экзамен) 

Исполнение роли в сценической 

постановке (спектакль) 

 

Экзамен в 7 классе и итоговая аттестация в 8 классе проводятся в период 

экзаменационной аттестации, время проведения которой устанавливается графиком учебного 

процесса. Расписание экзаменов утверждается руководителем образовательной организации 

и доводится до сведения обучающихся и педагогических работников не позднее чем за две 

недели до начала экзаменов. 

 

5. Итоговая аттестация 

 

Итоговая аттестация по учебному предмету «Основы актерского мастерства» 

проводится в форме выпускного экзамена – исполнение роли в сценической постановке 

(пункт 40а ФГТ). Второй выпускной экзамен – «История театрального искусства» – 

проводится по соответствующему учебному предмету отдельно. 

Временной интервал между выпускными экзаменами (исполнение роли и история 

театра) должен составлять не менее 2 календарных дней (пункт 41 ФГТ). 

 

6. Система оценок 

 

В соответствии с пунктом 41 ФГТ по итогам выпускных экзаменов выставляются 

оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Для 

промежуточной и текущей аттестации используется пятибалльная система оценок, а также 

«зачёт» (без отметки) для работ, не подлежащих дифференцированной оценке. 

 

Критерии оценок 

Оценка Критерии оценивания 

5 (отлично) 

Стремление и трудоспособность ученика, направленные на 

достижение профессиональных навыков. Полная самоотдача на 

занятиях в классе и на сценической площадке. Грамотное 

выполнение домашних заданий, активная работа над собой. 

Органичное существование в образе, точная сверхзадача, 

владение сценической речью и пластикой, выразительная 

характерность, свободное взаимодействие с партнёрами, знание 

текста, соответствие жанру и стилю постановки. 
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Оценка Критерии оценивания 

4 (хорошо) 

Чёткое понимание развития ученика в том или ином 

направлении, видимый прогресс в достижении поставленных 

задач, но пока не реализованных в полной мере. Верное 

решение роли, но недостаточная свобода или неточность в 

деталях (пластика, речь), неполное владение текстом. 

3 (удовлетворительно) 

Ученик недостаточно работает над собой, пропускает занятия, 

не выполняет домашнюю работу. В результате – значительные 

недочёты и неточности в работе на сценической площадке. 

Роль выполнена схематично, есть нарушения логики действия, 

речь и пластика не выразительны. 

2 

(неудовлетворительно) 

Случай, связанный либо с отсутствием возможности развития 

актёрской природы (противопоказания, отсутствие 

способностей), либо с систематическими пропусками занятий и 

игнорированием выполнения домашней работы. Незнание 

текста, отсутствие действия, отказ от выступления. 

«зачёт» (без отметки) 

Промежуточная оценка работы ученика, отражающая 

полученные на определённом этапе навыки и умения, когда 

дифференцированная оценка не требуется (например, за 

выполнение тренинга на контрольном уроке, за участие в 

открытом показе без решения о переводе в следующий класс). 

 

В зависимости от сложившихся традиций образовательной организации и с 

учётом педагогической целесообразности система оценок может корректироваться 

дополнительными знаками «+» и «–» (например, 4+, 3–), что позволяет преподавателю более 

тонко отразить успехи ученика, реже ставить «тройки» и избегать «двоек» при наличии 

положительной динамики. Данные знаки не изменяют балльной основы и используются в 

текущем контроле и промежуточной аттестации (кроме итоговой). 

 

6. Фонды оценочных средств 

 

Для аттестации обучающихся образовательная организация создаёт совокупность 

контрольных материалов, используемых при проведении контроля освоения результатов 

обучения – фонды оценочных средств (пункт 37 ФГТ). 

Фонды оценочных средств включают: 

типовые задания для текущего контроля (упражнения, вопросы по терминологии); 

темы этюдов и отрывков для зачётов и экзаменов; 

критерии оценок по каждому виду работы; 

методы контроля, позволяющие оценить приобретённые обучающимся знания, 

умения и навыки. 
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Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются образовательной 

организацией, отражают ФГТ, соответствуют целям и задачам программы «Искусство 

театра» и её учебному плану. Они призваны обеспечивать оценку качества приобретённых 

выпускником знаний, умений, навыков и степень его готовности к возможному 

продолжению образования по образовательным программам среднего профессионального и 

высшего образования в области театрального искусства. 

 

7. График промежуточной аттестации 

Класс I полугодие II полугодие Содержание аттестации 

3 
Контрольный 

урок 
Зачёт 

Актерский тренинг в присутствии 

зрителя; тематические зарисовки, 

миниатюры этюдного характера 

4 
Контрольный 

урок 
Зачёт 

Этюды на достижение цели, 

этюды-наблюдения за 

животными; этюды на событие и 

рождение слова 

5 
Контрольный 

урок 
Зачёт 

Парные этюды на зону молчания, 

этюды на музыку и картины; 

парные этюды-наблюдения, 

этюды на мораль басни 

6 
Контрольный 

урок 
Зачёт 

Этюды на сюжет сказки, 

инсценировка басни, этюды по 

рассказам; инсценировка 

фрагментов классических 

произведений 

7 
Контрольный 

урок 
Экзамен 

Отрывки из драматургических 

произведений (комедия, драма); 

учебный спектакль 

8 
Контрольный 

урок 

Итоговая 

аттестация (выпускной 

экзамен) 

Исполнение роли в сценической 

постановке (спектакль) 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Методические рекомендации педагогическим работникам 

Методика образовательной деятельности по учебному предмету «Основы 

актерского мастерства» основана на практических и теоретических наработках лучших 

российских театральных школ, взявших в основу своей работы систему К.С. Станиславского, 

а также теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. 

Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). 
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На всех этапах обучения важен индивидуальный подход к каждому ученику. 

Воспитание творческой личности – процесс сложный и ответственный. Дети имеют 

различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности. 

Педагог должен помочь каждому ученику поверить в свои силы, приобрести уверенность в 

себе. Рекомендуется использовать метод эмоционального стимулирования – создание 

ситуаций успеха на занятиях. Это специально создаваемые педагогом цепочки ситуаций, в 

которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него 

чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 

После каждого урока необходимо проводить педагогическую оценку, а именно: 

что занятие дало каждому ребёнку в его творческом развитии, соответствовали ли задачи, 

поставленные на уроке, возможностям учащихся, что получилось легко, а что – с трудом. 

С осторожностью следует применять метод прямого показа педагогом того или 

иного задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются 

проявить инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не 

развиваются, но иногда даже подавляются. Тем не менее показывать необходимо. 

Рекомендуется использовать метод режиссёрского показа: исходить не из своего 

собственного актёрского материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы 

сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребёнку. Существует также метод 

«играющего тренера», когда педагог является непосредственным участником тренингов и 

упражнений. Это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, 

помогает не допускать приблизительности и поверхностного освоения материала. 

Метод беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым 

ребёнком. Сущность беседы заключается в том, что учитель с помощью умело поставленных 

вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определённой 

логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-

ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы 

– побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, 

точному личностному разбору этюда или отрывка, к самостоятельному «открытию» новых 

для них выводов, идей, ощущений. При проведении беседы необходимо ставить вопросы 

так, чтобы они требовали не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а 

развёрнутых рассуждений, определённых доводов и сравнений. В результате учащиеся 

учатся формулировать свои мысли, понимать и познавать свои эмоциональные ощущения. 

Метод сравнения эффективен. О нём говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов между собой, – писал он, – предполагает внимание; всякое внимание 

предполагает усилие, а всякое усилие – побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод 

помогает педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. Например: «У тебя сегодня 

получилось хуже (лучше), чем вчера, потому что...» или «Эти предлагаемые обстоятельства 

выбраны более точно, чем в прошлый раз, потому что...». 

В активном восприятии учащимися процесса обучения существенное значение 

имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать 

его живым и интересным, использовать множество стимулов, возбуждающих 

любознательность и мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать 

определённую педагогическую логику, последовательность учебного и воспитательного 

процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки актёрского искусства. 
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Основным методом формирования качества исполнительского мастерства 

является метод актёрского тренинга (упражнений). Сущность этого метода состоит в том, 

что учащиеся многократно выполняют действия, то есть тренируются (упражняются) в 

выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а 

также развивают мышление и творческие способности. Как писал К.С. Станиславский: 

«...необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей артистической 

карьеры». Тренинг следует начинать с формирования у учащихся готовности воспринимать 

учебный материал с использованием способов концентрации внимания и эмоционального 

побуждения. 

Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам актёрского 

мастерства: 

контрастность в подборе упражнений; 

приём усложнения заданий; 

комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. 

Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие 

ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, а также метод действенного 

анализа произведения позволяют педагогу максимально раскрыть индивидуальность 

учащегося. 

Обязательным фактором в обучении по данному предмету является дисциплина. 

Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность доводить 

начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних 

факторов. 

Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов 

выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического 

образа. Педагог должен стремиться предлагать такие задания, которые включали бы детей в 

самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного 

мышления. 

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод 

создания проблемных ситуаций – представление материала занятия в виде доступной, 

образной и яркой проблемы. Это сближает коллектив, выявляет характер и личностные 

качества учащихся. 

В методическую работу педагога также входит посещение с учениками 

учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний и др.), просмотр 

видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актёров и режиссёров. Воспитание 

зрительской культуры формирует устойчивый интерес к театру как к виду искусства (пункт 

44в ФГТ). 

Сцена – это самый сильный педагог, а зритель – самый строгий экзаменатор. 

Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-

просветительской деятельности образовательной организации позволит учащимся на 

практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского 

мастерства (пункт 44б ФГТ). 
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2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

 

В соответствии с пунктом 26 ФГТ внеаудиторная (самостоятельная) работа 

обучающихся сопровождается методическим обеспечением, содержащим обоснование 

времени, затрачиваемого на её выполнение по каждому учебному предмету. 

Самостоятельная работа обучающихся по учебному предмету «Основы 

актерского мастерства» включает: 

выполнение домашних заданий (сочинение этюдов, работа над текстом роли, 

повторение тренинговых упражнений); 

просмотр видеоматериалов (спектаклей, мастер-классов, фрагментов фильмов) с 

последующим анализом; 

посещение учреждений культуры (театров, филармоний, концертных залов, 

музеев) в соответствии с календарным планом образовательной организации; 

участие обучающихся в творческих мероприятиях и просветительской 

деятельности образовательной организации (концерты, фестивали, открытые уроки). 

 

Обеспечение самостоятельной работы: 

обучающийся обеспечивается учебниками, учебно-методическими изданиями, 

хрестоматиями, конспектами лекций, аудио- и видеоматериалами по каждому разделу 

программы (пункт 26 ФГТ); 

выполнение домашнего задания контролируется преподавателем образовательной 

организации; 

самостоятельная работа не должна превышать максимальный объём (не более 10 

часов в неделю, пункт 25 ФГТ). 

 

Методические рекомендации для педагога по организации самостоятельной 

работы: 

Домашние задания должны быть конкретными, посильными и творческими. 

Например: сочинить этюд на заданную тему, выучить текст роли, повторить упражнения 

тренинга. 

Контроль самостоятельной работы осуществляется на уроках в форме опроса, 

просмотра этюдов, обсуждения посещённых спектаклей. 

Посещение театров и музеев рекомендуется сопровождать предварительной или 

последующей беседой, анализом увиденного. 

Просмотр видеозаписей (спектаклей, фрагментов выступлений) следует 

организовывать с последующим обсуждением: что удалось актёрам, как использованы 

средства выразительности, что можно взять в свою работу. 

Особое внимание уделяется консультациям (пункты 27–30 ФГТ), которые 

проводятся в течение учебного года для подготовки обучающихся к контрольным урокам, 

зачётам, экзаменам, творческим конкурсам. Консультации могут проводиться как в 

аудиторное, так и во внеаудиторное время (за счёт резерва учебного времени). 
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