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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Постановка голоса» (далее – Программа) 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства 

«Искусство театра», утвержденных приказом Министерства культуры Российской 

Федерации от 2026 г. № 223 (далее – ФГТ). 

Учебный предмет «Постановка голоса» входит в вариативную часть предметной 

области ПО.01 «Театральное исполнительское искусство» (пункты 20-22 ФГТ). Вариативная 

часть является неотъемлемой частью программы «Искусство театра» и направлена на 

расширение и углубление подготовки обучающихся, в том числе на получение 

дополнительных знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной 

ориентации и подготовки к поступлению в образовательные организации, реализующие 

программы среднего профессионального и высшего образования в области театрального 

искусства (пункты 2д, 20 ФГТ). 

Актуальность программы обусловлена потребностью современного театра в 

артистах, владеющих не только основами актерского мастерства, но и развитым, гибким, 

выносливым голосом, способным к передаче тончайших нюансов сценического образа. 

Вокальная составляющая стала неотъемлемой частью драматического спектакля, мюзикла, 

оперетты и других синтетических жанров. Программа «Постановка голоса» призвана 

устранить противоречие между наличием у обучающихся театрального отделения ярких 

актерских способностей и часто недостаточным уровнем вокально-технического развития. 

Программа строится на принципе единства речевого и вокального воспитания, 

рассматривая голос как единый психофизический аппарат. Особое внимание уделяется 

снятию мышечных зажимов, выработке навыков саморегуляции и психофизического 

расслабления (пункт 8а ФГТ: «навыки тренировки и саморегуляции психофизического 

аппарата»). Занятия направлены на формирование у обучающихся умения передавать 

авторский замысел вокального произведения через органичное сочетание слова и музыки, а 

также на подготовку к исполнению вокальных номеров в сценических постановках. 

Содержание предмета «Постановка голоса» тесно связано с содержанием 

обязательных учебных предметов: «Основы актерского мастерства» (создание 

художественного образа), «Художественное слово» (артикуляция, дыхание, работа с 

текстом), «Вокальный ансамбль» (навыки ансамблевого пения) и «Подготовка сценических 

номеров», что обеспечивает целостность и преемственность образовательного процесса в 

соответствии с требованиями пунктов 8а, 10б, 10в, 10з ФГТ. 

 

1.2. Срок реализации программы 

Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» составляет 4 года (с 5 

по 8 класс) при 8-летнем нормативном сроке обучения по программе «Искусство театра» 

(пункт 3 ФГТ: возраст обучающихся при поступлении – с 6 лет 6 месяцев до 9 лет 

включительно, к 5 классу возраст обучающихся – 10-13 лет). 
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Программа ориентирована на детей, завершающих освоение базовых театральных 

дисциплин, которым необходима углубленная вокальная подготовка для дальнейшего 

профессионального самоопределения. 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета  

Объем учебного времени предмета «Постановка голоса» устанавливается 

образовательной организацией в рамках вариативной части ПО.01. В соответствии с пунктом 

21 ФГТ объем времени вариативной части может составлять до 40 процентов от объема 

времени обязательной части ПО.  

Объем учебной нагрузки, основанный на многолетней педагогической практике. 

Срок обучения / количество часов 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия 33 33 33 33 

Общее количество часов на аудиторные 

занятия 
132 

Недельная аудиторная нагрузка 1 1 1 1 

 

Самостоятельная работа по учебному предмету «Постановка голоса» не 

предусмотрена в связи со спецификой формирования певческих навыков, требующих 

постоянного контроля преподавателя во избежание закрепления ошибочных мышечных 

ощущений. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Класс I полугодие II полугодие 

5 класс Контрольный урок Зачет 

6 класс Контрольный урок Зачет 

7 класс Контрольный урок Зачет 

8 класс Контрольный урок Зачет 
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1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий по учебному предмету 

«Постановка голоса» – индивидуальная (пункт 48 ФГТ: изучение УП и проведение 

консультаций осуществляются в форме индивидуальных, мелкогрупповых и групповых 

занятий). Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут (академический час). 

Индивидуальная форма позволяет наиболее полно учесть особенности голосового 

аппарата каждого обучающегося (тип голоса, диапазон, сила, тембр, наличие природных 

дефектов), уровень музыкальной подготовки и психофизические особенности. В отдельных 

случаях (например, при работе над дуэтными или хоровыми фрагментами спектакля) 

допускаются мелкогрупповые занятия (2-4 человека) в рамках подготовки сценических 

номеров. 

 

1.5. Цель и задачи  

Цель: развитие и воспитание певческого голоса обучающегося как неотъемлемой 

части его актерского аппарата; формирование комплекса вокально-технических и 

исполнительских навыков, позволяющих создавать выразительный художественный образ в 

театральной постановке или концертном номере, в соответствии с ориентирами ФГТ (пункты 

2, 8а, 43). 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

Формирование знаний об основах физиологии голосообразования, строении 

артикуляционного аппарата, типах дыхания, режимах работы голосовых связок (пункт 10в 

ФГТ: «знание строения артикуляционного аппарата»; «знание приемов дыхания, 

характерных для театрального исполнительства»). 

Освоение основных вокальных навыков: певческое дыхание на опоре, атака звука, 

дикция, артикуляция, ровность звучания на протяжении всего диапазона, владение 

резонаторами. 

Формирование умения передавать авторский замысел через органичное сочетание 

слова и музыки (пункт 10з ФГТ: «умение передавать авторский замысел вокального 

произведения с помощью органичного сочетания слова и музыки»). 

Обучение навыкам работы с микрофоном и фонограммой в условиях сцены. 

Знакомство с историей развития вокальной музыки театра и кино, творчеством 

выдающихся композиторов и исполнителей. 

 

Развивающие: 

Развитие вокального слуха, музыкальной памяти, чувства метроритма, 

интонационной точности. 

Развитие диапазона, силы, гибкости, полетности и тембрального богатства голоса. 

Развитие навыков саморегуляции психофизического аппарата, снятия мышечных 

и психологических зажимов (пункт 8а ФГТ: «навыки тренировки и саморегуляции 

психофизического аппарата»; «навыки использования игровых и тренинговых упражнений 

для приобретения навыков по снятию психофизического напряжения»). 

Развитие художественного вкуса, образного и ассоциативного мышления. 
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Развитие эмоциональной отзывчивости, артистизма, творческой инициативы. 

 

Воспитательные: 

Воспитание эстетических взглядов, нравственных установок и потребности 

общения с духовными ценностями (пункт 2б ФГТ). 

Воспитание в творческой атмосфере доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и профессиональной требовательности (пункт 2г ФГТ). 

Формирование навыков взаимодействия с преподавателем и концертмейстером, 

уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам (пункт 

2е ФГТ). 

Формирование трудолюбия, целеустремленности, сценической выдержки, 

ответственности за результат, навыков самоконтроля. 

Профессиональная ориентация обучающихся для продолжения образования по 

образовательным программам среднего профессионального и высшего образования в 

области театрального искусства (пункт 2д ФГТ). 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы учебного предмета «Постановка голоса» сформирована на 

основе ФГТ с учетом педагогической целесообразности и специфики вокального обучения. 

Программа содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения (содержание дисциплины); 

требования к уровню подготовки обучающихся (результаты освоения); 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса (включая рекомендации по работе с 

голосовым аппаратом в период мутации); 

список рекомендуемой нотной и методической литературы. 

Данная структура позволяет выстроить содержание учебного предмета в логике 

последовательного формирования вокально-технических и исполнительских навыков с 

учетом возрастных и физиологических особенностей развития детского голоса. 

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

Индивидуально-творческий метод (основной метод, предполагающий построение 

траектории обучения для каждого ученика с учетом типа его голоса, психофизики и 

музыкальности). 

Метод вокального показа (непосредственная демонстрация педагогом 

правильного звукообразования, дыхания, фразировки – как «с голоса»). 

Метод концентрического обучения (последовательное расширение рабочего 

диапазона от первичных тонов к краевым участкам, согласно методике М.И. Глинки). 
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Метод звукоподражания и образных ассоциаций (поиск нужного вокального 

приема через образ: «голос – колокольчик», «звук – нитка», «дыхание – аромат цветка»). 

Практико-ориентированный метод (распевания, вокальные упражнения, работа 

над фрагментами произведений, сценическая отработка). 

Аналитический метод (анализ собственного исполнения и исполнения других 

обучающихся с использованием аудио- и видеозаписи – пункт 8а ФГТ: «умение 

анализировать свою работу и работу других обучающихся»). 

Метод психофизического тренинга (упражнения на снятие зажимов, мышечную 

свободу, коррекцию осанки, освобождение челюсти). 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-технические условия реализации учебного предмета «Постановка 

голоса» обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных 

ФГТ (пункт 57). Для реализации программы необходимы: 

 

а) Учебные аудитории: 

Учебная аудитория для индивидуальных занятий площадью не менее 12 кв. 

метров (пункт 60 ФГТ), оснащенная акустическим пианино или роялем, стульями, зеркалом, 

дидактическими пособиями (плакаты-схемы дыхательной системы, артикуляционного 

аппарата). 

Аудитория для групповых занятий (при работе над дуэтами, ансамблями). 

 

б) Музыкальные инструменты и оборудование: 

Акустическое пианино или рояль (регулярно настраиваемое). 

Звукотехническое оборудование: комплект микрофонов (проводных и 

беспроводных), микшерский пульт, усилители, акустические колонки (для обучения работе с 

микрофоном и фонограммой). 

CD/DVD/MP3-проигрыватель или компьютер с колонками, проектор/телевизор 

для просмотра видеозаписей. 

Фонотека и видеотека (классические и современные вокальные исполнения, 

записи мастер-классов). 

 

в) Сценическая инфраструктура: 

Театральный зал со сценой, осветительными приборами и звуковой аппаратурой 

(пункт 59а ФГТ) – для репетиций вокальных номеров в сценических условиях, генеральных 

репетиций и экзаменов. 

Костюмерная и костюмно-декорационный фонд (элементы костюмов, обуви, 

аксессуаров, реквизита), создаваемый в соответствии с репертуарным планом (пункт 59ж,з 

ФГТ). 

 

г) Санитарно-гигиенические условия: 

Помещения должны соответствовать гигиеническим нормативам, санитарным и 

противопожарным нормам (пункт 58 ФГТ), обеспечивать шумоизоляцию. 
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Регулярное проветривание, влажная уборка, оптимальная температура и 

влажность воздуха – важнейшие условия здоровьесбережения голосового аппарата. 

 

д) Библиотечный фонд: 

Обеспечение каждого обучающегося основной учебной литературой по 

предметной области ПО.02 «Теория и история искусств» (в части музыкальной грамоты) 

(пункт 50 ФГТ). 

Наличие нотных сборников, методических пособий по вокалу, хрестоматий, 

аудио- и видеоматериалов по программе. 

 

е) Дидактические материалы: 

Наглядные пособия (схемы дыхания, артикуляции, резонаторов, плакаты с 

упражнениями). 

Сборники распевок, вокальных упражнений по типам голосов, хрестоматии для 5-

8 классов. 

Методические рекомендации для обучающихся по самостоятельной работе (хотя 

самостоятельная работа не предусмотрена, рекомендации могут использоваться для 

добровольных домашних занятий под контролем родителей). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Постановка голоса» 

 

Нормативный срок обучения по программе «Искусство театра» – 8 лет (пункт 3 

ФГТ). Учебный предмет «Постановка голоса» реализуется в вариативной части предметной 

области ПО.01 «Театральное исполнительское искусство» (пункты 20–22 ФГТ) в 5–8 

классах. 

Класс 
Аудиторные занятия (часов 

в неделю) 

Консультации 

(часов в год) 

Аудиторная нагрузка за 

год (часов) 

5 1 1 33 

6 1 1 33 

7 1 1 33 

8 1 2 33 

Итого 
4 часа в неделю (всего 132 

аудиторных часа) 
5 часов 132 

 

2. Программные требования по годам обучения 

Содержание учебного предмета «Постановка голоса» направлено на достижение 

результатов, установленных ФГТ: 



10 

 

– формирование навыков владения голосовым аппаратом, дыханием, 

выразительными средствами устной речи (пункты 8а, 10в, 10з ФГТ); 

– развитие умения передавать авторский замысел через органичное сочетание 

слова и музыки (пункт 10з ФГТ); 

– воспитание навыков публичных выступлений и репетиционной работы (пункты 

8а, 10б ФГТ); 

– формирование умения анализировать свою работу и работу других 

обучающихся (пункт 8а ФГТ). 

 

2.1. 1‑й год обучения (5 класс) 

Содержание учебных занятий 

Певческая установка – правильное положение корпуса, головы, рук, ног во время 

пения. 

Пение вокальных упражнений – простые попевки на одном-двух звуках, 

упражнения на легато, стаккато. 

Формирование певческого дыхания – нижнерёберно-диафрагмальный тип 

дыхания, вдох «в живот», выдох на фонации. 

Формирование вокально-фонационных навыков – естественная, нефорсированная 

атака звука, ровность звучания в ограниченном диапазоне (прима – терция). 

Формирование певческой артикуляции – чёткое произнесение согласных, 

округление гласных, упражнения для артикуляционного аппарата (скороговорки, слоговые 

распевки). 

Формирование звуковысотного интонирования – унисон с инструментом и 

голосом педагога, развитие внутреннего слуха. 

Пение произведений – народные песни, классические вокальные миниатюры, 

песни современных композиторов (доступные по тесситуре и диапазону). 

 

Ожидаемые результаты  

К концу первого года обучения обучающийся должен уметь: 

применять правильную певческую установку и пользоваться певческим дыханием 

без видимых зажимов (пункт 10в ФГТ: «умение использовать голосовой аппарат в 

соответствии с особенностями театрального исполнительства»); 

правильно формировать гласные в сочетании с согласными, добиваясь 

естественной вокализации; 

исполнять простые мелодии легато в медленном и среднем темпе с чистым 

интонированием; 

использовать активную артикуляцию, не форсировать звук (пункт 10в ФГТ: 

«навыки по тренировке артикуляционного аппарата»). 

 

Обучающийся должен знать: 

основные правила гигиены голоса; 

названия частей артикуляционного аппарата (губы, язык, зубы, мягкое нёбо). 
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Примерный репертуарный план (1 год) 

Русские народные песни: «Вставала ранешенько», «Коровушка», «Не летай, 

соловей». 

Аренский А. «Детская песня». 

Бах И.С. «За рекою старый дом». 

Бетховен Л. «Сурок», «Малиновка». 

Глинка М. «Ты, соловушка, умолкни». 

Зейдлер. Вокализ № 31 (до мажор). 

Крылатов Е. «Это знает всякий», «Ты – человек». 

Островский А. «Наша ёлка». 

Паулс Р. «Колыбельная». 

Старокадомский М. «Любитель-рыболов». 

 

2.2. 2‑й год обучения (6 класс) 

Содержание учебных занятий 

Закрепление навыков 1-го года обучения. Дополнительно: 

организация дыхания, связанная с ощущением опоры; 

выравнивание звучности гласных, чёткая дикция; 

работа над интонационной устойчивостью в пределах квинты; 

смысловое единство текста и музыки; 

освоение элементов кантилены (плавное, связное ведение мелодии). 

 

Ожидаемые результаты 

К концу второго года обучения обучающийся должен уметь: 

использовать певческое дыхание с элементами опоры; 

выравнивать звучность гласных в разных регистрах; 

чисто интонировать мелодии в диапазоне до квинты; 

передавать простейший художественный образ через фразировку и нюансировку 

(пункт 8а ФГТ: «умение использовать выразительные средства для создания 

художественных образов»); 

подготавливать к исполнению короткие вокализы. 

 

Примерный репертуар 

Русские народные песни: «По небу, по синему», «Уж как пал туман», «Я на горку 

шла». 

Алябьев А. «Зимняя дорога». 

Бетховен Л. «Волшебный цветок». 

Глинка М. «Жаворонок». 

Григ Э. «Детская песенка». 

Гурилёв А. «Колокольчик», «Сарафанчик». 

Крылатов Е. «Колокола», «Песня о снежинке». 

Моцарт В.А. «Тоска по весне». 

Шуберт Ф. «Дикая роза», «Колыбельная». 

Шуман Р. «Песочный человечек». 
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2.3. 3‑й год обучения (7 класс) 

Содержание учебных занятий 

Развитие и укрепление певческого дыхания (цепное дыхание, задержка на опоре). 

Выравнивание звучания по всему начальному диапазону (октава). 

Формирование навыка «высокой певческой позиции» и головного резонирования. 

Работа над выразительностью слова: фразировка, логические ударения, 

эмоциональная окраска. 

Начальный этап работы над раскрытием художественного содержания 

произведения (пункт 10з ФГТ: «умение передавать авторский замысел вокального 

произведения»). 

Элементарные сведения о строении голосового аппарата, гигиене голоса в период 

мутации. 

 

Ожидаемые результаты 

Обучающийся должен уметь: 

распределять дыхание на всю фразу; 

чувствовать движение мелодии, находить кульминацию; 

использовать динамические оттенки (p, mp, mf, f) без форсировки; 

выполнять простейшие исполнительские задачи, поставленные педагогом; 

воспроизводить несложные вокализы с подвижным ритмом. 

 

Обучающийся должен знать: 

основные периоды развития отечественной и зарубежной вокальной музыки; 

особенности работы голосового аппарата подросткового возраста (пункт 8а ФГТ: 

«навыки тренировки и саморегуляции психофизического аппарата»). 

 

Примерный репертуар 

Русские народные песни: «Выйду ль я на реченьку», «Коровушка» (в обр. 

Гурилёва). 

Булахов П. «Колокольчики мои». 

Варламов А. «Белеет парус одинокий». 

Гурилёв А. «Вьётся ласточка сизокрылая», «Домик-крошечка». 

Крылатов Е. «Лесной олень». 

Куртис Э. «Вернись в Соренто». 

Мокроусов Б. «Вологда». 

Минков М. «А знаешь, всё ещё будет». 

Моцарт В.А. «Детские игры». 

Хренников Т. «Московские окна». 

 

2.4. 4‑й год обучения (8 класс) 

Содержание учебных занятий 

Дифференцированное обучение с учётом природных данных и музыкальных 

способностей учеников. 
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Целенаправленная работа над словом с использованием методов К.С. 

Станиславского (музыка как подтекст, слово – «что», музыка – «как»). 

Развитие и укрепление дыхания, интонации, артикуляции. 

Расширение диапазона без форсирования (до полутора октав у наиболее 

способных). 

Работа над образом: выявление подтекста, эмоционального состояния персонажа. 

Освоение навыков пения под фонограмму «минус» и работы с микрофоном. 

Подготовка к итоговому зачету (исполнение двух разнохарактерных 

произведений). 

 

Ожидаемые результаты 

Обучающийся должен уметь: 

сознательно использовать вокально-технические приёмы для создания 

сценического образа (пункты 8а, 10б ФГТ); 

исполнять произведения на хорошем художественном и техническом уровне с 

соблюдением стилевых особенностей; 

анализировать качество собственного звука и исполнение других учеников (пункт 

8а ФГТ: «умение анализировать свою работу и работу других обучающихся»); 

работать с микрофоном, выстраивать баланс с фонограммой; 

участвовать в конкурсах, фестивалях, концертах (пункт 44б ФГТ). 

 

Обучающийся должен знать: 

основные жанры вокальной музыки (песня, романс, вокализ, ария); 

особенности работы с микрофоном и фонограммой; 

правила гигиены голоса в период завершения формирования голосового аппарата. 

 

Примерный репертуар 

Русские народные песни: «Меж крутых бережков», «У зари-то, у зореньки», «Как 

по лужку травка». 

Итальянская народная песня «Санта Лючия». 

Алябьев А. «И я выйду на крылечко». 

Бабаджанян А. «Верни мне музыку». 

Булахов П. «Тройка». 

Варламов А. «На заре ты её не буди», «Красный сарафан», «Горные вершины». 

Гершвин Дж. «Somebody loves me». 

Глинка М. «Не пой, красавица, при мне». 

Гурилёв А. «Матушка-голубушка». 

Даргомыжский А. «Шестнадцать лет». 

Дунаевский И. «Марш» из к/ф «Весёлые ребята». 

Зацепин А. «Куда уходит детство». 

Крылатов Е. «Где музыка берёт начало?». 

Петров А. «А напоследок я скажу». 

Чайковский П. «Мой садик». 

Шуберт Ф. «В путь». 
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Шопен Ф. «Желание». 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В результате освоения программы учебного предмета «Постановка голоса» 

обучающиеся приобретают следующие знания, умения и навыки: 

 

1. Знания 

знание терминологии театрального и вокального искусства (голос, дыхание, 

опора, атака звука, резонатор, диапазон, тесситура, фразировка, динамика, тембр) – в 

соответствии с пунктами 8а и 43а ФГТ; 

знание строения артикуляционного аппарата и приёмов дыхания, характерных для 

театрального исполнительства (пункт 10в ФГТ); 

знание основных норм литературного произношения (орфоэпии) при пении 

(пункт 10в ФГТ); 

знание элементов музыкальной грамоты: метра, ритма, темпа, динамики, тембра, 

ладовой системы, музыкальных жанров (пункт 8б ФГТ); 

знание основ техники безопасности при работе на сцене, с микрофонным 

оборудованием и фонограммой (пункт 8а ФГТ); 

знание правил гигиены голосового аппарата, особенностей его работы в детском и 

подростковом возрасте (в том числе в период мутации); 

знание основных этапов развития отечественного и зарубежного вокального 

искусства во взаимосвязи с театром (пункт 8б ФГТ). 

 

2. Умения 

умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями 

театрального исполнительства: свободно, без зажимов, с опорой на диафрагмальное дыхание 

(пункт 10в ФГТ); 

умение работать с литературным текстом вокального произведения (анализ 

смысла, расстановка логических ударений, определение подтекста) – пункт 10в ФГТ; 

умение устанавливать непосредственное общение со слушателями (зрителями) во 

время исполнения (пункт 10з ФГТ); 

умение создавать художественный образ в сценическом номере с помощью 

вокально-исполнительских средств (фразировка, нюансировка, тембровая окраска, мимика) – 

пункты 8а и 43д ФГТ; 

умение анализировать собственное исполнение и исполнение других 

обучающихся, корректировать ошибки (пункт 8а ФГТ); 

умение распределять дыхание на протяжении всей фразы, владеть цепным 

дыханием в вокальном ансамбле (пункт 10з ФГТ); 

умение исполнять песни под аккомпанемент, под фонограмму «минус» и без 

сопровождения (a cappella) с устойчивым интонированием; 

умение пользоваться микрофоном, регулировать громкость и тембр в зависимости 

от сценической задачи. 
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3. Навыки 

навыки владения голосовым аппаратом, певческим дыханием (ровный выдох на 

фонации, ощущение опоры, задержка дыхания) – пункты 10в, 10з ФГТ; 

навыки владения выразительными средствами устной речи и пения (интонация, 

темпоритм, динамические оттенки, артикуляционная чёткость) – пункт 10в ФГТ; 

навыки тренировки артикуляционного аппарата (скороговорки, слоговые 

распевки, упражнения для губ, языка, мягкого нёба) – пункт 10в ФГТ; 

навыки использования игровых и тренинговых упражнений для снятия 

психофизического напряжения (мышечная свобода, снятие зажимов челюсти, шеи, плеч) – 

пункт 8а ФГТ; 

навыки репетиционно-концертной работы (поэтапное разучивание произведения, 

работа над фрагментами, сценическая выдержка) – пункты 8а, 43з ФГТ; 

навыки публичных выступлений (в том числе в составе ансамбля) и общения со 

зрительской аудиторией (пункты 8а, 10з ФГТ); 

навыки саморегуляции и самоконтроля в процессе вокальной работы (слуховой 

контроль, корректировка дыхания и звукообразования без помощи педагога) – пункт 43ж 

ФГТ; 

навыки работы с микрофоном и фонограммой на сцене (баланс голоса и 

сопровождения, использование поп-фильтра, управление динамикой). 

 

Требования по годам обучения (в рамках промежуточной аттестации) 

 

К концу 1-го года обучения (5 класс) обучающийся должен: 

знать основные правила певческой установки и гигиены голоса; 

уметь применять нижнерёберно-диафрагмальное дыхание в упражнениях и 

простых песнях; 

уметь интонировать в пределах терции – кварты, чисто исполнять попевки и 

короткие вокализы; 

владеть первичными навыками артикуляции (чёткое произнесение согласных, 

округление гласных); 

уметь исполнять 2–3 песни с естественным, нефорсированным звуком на 

концерте-просмотре. 

 

К концу 2-го года обучения (6 класс) обучающийся должен: 

знать названия частей артикуляционного аппарата и типы певческого дыхания; 

уметь использовать опору дыхания при исполнении фраз средней длины; 

уметь выравнивать звучность гласных в разных регистрах, чисто интонировать в 

пределах квинты; 

владеть навыками кантиленного пения (легато) и простейшей фразировки; 

уметь передавать смысловое единство текста и музыки в исполняемом 

произведении; 

исполнить на зачёте 2 разнохарактерные песни (народную и современную). 
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К концу 3-го года обучения (7 класс) обучающийся должен: 

знать основные периоды развития русской вокальной музыки, имена 

композиторов-песенников; 

уметь распределять дыхание на всю фразу, выполнять динамические оттенки (p, 

mf, f) без форсировки; 

уметь находить кульминацию в произведении и передавать её с помощью звука; 

владеть навыком высокой певческой позиции и головного резонирования; 

уметь анализировать своё исполнение (находить интонационные или ритмические 

погрешности); 

исполнить на зачёте вокализ и два вокальных произведения (романс, народную 

песню). 

 

К концу 4-го года обучения (8 класс) обучающийся должен: 

знать особенности работы с микрофоном и фонограммой; 

уметь создавать сценический образ вокального номера, используя вокально-

технические приёмы и элементы актёрской выразительности (мимика, пластика); 

уметь свободно интонировать в диапазоне до полутора октав, чисто исполнять 

интервалы; 

владеть навыками сольного и ансамблевого пения с аккомпанементом и под 

фонограмму; 

уметь самостоятельно разбирать несложное вокальное произведение (прочитать 

нотный текст, выучить мелодию, расставить дыхание); 

успешно сдать выпускной экзамен (исполнение двух разнохарактерных 

произведений) в рамках итоговой аттестации по программе «Искусство театра» (пункт 40а 

ФГТ). 

 

Соответствие результатов ФГТ 

Результат по ФГТ (пункт и формулировка) Формируемые знания / умения / навыки 

Пункт 8а: знание терминологии 

театрального искусства 
Знание вокальной терминологии (раздел 1) 

Пункт 8а: знание основ техники 

безопасности при работе на сцене 

Умение работать с микрофоном, 

фонограммой (раздел 2) 

Пункт 8а: умение анализировать свою 

работу и работу других обучающихся 

Анализ собственного исполнения и 

товарищей (раздел 2) 

Пункт 8а: навыки тренировки и 

саморегуляции психофизического аппарата 

Упражнения на снятие зажимов, 

самоконтроль (раздел 3) 

Пункт 10в: знание приёмов дыхания, 

строения артикуляционного аппарата 

Знание дыхательных техник, артикуляции 

(раздел 1) 

Пункт 10в: умение использовать голосовой Свободное, опёртое пение (раздел 2) 
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Результат по ФГТ (пункт и формулировка) Формируемые знания / умения / навыки 

аппарат 

Пункт 10в: навыки владения 

выразительными средствами устной речи 

Интонация, темпоритм, динамика (раздел 

3) 

Пункт 10з: умение передавать авторский 

замысел через сочетание слова и музыки 

Смысловая фразировка, образное 

исполнение (раздел 2) 

Пункт 10з: навыки применения 

ансамблевого пения на сцене 

Исполнение в дуэте, группе под 

фонограмму (раздел 3) 

Пункт 43: знание терминологии, истории 

театрального искусства 

Знание вокальных жанров, этапов развития 

(раздел 1) 

Пункт 43: умение создавать 

художественные образы в сценических 

работах 

Вокально-актёрское воплощение номера 

(раздел 2) 

 

Освоение учебного предмета «Постановка голоса» обеспечивает формирование 

устойчивых вокально-технических и исполнительских навыков, необходимых для создания 

выразительного художественного образа в театральных постановках. Данный предмет 

готовит обучающихся к использованию вокальных средств в рамках учебных спектаклей, 

концертных номеров и итоговой аттестации по программе «Искусство театра», а также 

создаёт базу для возможного продолжения образования по образовательным программам 

среднего профессионального и высшего образования в области театрального искусства и 

вокального исполнительства (пункты 2д, 37 ФГТ). 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Организация контроля успеваемости 

В процессе освоения обучающимися учебного предмета «Постановка голоса» 

преподаватель осуществляет контроль качества полученных знаний, умений и навыков в 

соответствии с определенными критериями, а также обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом, выполняя обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. 

 

Контроль успеваемости обучающихся осуществляется в следующих формах: 

текущий контроль успеваемости; 

промежуточная аттестация. 

Требования к организации контроля установлены пунктами 32–38 ФГТ. 
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2. Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет (пункт 33 ФГТ). Основная цель текущего 

контроля – своевременное выявление степени усвоения вокально-технического материала, 

уровня развития певческого голоса, коррекция индивидуального подхода к каждому 

обучающемуся. 

 

Формы текущего контроля: 

педагогическое наблюдение за работой голосового аппарата обучающегося на 

уроке (дыхание, атака звука, артикуляция, интонация); 

устный опрос (знание терминологии, правил гигиены голоса, элементов 

музыкальной грамоты); 

практический показ вокальных упражнений, распевок, фрагментов произведений; 

прослушивание и анализ исполнения (с записью или без); 

выполнение домашних заданий (поскольку самостоятельная работа по учебному 

плану не предусмотрена, но по решению преподавателя могут даваться задания на 

закрепление материала: повторение упражнений, работа над текстом, прослушивание 

аудиозаписей); 

открытые уроки для родителей и коллег (рекомендуемая форма, позволяющая 

увидеть динамику развития голоса). 

Методы контроля: наблюдение, беседа, сравнительный анализ (в том числе с 

использованием аудио- и видеозаписи), взаимооценка обучающимися (при работе в паре или 

ансамбле). 

 

3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в формах, установленных учебным 

планом и ФГТ: контрольные уроки, зачеты, экзамен (пункт 34 ФГТ). Контрольные уроки и 

зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамен (как 

форма промежуточной аттестации) проводится за пределами аудиторных учебных занятий 

(пункт 34 ФГТ). 

 

График промежуточной аттестации по учебному предмету «Постановка голоса» 

Класс 
I полугодие (форма 

аттестации) 
II полугодие (форма аттестации) Вид аттестации 

5 

класс 

Контрольный урок 

(показ упражнений, 

исполнение песни) 

Зачет (исполнение одного 

произведения) 

Открытое 

прослушивание 

6 

класс 

Контрольный урок 

(вокализ, упражнения) 

Зачет (исполнение одного 

произведения) 

Открытое 

прослушивание 

7 Контрольный урок Зачет (исполнение двух Открытое 



19 

 

Класс 
I полугодие (форма 

аттестации) 
II полугодие (форма аттестации) Вид аттестации 

класс (вокализ + народная 

песня) 

разнохарактерных 

произведений) 

прослушивание 

8 

класс 

Зачет (исполнение двух 

произведений) 

Дифференцированный 

зачет (исполнение двух 

произведений) 

Открытое 

прослушивание 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

контрольный урок – в форме вокального показа (распевки, упражнения, фрагмент 

песни) с кратким обсуждением; 

зачет – в форме открытого академического прослушивания, где обучающийся 

исполняет 1–2 вокальных произведения (в зависимости от года обучения) под 

аккомпанемент или фонограмму. 

 

4. Критерии оценки качества подготовки обучающихся 

Оценка качества освоения программы учебного предмета «Постановка голоса» 

осуществляется по пятибалльной шкале (пункт 41 ФГТ): 

«5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 

(неудовлетворительно). 

При выставлении оценки преподаватель руководствуется следующими 

критериями. 

 

Оценка «5» (отлично) 

Обучающийся демонстрирует стабильное владение певческим дыханием с 

ощущением опоры, свободную атаку звука, ровное звучание в пределах рабочего диапазона. 

Интонация чистая, ритм точный. Дикция и артикуляция активные, осмысленные. 

Исполнение выразительное, эмоциональное, с соблюдением фразировки, динамических 

оттенков, стилистических особенностей произведения. Обучающийся понимает 

художественный образ, умеет передать авторский замысел через сочетание слова и музыки 

(пункт 10з ФГТ). При работе с микрофоном и фонограммой демонстрирует 

сбалансированное звучание. На зачете или экзамене исполняет программу без ошибок, 

артистично, с хорошим контактом со слушателями. 

 

Оценка «4» (хорошо) 

Обучающийся владеет певческим дыханием, но допускает отдельные неточности 

(прерывистый выдох, неполная опора). Интонация в целом чистая, возможны 

незначительные погрешности в сложных интервалах. Дикция и артикуляция достаточно 

активные. Исполнение выразительное, но местами отсутствует гибкость или нюансировка. 

Обучающийся передает содержание произведения, однако образное решение не всегда ярко. 

С микрофоном и фонограммой работает корректно, но возможны небольшие динамические 



20 

 

перекосы. Программа исполнена с небольшими техническими или художественными 

недочетами, но в целом справлено. Виден прогресс в развитии голосовых данных. 

 

Оценка «3» (удовлетворительно) 

Обучающийся испытывает трудности с певческим дыханием (поверхностное, 

ключичное), опора недостаточная. Интонация не всегда чистая (особенно на краях 

диапазона), ритмические неточности. Артикуляционный аппарат зажат, дикция нечеткая. 

Исполнение маловыразительное, динамика отсутствует или не соответствует фразировке. 

Художественный образ не проявлен. Есть понимание текста, но технические и вокальные 

проблемы мешают передаче смысла. Обучающийся частично освоил программные 

требования, однако требуется существенная дополнительная работа. Заметны желание и 

старание. 

 

Оценка «2» (неудовлетворительно) 

Обучающийся не владеет основами певческого дыхания, интонация грубо 

искажена, звук форсирован или зажат. Дикция неразборчива, артикуляция отсутствует. 

Исполнение не соответствует нотному тексту, ритм разрушен. Обучающийся не подготовил 

зачетную программу, систематически пропускает занятия без уважительной причины, не 

выполняет учебных задач. В этом случае следует рассмотреть вопрос о целесообразности 

дальнейшего обучения по предмету «Постановка голоса» (в рамках вариативной части) 

после беседы с обучающимся и его родителями (законными представителями). 

 

5. Фонды оценочных средств 

Для аттестации обучающихся образовательная организация разрабатывает и 

утверждает фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 

вопросы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные обучающимся 

знания, умения и навыки (пункт 37 ФГТ). 

Фонды оценочных средств по учебному предмету «Постановка голоса» должны 

отражать требования ФГТ (пункты 8а, 10в, 10з, 43) и включать: 

перечень контрольных вопросов по терминологии, гигиене голоса, музыкальной 

грамоте; 

практические задания: исполнение вокальных упражнений (распевки), вокализов, 

народных песен, романсов, современных песен; 

образцы фонограмм «минус» для зачетов; 

критерии оценок для контрольных уроков, зачетов и экзамена; 

примерные программы итогового экзамена (два разнохарактерных произведения); 

лист наблюдения за развитием голосовых данных (диапазон, качество звука, 

интонация, дыхание, артикуляция). 

 

6. Методы контроля, используемые при реализации программы 

Метод контроля Содержание Применение 

Наблюдение Педагог фиксирует певческую На каждом занятии 
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Метод контроля Содержание Применение 

установку, дыхание, мышечную 

свободу, артикуляцию 

Устный опрос 

Проверка знания терминологии, 

правил гигиены голоса, элементов 

музыкальной грамоты 

На контрольных 

уроках 

Практический показ 

Обучающийся исполняет 

вокальные упражнения, вокализ, 

песню под аккомпанемент или 

фонограмму 

На контрольных 

уроках, зачетах 

Сравнительный анализ (с 

аудио/видеозаписью) 

Прослушивание записи своего 

исполнения и эталонного 

(педагога, известного певца), 

выявление ошибок 

На уроках и 

консультациях 

Самооценка и взаимооценка 

Обучающийся анализирует своё 

исполнение и исполнение 

товарища (в паре или ансамбле) 

После зачетов, 

открытых уроков 

Метод «вокального 

тренажа» 

Многократное повторение 

упражнений с коррекцией педагога 

В течение всего 

учебного года 

 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Методическое обеспечение учебного процесса по предмету «Постановка голоса» 

разработано с учетом требований Федеральных государственных требований (далее – ФГТ) к 

созданию комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое 

качество образования, его доступность, открытость, привлекательность для обучающихся и 

их родителей, а также духовно-нравственное развитие, эстетическое воспитание и 

художественное становление личности (пункт 44 ФГТ). 

Методы вокального воспитания школьников опираются лишь частично на 

практику обучения взрослых, так как имеют свою специфику, и прежде всего, возрастную. 

Педагог встречается с еще не сложившимся голосовым аппаратом и психикой – с интенсивно 

растущим и развивающимся организмом, с его изменяющимися возможностями. 

 

1. Основные принципы организации занятий 

При организации и проведении занятий по предмету «Постановка голоса» 

необходимо придерживаться следующих принципов: 
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Принцип постепенности и последовательности – формирование вокальных 

навыков происходит от простого к сложному: от естественного, нефорсированного звучания 

в ограниченном диапазоне к расширению диапазона, освоению новых регистров, выработке 

опоры дыхания и резонирования. Недопустимо форсированное пение на любом этапе. 

Принцип единства художественного и технического развития – технические 

упражнения и распевки всегда подчинены художественной задаче. Даже простое упражнение 

на слоге должно исполняться осмысленно, с определенным характером и динамикой. 

Одновременно с вокальной техникой развивается музыкально-образное мышление. 

Принцип индивидуального подхода – каждый ребенок имеет уникальные 

природные данные (тип голоса, диапазон, тембр, силу, выносливость), а также разный 

уровень музыкального слуха, памяти, координации. Педагог выстраивает траекторию 

обучения, подбирает упражнения и репертуар, сообразуясь с индивидуальными 

особенностями и темпами развития. Это особенно важно в период мутации. 

Принцип охраны голоса и здоровьесбережения – пение должно основываться на 

естественной, свободной фонации без напряжения и форсировки. Педагог следит за 

правильной певческой установкой, типом дыхания, отсутствием зажимов в челюсти, шее, 

плечах. В периоды ростовых сдвигов (6–8 лет, 13–15 лет) и мутации нагрузка должна строго 

дозироваться. Обязательно ознакомление с правилами гигиены голоса. 

Принцип сознательности и активности – обучающийся должен понимать, для чего 

нужно то или иное упражнение, как работают его дыхание, резонаторы, артикуляция. 

Педагог объясняет мышечные ощущения через образные сравнения («вдох – как аромат 

цветка», «звук – в купол», «опора – как пружина»). Это развивает вокальный слух и 

самоконтроль. 

Принцип наглядности и звукового показа – личная демонстрация педагога (или 

использование эталонных аудиозаписей) – важнейший метод в вокальном обучении. 

Обучающийся подражает правильному звукообразованию, сравнивает своё звучание с 

образцом. 

Принцип творческой атмосферы – занятия проводятся в обстановке 

доброжелательности, эмоциональной отзывчивости и профессиональной требовательности 

(пункт 2г ФГТ). Ошибки не осуждаются, а корректируются. Инициатива, поиск своего 

тембра, образных решений поощряются. 

 

2. Методы обучения, используемые при реализации программы 

В учебном процессе по предмету «Постановка голоса» применяются следующие 

методы: 

Метод Характеристика Пример использования 

Метод вокального 

показа (звуковой) 

Непосредственная 

демонстрация педагогом 

(или концертмейстером) 

правильного 

звукообразования, 

дыхания, фразировки 

Показ распевки, затем ученик 

повторяет «с голоса». Сравнение 

разных типов атаки звука 
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Метод Характеристика Пример использования 

Метод 

концентрического 

обучения (по М.И. 

Глинке) 

Последовательное 

расширение певческого 

диапазона от первичных 

(удобных) тонов к 

краевым участкам 

Начинаем с примы-терции, затем 

кварта-квинта, постепенно 

добавляя крайние ноты 

Метод образных 

ассоциаций 

Поиск нужного 

вокального приема через 

мышечный, 

пространственный или 

визуальный образ 

«Вдох – как будто нюхаешь 

цветок», «звук – колокольчик», 

«опора – пружина в животе» 

Практико-

ориентированный метод 

Многократное 

повторение вокальных 

упражнений, распевок, 

фрагментов 

произведений для 

закрепления навыка 

Работа над вокализом по фразам, 

затем целиком; повторение 

трудного интервала 

Аналитический метод (с 

аудиозаписью) 

Прослушивание записи 

своего исполнения и 

эталонного (педагога, 

профессионального 

певца), анализ ошибок 

Запись на уроке, затем 

совместное обсуждение: «Где 

дыхание прервалось? Атака 

слишком твёрдая?» 

Метод психофизической 

саморегуляции 

Упражнения на снятие 

мышечных зажимов, 

освобождение 

голосового аппарата, 

тренировка внимания и 

расслабления 

«Зевательное движение» для 

подъёма мягкого нёба, 

встряхивание рук, массаж 

челюсти 

Игровой метод (для 

младших классов 5–6) 

Элементы игры при 

выполнении вокальных 

упражнений 

«Кто дольше протянет звук на 

выдохе?», «Спой, как котенок 

(жалобно) или как медведь 

(грозно)» 

Рефлексивный метод 

Обсуждение итогов 

занятия, самооценка 

ученика, выявление 

успехов и затруднений 

Вопросы: «Что сегодня 

получилось лучше всего? Какое 

упражнение было самым 

трудным и почему?» 

 

3. Взаимодействие с концертмейстером 

Согласно пункту 23 ФГТ, объём работы концертмейстеров в объёме 100 

процентов аудиторного учебного времени предусмотрен для учебных предметов «Ритмика», 

«Танец», «Вокальный ансамбль». Учебный предмет «Постановка голоса» (вариативная 

часть) не входит в этот перечень, однако для полноценного музыкального сопровождения 
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занятий (особенно при работе над репертуаром, вокализами, ансамблевыми номерами) 

рекомендуется привлекать концертмейстера на следующих основаниях: 

индивидуальные и мелкогрупповые занятия (распевки, исполнение произведений 

под фортепиано) – по возможности не менее 50% аудиторного времени; 

подготовка к зачетам и экзаменам (исполнение с аккомпанементом); 

репетиции вокальных номеров для спектаклей и концертных выступлений. 

 

Концертмейстер должен уметь: 

читать с листа ноты вокальных произведений разного уровня сложности; 

транспонировать произведения в удобную для ученика тональность; 

чувствовать певческое дыхание ученика, подыгрывать фразировку, помогать 

динамическими акцентами; 

играть простые импровизации для распевок и упражнений. 

 

При отсутствии концертмейстера педагог может использовать фонограммы 

«минус» (в записи или созданные самостоятельно), а также аккомпанировать на фортепиано 

(если владеет инструментом). 

 

4. Использование современных образовательных технологий 

В образовательном процессе по предмету «Постановка голоса» рекомендуется 

использовать технологии, основанные на лучших достижениях отечественного образования 

и современном развитии театрального и вокального искусства (пункт 44д ФГТ): 

Здоровьесберегающие технологии – дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой, артикуляционная гимнастика В.В. Емельянова (фонопедический метод), 

упражнения на снятие мышечных зажимов. Контроль за дозировкой пения, особенно в 

периоды мутации и ростовых скачков. 

Информационно-коммуникационные технологии – использование аудио– и 

видеозаписей (прослушивание эталонных исполнений, запись собственного голоса для 

анализа), работа с программами-метрономами, тюнерами, караоке-версиями, цифровыми 

фонограммами. Виртуальные экскурсии в театры, музеи музыки. 

Технологии развития критического мышления – анализ текста вокального 

произведения, выявление подтекста, обсуждение исполнительской трактовки, сравнение 

разных интерпретаций. 

Технологии сотрудничества – парная работа (дуэты), ансамблевое пение (трио, 

квартет), взаимная помощь в освоении сложных фрагментов, взаимооценка исполнения. 

Проектные технологии – подготовка сольного или ансамблевого номера к 

концерту, фестивалю, театрализованному представлению; создание портфолио вокальных 

достижений. 

 

5. Организация внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся 

Согласно пункту 24 ФГТ, объём времени на самостоятельную работу по каждому 

учебному предмету определяется образовательной организацией с учётом методической 

целесообразности. По решению образовательной организации самостоятельная работа по 

предмету «Постановка голоса» может не планироваться (как в данной программе), но 
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рекомендуется направлять внеаудиторную деятельность обучающихся в следующие формы 

(пункт 26 ФГТ): 

Посещение учреждений культуры (театров, концертных залов, филармоний) – 

просмотр опер, мюзиклов, вокальных концертов с последующим обсуждением. 

Прослушивание аудиозаписей (классические вокализы, романсы, народные песни, 

эталонные записи выдающихся певцов) по рекомендации педагога. 

Просмотр видеоматериалов (мастер-классы, записи концертов, разбор вокальных 

техник) с ведением краткого дневника наблюдений. 

Участие в творческих мероприятиях (концерты, конкурсы, фестивали, школьные 

театрализованные представления) – пункт 44б ФГТ. 

Самостоятельная работа с фонограммой (разучивание текста, мелодии, работа над 

дикцией и дыханием без пения вслух – мысленное пропевание). 

Преподаватель осуществляет методическое и консультационное сопровождение 

(пункт 44е ФГТ): даёт конкретные задания на неделю (прослушать, проанализировать, 

запомнить текст), контролирует их выполнение на уроке (устный опрос, краткое 

обсуждение). Выполнение домашнего задания должно контролироваться и обеспечиваться 

нотными изданиями, хрестоматиями, аудио- и видеоматериалами (пункт 26 ФГТ). 

 

6. Примеры вокальных упражнений и комплексов (методические рекомендации) 

Ниже представлены примеры вокальных упражнений с методическими 

комментариями, учитывающими возрастные особенности (от 5 к 8 классу). 

 

6.1. Упражнения на дыхание 

«Свеча» – медленный выдох на «с» (или «ф», «ш») на 4–8 счетов, вдох носом 

(диафрагма). Усложнение: задуть «несколько свечей» (прерывистый выдох). 

«Насос» – наклон вперед, руки к полу – короткий шумный вдох носом (по 

Стрельниковой), выпрямление – пассивный выдох. 

«Задержка» – вдох, задержка на 2–3 секунды (ощущение «опоры»), затем ровный 

выдох на гласной «а» или «о». 

 

6.2. Артикуляционная гимнастика (2–3 минуты перед пением) 

«Улыбка – трубочка» 

«Часики» (язык влево–вправо) 

«Лошадка» (цоканье) 

«Вкусное варенье» (облизать верхнюю губу) 

Скороговорки («От топота копыт пыль по полю летит», «Бык тупогуб» и т.д.) 

 

6.3. Распевки на развитие диапазона и регистров (для 5–6 классов) 

На одном звуке (слог «лю», «ма», «ми») – легато, затем стаккато. 

Поступенное движение вверх и вниз в пределах терции–кварты: до-ре-ми-фа-ми-

ре-до на слог «да» или «ля». 

Арпеджио тонического трезвучия с возвращением (до-ми-соль-ми-до) на «йо» или 

«лю». 
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6.4. Вокализы для 7–8 классов 

Вокализ № 1 (в мажоре, в пределах квинты) – на легато, с фразировкой. 

Вокализ с подвижным ритмом (шестнадцатые, пунктир) – для развития беглости. 

Вокализ на мелизмы (форшлаги, группетто) – для продвинутых учеников. 

 

6.5. Работа над произведениями (поэтапно) 

Знакомство – прослушивание (в записи или показ педагога), рассказ о 

композиторе, эпохе, содержании. 

Разучивание мелодии на слог (без текста), контроль интонации, ритма. 

Работа над словом – чтение стихотворного текста в ритме, артикуляционная 

отработка трудных согласных, смысловой анализ. 

Соединение текста с мелодией в медленном темпе. 

Фразировка, динамика – выделение кульминации, логических ударений. 

Работа над образом – используя метод К.С. Станиславского («Предлагаемые 

обстоятельства», «Что, если?»). 

Сценическая отработка – с фонограммой или аккомпанементом, с движением 

(если требуется постановка номера). 

 

6.6. Особенности работы в период мутации (13–16 лет) 

В период скрытой мутации (первые признаки) – уменьшить время пения на уроке, 

давать упражнения с закрытым ртом (мычание) и на полутонах, избегать крайних нот 

диапазона. 

В период острой мутации – по согласованию с фониатром: либо полный покой, 

либо только очень щадящие упражнения в первичной зоне (3–4 звука), короткие распевки. 

Форсированное пение категорически запрещено. 

После мутации – постепенное расширение диапазона, работа над ровностью 

регистров, формирование тембра. Рекомендуется посещение врача-фониатра для 

определения типа голоса. 

 

7. Организация творческих мероприятий и просветительской деятельности 

Согласно пункту 44 ФГТ, образовательная организация должна создавать условия 

для организации творческой деятельности обучающихся. По предмету «Постановка голоса» 

рекомендуется: 

Академические концерты (зачеты) – не реже одного раза в полугодие, в 

присутствии педагогов, родителей, других учеников (для преодоления сценического 

волнения). 

Отчетные концерты школы – сольные и ансамблевые вокальные номера. 

Литературно-музыкальные композиции – совместно с предметами 

«Художественное слово», «Основы актерского мастерства». 

Участие в спектаклях учебного театра (вокальные номера, песни, романсы). 

Выездные концерты (для жителей микрорайона, в детских садах, школах) – 

просветительская деятельность. 

Фестивали и конкурсы (муниципальные, региональные, всероссийские) для 

наиболее одарённых детей. 
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Совместные мероприятия с другими образовательными организациями (в том 

числе в сетевой форме, пункт 55 ФГТ) – мастер-классы, обмен концертными программами. 

 

8. Материально-техническое обеспечение методической работы 

Для успешной реализации методических рекомендаций необходимо наличие: 

Оснащение Требования 

Учебная аудитория для 

индивидуальных занятий 

Площадь не менее 12 кв. м, акустическое пианино или 

рояль, зеркало, стулья, наглядные пособия (схемы 

дыхания, артикуляции) 

Аудитория для групповых 

занятий (ансамбль) 
Просторное помещение, пианино, стулья, звукотехника 

Звукотехническое 

оборудование 

Микшерный пульт, микрофоны (проводные и 

беспроводные), колонки, ноутбук/компьютер с 

аудиопрограммами 

Фонотека и видеотека 

CD/DVD/MP3-записи вокализов, романсов, народных 

песен, эталонных исполнителей, видеозаписи мастер-

классов 

Театральный зал (для 

итоговых показов) 
Сцена, свет, звук, фортепиано (пункт 59а ФГТ) 

Костюмерная и реквизит 
Элементы сценических костюмов, обувь, аксессуары (для 

концертных номеров) 

Библиотечный фонд 

Учебники по музыкальной грамоте, нотные сборники, 

хрестоматии, методическая литература (из расчета 1–2 

экземпляра на 100 обучающихся – пункт 50 ФГТ) 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

 

Список нотной литературы и репертуарных сборников 

 

1. Агажанов, А. П. Русские народные песни: для голоса в сопровождении 

фортепиано / А. П. Агажанов. – Москва : Музыка, 1988. 

2. Антология советской детской песни : в 2 вып. / сост. Е. А. Аксенов. – Москва : 

Музыка, 1989. 

3. Булахов, П. П. Избранные романсы и песни / П. П. Булахов. – Москва : Музыка, 

2004. 

4. Варламов, А. Е. Избранные романсы / А. Е. Варламов. – Москва : Музыка, 1990. 
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5. Вернисаж улыбок : песни для детей и юношества / сост. В. А. Коростелев. – 

Москва : Советский композитор, 1991. 

6. Глинка, М. И. Романсы и песни / М. И. Глинка. – Москва : Музыка, 1987. 

7. Гурилев, А. Л. Избранные романсы и песни / А. Л. Гурилев. – Москва : Музыка, 

1996. 

8. Зацепин, А. С. Песни из кинофильмов: для голоса в сопровождении фортепиано 

(гитары) / А. С. Зацепин. – Москва : Музыка, 1970. 

9. Зейдлер, Г. Вокализы для сопрано (тенора) / Г. Зейдлер. – Москва : Музыка, 2002. 

10. Крылатов, Е. П. Крылатые качели : детские песни / Е. П. Крылатов. – Москва : 

АБВ, 1997. 

11. Милькович, Е. С. Систематизированный вокально-педагогический репертуар: 

для высоких и средних голосов / Е. С. Милькович. – Москва : Музыка, 2005. 

12. Мокроусов, Б. А. Избранные песни / Б. А. Мокроусов. – Москва : Советский 

композитор, 1985. 

13. Песни и романсы на стихи Б. А. Ахмадулиной / сост. Г. Н. Краснопольская. – 

Москва : Советский композитор, 1991. 

14. Популярные песни итальянских композиторов : в 3 вып. / сост. В. П. Сидоров. 

– Москва : Советский композитор, 1988. 

15. Репертуар народного певца : в 2 вып. / сост. И. К. Баташев. – Москва : МГФЦ 

«Русская песня», Всероссийское музыкальное общество, 1998. 

16. Репертуар начинающего певца / сост. Н. А. Смирнова. – Москва : Музыка, 

2002. 

17. Русские народные песни: для голоса в сопровождении фортепиано / сост. В. В. 

Прокопов. – Москва : Музыка, 2016. 

18. Старинные русские романсы / сост. С. В. Пьянкова. – Москва : Музыка, 2004. 

19. Чайковский, П. И. Романсы : в 3 вып. / П. И. Чайковский. – Москва : Музыка, 

2004. 

20. Шаинский, В. Я. Антошка и другие : нотный сборник : для голоса в 

сопровождении фортепиано / В. Я. Шаинский. – Москва : Музыкальная коллекция, 2004. 

21. Школа классического вокала : хрестоматия / сост. И. В. Варенцова. – Санкт-

Петербург : Лань, Планета музыки, 2024. 

22. Дубравин, Я. И. Давайте поклоняться доброте : песни для детей и юношества / 

Я. И. Дубравин, А. В. Чепуров. – Москва : Советский композитор, 1983. 

23. Журавлева, З. Н. Sweet Nightingale : vocal school for children and grown-ups / З. 

Н. Журавлева. – Санкт-Петербург : Композитор, 2018. 

24. Осипенко, А. С. Хоровое исполнительство : учебное пособие для учащихся 

ДМШ и ДШИ / А. С. Осипенко. – 2026. 

 

Список методической литературы для преподавателей 

 

25. Виноградов, К. П. Работа над дикцией в хоре / К. П. Виноградов. – Москва : 

Музыка, 1985. 

26. Гонтаренко, Н. Б. Сольное пение : секреты вокального мастерства / Н. Б. 

Гонтаренко. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2007. 
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27. Дмитриев, Л. Б. Основы вокальной методики : учебное пособие для СПО / Л. Б. 

Дмитриев. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2025. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com (дата 

обращения: 09.05.2026). 

28. Емельянов, В. В. Развитие голоса. Координация и тренинг / В. В. Емельянов. – 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2007. 

29. Ковешникова, А. А. Вокально-хоровой тренинг : учебное пособие / А. А. 

Ковешникова. – 2024. 

30. Луканин, В. М. Обучение и воспитание молодого певца / В. М. Луканин. – 

Санкт-Петербург : Музыка, 1977. 

31. Малинина, Е. М. Вокальное воспитание детей / Е. М. Малинина. – Москва : 
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