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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

 

Программа учебного предмета «Музицирование (вокал)» дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы в области искусств «Траектория 

творчества» (далее – программа УП) разработана преподавателями Муниципального 

автономного учреждения культуры дополнительного образования «Екатеринбургская 

детская школа искусств № 4 «АртСозвездие» (далее – образовательная организация) в 

соответствии со следующими документами: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

Письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 № 191-01-

39/06-ГИ «О направлении Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств»; 

Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 02.06.2021 № 754 

«Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями 

«детская школа искусств», «детская музыкальная школа», «детская хоровая школа», «детская 

художественная школа», «детская хореографическая школа», «детская театральная школа», 

«детская цирковая школа», «детская школа художественных ремесел». 

 

Программа УП «Музицирование (вокал)» (далее — Программа) имеет 

художественную направленность и ориентирована на развитие общей и эстетической 

культуры обучающихся, их художественных способностей в области музыкально-

исполнительского искусства. Программа направлена на приобщение детей к вокальному 

искусству как к неотъемлемой части духовной и материальной культуры, а также на 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к творческой деятельности. 

Программа УП предназначена для детей в возрасте от 6,5 до 14 лет.  

Таким образом, художественная направленность программы обеспечивает 

целостное эстетическое, духовно-нравственное и творческое развитие детей, формируя у них 

потребность в общении с искусством и способность к самовыражению через вокал. 

 

1.2. Цели и задачи 

Цель: создание условий для творческой самореализации и духовно-нравственного 

развития личности ребенка, формирование устойчивого интереса к вокальному искусству, а 

также развитие комплекса музыкальных способностей и исполнительских навыков, 

позволяющих раскрыть природный голос и художественный вкус учащихся. 

Задачи: 

Обучающие: 

формировать базовые вокальные навыки (дыхание, звукообразование, дикция); 

обучать основам музыкальной грамоты и сценической культуры; 

прививать навыки самостоятельной работы с музыкальным материалом. 
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Развивающие: 

развивать природные вокальные данные и музыкальные способности (слух, 

память, чувство ритма); 

развивать художественный вкус, эмоциональность и образное мышление; 

формировать устойчивый интерес к вокальному искусству. 

 

Воспитательные: 

воспитывать трудолюбие, дисциплину, навыки самоорганизации и самоконтроля; 

воспитывать уважение к культурным традициям через знакомство с музыкой 

разных стилей и эпох; 

способствовать духовно-нравственному развитию личности ребенка. 

Срок освоения программы УП 1 год. Учебный год состоит из 34 учебных недель, 

что соответствует 34 занятиям. 

 

1.3. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Аудиторные занятия проводятся в форме мелкогрупповых занятий (от 5 до 11 

человек). Основной формой организации обучения является урок.  

 

1.4. Объем учебного времени 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию 

учебного предмета составляет 34 часа аудиторной нагрузки. 

 

1.5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проходит в форме контрольного урока по итогам 2 и 4 

четвертей. 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы УП содержит следующие разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по уровням обучения; 

требования к уровню подготовки учащихся; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями программы УП, строится основной 

раздел Содержание учебного предмета.  

 

1.7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета 

«Музицирование (вокал)» используется комплекс методов обучения, обеспечивающих 

эффективность образовательного процесса и учет возрастных особенностей учащихся 6,5–14 

лет. 
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1. Наглядные методы (обеспечивают яркость чувственного восприятия): 

Наглядно-слуховой: показ педагогом (или аудиозапись) эталонного звучания 

произведения, демонстрация правильного певческого дыхания, артикуляции, 

звукоизвлечения. 

Наглядно-зрительный: показ упражнений, иллюстраций, видеоматериалов с 

выступлениями ведущих вокалистов, использование дидактических пособий (схемы 

строения голосового аппарата, таблицы с упражнениями). 

Наблюдение: осознанное вслушивание и анализ учащимися музыкального 

материала, просмотр видеозаписей собственных выступлений для анализа и самооценки. 

 

2. Словесные методы (активизируют мышление и сознание): 

Объяснение: краткое пояснение в процессе показа упражнения или разучивания 

произведения. 

Беседа: обсуждение характера произведения, средств музыкальной 

выразительности, эмоционального содержания песни. 

Анализ и оценка: обсуждение результатов выступления, разбор ошибок и 

достижений. 

 

3. Практические методы (формируют умения и навыки): 

Вокальные упражнения: систематическое применение упражнений для развития 

певческого дыхания, дикции, артикуляции, расширения диапазона (распевание). 

Исполнительский показ с подражанием (имитационный метод): метод «делай как 

я», эффективен на начальном этапе обучения, когда дети копируют правильное звучание с 

голоса педагога. 

Концентрический метод: возвращение к пройденному материалу на новом, более 

сложном уровне. 

Анализ музыкального материала: разбор текста, нотной записи, структуры 

произведения. 

 

4. Проблемно-поисковые и творческие методы (развивают самостоятельность): 

Метод размышления о музыке: побуждение детей к самостоятельному поиску 

выразительных средств для создания образа. 

Метод импровизации: создание условий для вокальной, ритмической и 

пластической импровизации. 

Метод творческих заданий: сочинение подголосков, придумывание движений под 

музыку, создание образа исполняемого произведения. 

5. Игровые методы (основной метод работы с детьми младшего возраста): 

Использование вокальных и дыхательных игр для формирования навыков в 

увлекательной форме. 

Сюжетно-ролевые игры, способствующие раскрепощению и развитию актерских 

способностей. 

Выбор конкретных методов зависит от возраста учащихся, их индивидуальных 

особенностей, этапа обучения и сложности музыкального материала. Сочетание 
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традиционных и современных методов позволяет сохранить интерес детей на протяжении 

всего срока обучения и добиться высоких творческих результатов. 

 

1.8. Материально техническая база 

Для реализации программы УП «Музицирование (вокал)» необходимо следующее 

обеспечение: 

Помещения: учебный кабинет для индивидуальных и групповых занятий, 

соответствующий санитарным нормам и требованиям пожарной безопасности; концертный 

зал (сцена) для проведения репетиций и выступлений. 

Оборудование и техника: музыкальный инструмент (фортепиано); 

звукоусиливающее оборудование (акустическая система, микшерный пульт, микрофоны со 

стойками); компьютер/ноутбук с доступом к интернету, аудиоколонки; зеркала (для 

самоконтроля за артикуляцией и сценическими движениями); пюпитры, метроном. 

Учебно-дидактические материалы: нотная и методическая литература, сборники 

вокальных произведений; фонотека и видеотека (фонограммы, записи выступлений); 

дидактические пособия (карточки, плакаты с упражнениями). 

Инвентарь: удобная мебель (стулья, шкафы для хранения материалов); 

сценические костюмы и аксессуары (при наличии). 

Материально-техническая база должна обеспечивать проведение всех видов 

занятий и поддерживаться в актуальном состоянии. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа УП «Музицирование (вокал)» рассчитана на 1 год обучения. В 

распределении учебного материала учтен принцип систематического и последовательного 

обучения, что поможет учащимся применять полученные знания и умения при изучении 

нового материала. 

Формирование у учащихся умений и навыков происходит постепенно: от первого 

знакомства с нотной грамотой до самостоятельного разбора и исполнения музыкального 

произведения. Формирование вокальных навыков, а также навыков сольного вокального 

исполнительства позволяет обучающимся в дальнейшем самостоятельно изучать и 

формировать собственный репертуар. 

Формирование исполнительской техники: 

строение голосового аппарата и гигиена голоса; 

положение корпуса и головы в пении; 

формирование основных певческих ощущений и навыков; 

специфика певческого дыхания; 

формирование общих музыкальных представлений: культура звука и речи; 

ровность звучания на разных гласных и по всему диапазону; 

работа над дикцией, скороговорки, вокальные упражнения; 

работа над правильным голосоведением, интонированием. 

 

Работа над художественным произведением: 



8 

 

навыки использования музыкально-исполнительских средств выразительности 

(работа над нюансами, фразировкой); 

прослеживание связи между художественной и технической сторонами 

изучаемого произведения. 

Годовые требования содержат несколько вариантов примерных исполнительских 

программ, разработанных с учетом индивидуальных и возрастных возможностей и интересов 

учащихся. 

 

Рекомендуемый репертуарный список 

 

Арии: 

Бах И.С. – Весенняя песня 

Бах И.С. – День приносит 

Бах И.С. – За рекою старый дом 

Бельман – Прогулка, Углы (пастораль) 

Бетховен Л. – Походная песня 

Векерлен Ж. – Лизетта встала 

Векерлен Ж. – Менуэт Экзодэ 

Гайдн Й. – К дружбе 

Гайдн Й. – Мы дружим с музыкой 

Грегори П. – Менуэт 

Перголези Дж. – Ах, зачем я не лужайка 

Перголези Дж. – Канцонетта 

Перселл Г. – Как сладок 

Скарлатти Д. – Ах, нет сил сносить страданья 

 

Романсы: 

Аренский А. – Детская песенка 

Аренский А. – Комар однажды задумался 

Аренский А. – Мотылек 

Аренский А. – Птичка летает 

Аренский А. – Спи, дитя моё, усни 

Бетховен Л. – Волшебный цветок 

Бетховен Л. – Малиновка 

Бетховен Л. – Сурок 

Брамс И. – Девичья песня 

Брамс И. – Колыбельная 

Глинка М. – Не пой, красавица, при мне 

Глинка М. – Ты, соловушко, умолкни 

Григ Э. – Лесная песня 

Гурилев А. – Пробуждение 

Калинников В. – Мишка 

Кюи Ц. – Весна, Зима, Май, Осень 

Кюи Ц. – Котик и козлик 
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Кюи Ц. – Мыльные пузыри 

Кюи Ц. – Осень 

Лядов А. – Гуленьки 

Лядов А. – Зайчик 

Лядов А. – Колыбельная 

Лядов А. – Сорока 

Мендельсон Ф. – Привет 

Монюшко С. – Золотая рыбка 

Моцарт В. – Колыбельная 

Моцарт В. – Птички 

Мусоргский М. – Вечерняя песня 

Титов Н. – Ветка 

Хачатурян А. – Мелодия 

Шуберт Ф. – Колыбельная 

Шуберт Ф. – Полевая розочка 

Шуман Р. – Небывалая страна 

Шуман Р. – Пёстрый мотылёк 

Шуман Р. – Приход весны 

Шуман Р. – Совёнок 

 

Песни современных композиторов: 

Абраменко А. – Мы дарим маме песенку 

Адлер Е. – В первый раз 

Антонов – Волшебное слово 

Арсеев И. – Про сверчка и мельника 

Бирнов – Мамин день 

Бирнов – Молоко 

Бирнов – Ходит осень золотая 

Габели И. – Новогодняя праздничная 

Гаврилов С. – Зелёные ботинки 

Герчик В. – Песенка друзей 

Герчик В. – Подарок 

Гладков Г. – Песня о волшебниках 

Гладков Г. – Песня о Хоттабыче 

Иванников В. – Самая хорошая 

Ильин – Песенка о весёлом часе 

Карминский – Новогодняя песенка 

Кикта В. – Старичок-лесовичок 

Лапина – Всё сумею, сделаю, Песенка Ростика 

Матвеев – Как лечили бегемота 

Парцхаладзе М. – Как я мишку лечил 

Поплянова – Пони 

Рыбников – Песня папы Карло 

Савельев Б. – Настоящий друг 
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Савельев Б. – Неприятность эту мы переживём 

Савельев Б. – Пятёрка по письму 

Сариев В. – Мой тигрёнок 

Семёнов А. – Если снег идёт 

Слонова – Наши мамы 

Старокадомский – Любитель-рыболов 

Струве Г. – Ещё дуют холодные ветры 

Тиличеева Е. – Мамин праздник, Маме в день 8 марта 

Филиппенко А. – По малину в сад 

Шаинский В. – АБВГДейка 

 

Народные песни: 

Русская народная песня «Во поле берёза стояла», обр. Н. Римского-Корсакова 

Русская народная песня «По улице мостовой», обр. Прача 

Русская народная песня «Петушок», обр. Гречанинова 

Русская народная песня «Не летай, соловей» 

Русская народная песня «Ой, кулики, жаворонушки», обр. Иорданского 

Русская народная песня «Коровушка», обр. Красева 

Русская народная песня «На горе-то калина» 

Русская народная песня «Ходила младёшенька», обр. Н. Римского-Корсакова 

Русская народная песня «На горе-то калина», обр. Новикова 

Русская народная песня «Как повадился коток», обр. Шишакова 

Русская народная песня «Как ходил, гулял Ванюша», обр. Далецкого 

Русская народная песня «Вижу чудное приволье», обр. Иванова 

Русская народная песня «Пойду лук я полоть», обр. Иорданского 

Русская народная песня «Ай, на горе дуб, дуб», обр. Н. Римского-Корсакова 

Русская народная песня «Перед весной», обр. П. Чайковского 

Немецкая народная песня «Май идёт», обр. Бентока 

Немецкая народная песня «Плясовая песня», обр. Бентока 

Немецкая народная песня «Весна», обр. Каратыгина 

Латышская народная песня «Колыбельная», обр. Власова 

Эстонская народная песня «Колыбельная», обр. Каппа 

Словацкая народная песня «Спи, моя милая», обр. Неедлы 

Неаполитанская народная песня «Солнышко моё», обр. Капуа 

Немецкая народная песня «Мне всё равно», обр. Бентока 

 

Примерные исполнительские программы: 

 

Вариант 1 

Русская народная песня «Ходила младёшенька по борочку», обр. Н. Римского-

Корсакова 

Струве Г. – Ещё дуют холодные ветры 

 

Вариант 2 
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Русская народная песня «На горе-то калина» 

Кюи Ц. – Осень 

 

Вариант 3 

Монюшко С. – Золотая рыбка 

Перголези Дж. – Ах, зачем я не лужайка 

 

Вариант 4 

Филиппенко А. – По малину в сад 

Лядов А. – Зайчик 

 

Вариант 5 

Мусоргский М. – Вечерняя песня 

Григ Э. – Лесная песня 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся.  

 Результатом освоения программы УП «Музицирование (вокал)» является 

сформированный комплекс знаний, умений и навыков, позволяющий исполнять несложные 

вокальные произведения различных жанров и стилей (народная песня, классика, современная 

музыка) и отражающий наличие у обучающегося развитых певческих задатков и начального 

художественного вкуса. 

 Обучающийся должен знать: 

 основы строения голосового аппарата и правила гигиены певческого голоса; 

 художественно-исполнительские возможности голоса (певческий диапазон, 

тембровые особенности); 

 наиболее употребительную музыкальную терминологию; 

 правила певческой установки и поведения на сцене; 

 характерные особенности изучаемых музыкальных жанров и стилей. 

Обучающийся должен уметь: 

 применять элементарные основы голосоведения и певческого дыхания; 

 чисто интонировать, владеть основными штрихами (legato, non legato, staccato); 

 осознанно формировать гласные и согласные звуки, добиваясь отчетливой 

дикции; 

 использовать средства музыкальной выразительности (нюансы, фразировку) для 

создания художественного образа; 

 выполнять элементарный анализ исполняемых произведений; 

 корректно взаимодействовать с педагогом, концертмейстером и другими 

солистами. 

Обучающийся должен владеть навыками: 

 исполнения произведений различных по стилю и характеру (русских и 

зарубежных композиторов, народных песен); 

 репетиционной работы и самоконтроля во время пения; 

 сценического поведения и публичных выступлений в качестве солиста. 
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3. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

 

Программа предусматривает следующие формы контроля: текущий контроль и 

промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости, проводимый в рамках аудиторных занятий. 

Промежуточная аттестация: в форме контрольного урока в виде творческого 

отчета, определяющая успешность развития учащегося и степень освоения учебного 

материала в конце 2 четверти; в форме зачета в конце в конце 4 четверти. 

Все контрольные мероприятия проводятся в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. На зачете обучающийся должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными 

требованиями. Итоговая оценка выставляется по шкале: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» или «зачет». 

Критерии оценки: 

5 «отлично» – выставляется, если обучающийся демонстрирует устойчивый 

интерес к предмету, добросовестно и в полном объеме выполняет задания, следует 

необходимой последовательности действий и проявляет творческую инициативу. 

4 «хорошо» – выставляется при наличии интереса к предмету и в целом 

корректном выполнении заданий, допускающем отдельные неточности, при условии 

готовности учащегося к их устранению. 

3 «удовлетворительно» – выставляется, если работа выполняется только под 

непосредственным руководством преподавателя, творческая инициатива отсутствует, а 

интерес к предмету слабый. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 

Достичь более высоких результатов в обучении и развитии творческих 

способностей учащихся, полнее учитывать их индивидуальные возможности и личностные 

особенности позволяют следующие методы дифференциации и индивидуализации: 

 разработка заданий различной трудности и объема; 

 разная мера помощи преподавателя при выполнении учебных заданий; 

 вариативность темпа освоения учебного материала; 

 индивидуальные и дифференцированные домашние задания. 

Основной задачей применения принципов индивидуализации при объяснении 

материала является актуализация полученных ранее знаний, необходимых для освоения 

новой темы. На этапе изучения нового материала учащимся предлагается воспользоваться 

уже имеющейся информацией, при этом они получают разную меру помощи, которую 

преподаватель может оказать посредством показа на инструменте. 

Основное время на уроке отводится практической деятельности, поэтому 

создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности. 

Правильная организация учебного процесса и всестороннее развитие музыкально-

исполнительских данных ученика непосредственно зависят от тщательности планирования 
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работы и продуманности репертуара. Целесообразно составленный индивидуальный план, 

своевременное его выполнение, а также рационально подобранный учебный материал 

существенным образом влияют на успешность развития ученика. 

Предлагаемые репертуарные списки и программы к зачетам являются 

примерными и предполагают варьирование и дополнение в соответствии с творческими 

намерениями преподавателя и особенностями конкретного ученика. Общее количество 

произведений, рекомендованных для изучения, дается в годовых требованиях. Педагог в 

работе над репертуаром может добиваться различной степени завершенности исполнения: 

некоторые произведения готовятся для публичного выступления, другие – для показа в 

классе, третьи – с целью ознакомления. Все это определяет содержание индивидуального 

учебного плана учащегося. 

К заключительному этапу обучения ученики приобретают опыт исполнения 

произведений классической и современной музыки, опыт сольного и ансамблевого 

музицирования. Опираясь на этот опыт, они используют полученные знания, умения и 

навыки в исполнительской практике. Параллельно с формированием практических умений и 

навыков учащийся осваивает основы музыкальной грамоты. 

Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных способностей и 

возможностей учащихся, степени развития музыкального слуха и вокальных навыков. 

Важным элементом обучения является накопление художественного исполнительского 

материала, расширение и совершенствование практики публичных выступлений. 

 

Рекомендации по охране детского голоса 

В целях профилактики заболеваний голосовых складок, сохранения и развития 

голоса ребенка с самого начала занятий не следует допускать натурального 

голосообразования, основанного на речевой артикуляции гласных при резонировании 

глотки. 

Необходимо учитывать, что сила голоса и яркость тембра, как правило, 

появляются не сразу. Для достижения полноты звучания должны активно работать дыхание 

и резонаторы, должна быть найдена координация в работе певческого аппарата, на что 

требуется определенное время. При вокальной работе с детьми громкость не может быть 

определяющим фактором в оценке звучания. Нужно работать над освобождением от 

зажимов и формировать правильные рефлексы в доступной на данном этапе динамической 

палитре. 

Приступая к работе с голосом, следует постепенно расширять диапазон, развивая 

головной регистр. В работе с детским голосом наиболее предпочтительно применение 

смешанного голосообразования (микста). Использование натуральных регистров (головного 

или грудного) возможно в отдельных случаях, но не должно быть эталоном при 

формировании тембра. Длительная работа голосовых складок в грудном режиме 

ограничивает диапазон голоса, тормозит его развитие и может привести к его деградации 

вплоть до потери способности петь. 

Преподаватель должен работать над развитием вокального слуха и мышления, 

сознательным формированием у обучающихся певческих ощущений (опоры, высокой 

позиции, направленности и прикрытия звука и т.д.). Необходимо прививать учащимся 

культуру звука, формировать представление о музыкальной фразе, добиваться музыкально 
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осмысленного и выразительного пения, не допуская формального воспроизведения звуков 

разной высоты, помня о принципе единства художественного и технического развития. 

Важно развивать у учеников образное мышление, помогать им понимать 

содержание исполняемых произведений, петь эмоционально. Творческое развитие обогащает 

внутренний мир ребенка, помогает ему самоопределиться как личности. 

Подбирая дидактический материал, необходимо помнить о принципе 

индивидуального подхода. Объясняя устройство певческого аппарата и принципы его 

функционирования, следует делать это в доступной для детского восприятия форме, 

использовать образные сравнения, не перегружать объяснение терминологией. В противном 

случае эффект от такого объяснения может быть негативным. 
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