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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Основные положения 

Программа учебного предмета «Музицирование (блокфлейта)» дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы в области искусств «Траектория 

творчества» (далее – программа УП) разработана преподавателями Муниципального 

автономного учреждения культуры дополнительного образования «Екатеринбургская 

детская школа искусств № 4 «АртСозвездие» (далее – образовательная организация) в 

соответствии со следующими документами: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

Письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 № 191-01-

39/06-ГИ «О направлении Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств»; 

Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 02.06.2021 № 754 

«Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями 

«детская школа искусств», «детская музыкальная школа», «детская хоровая школа», «детская 

художественная школа», «детская хореографическая школа», «детская театральная школа», 

«детская цирковая школа», «детская школа художественных ремесел». 

 

Программа УП направлена на художественно-эстетическое развитие и 

творческую самореализацию личности учащегося через освоение искусства музицирования, 

а также на общее музыкальное развитие учащихся через освоение базовых исполнительских 

навыков игры на блокфлейте, формирование основ музыкальной грамотности и воспитание 

художественного вкуса. 

Программа УП предназначена для детей в возрасте от 6 до 9 лет.  

Программа УП сочетает в себе мотивационную педагогику, практическую 

направленность и долгосрочную ориентацию. Она превращает начальный этап обучения из 

простого освоения навыков в увлекательный творческий процесс, который формирует у 

ребенка уверенность в своих силах и желание быть активным участником мира музыки. 

 

Программа УП предусматривает возможность обучения различных категорий 

учащихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-

инвалидов. Адаптация программы осуществляется с учетом психофизических особенностей 

и индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

Обучение строится на принципах инклюзивного образования: создание 

«безбарьерной» среды, учет индивидуального темпа освоения материала, вариативность 

практических заданий. Содержание программы может быть адаптировано для следующих 

нозологических групп (при наличии медицинских показаний и отсутствии противопоказаний 

к игре на духовых инструментах): 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА); 

Дети с задержкой психического развития (ЗПР); 

Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС); 
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Дети с соматическими заболеваниями (частоболеющие). 

Занятия на блокфлейте обладают высоким здоровьесберегающим потенциалом: 

формирование правильного дыхания способствует оздоровлению дыхательной системы, а 

развитие мелкой моторики (пальчиковая техника) стимулирует когнитивные процессы. 

 

1.2. Цели и задачи 

Цель: художественно-эстетическое развитие учащегося через овладение основами 

исполнительства на блокфлейте и формирование мотивации к самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

Задачи: 

 сформировать устойчивые практические навыки игры на блокфлейте: 

постановку дыхания, амбушюра, аппликатуру, основные штрихи; 

 обеспечить освоение основ музыкальной грамоты, необходимых для 

самостоятельного разбора нотного текста; 

 познакомить с разнообразием приемов игры, исполнительскими 

возможностями инструмента, а также с основными музыкальными стилями и жанрами; 

 развить творческие способности, музыкальный слух, ритм и память через 

исполнительскую практику; 

 создать базу знаний, умений и способов музыкальной деятельности, 

достаточную для дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, самообразования и 

музицирования в досуговой деятельности; 

 воспитать устойчивый интерес к музыкальному искусству, культуру 

слушания и исполнения; 

 сформировать личностные качества, необходимые для успешного обучения: 

трудолюбие, дисциплину, усидчивость, терпение и умение ставить цели; 

 способствовать общему оздоровлению и развитию дыхательного аппарата 

через постановку правильного исполнительского дыхания. 

Срок освоения программы УП 1 год. Учебный год состоит из 34 учебных недель, 

что соответствует 34 занятиям. 

 

1.3.Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Аудиторные занятия проводятся в форме индивидуальных занятий. Основной 

формой организации обучения является урок.  

 

1.4. Объем учебного времени 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию 

учебного предмета составляет 34 часа аудиторной нагрузки. 

 

1.5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проходит в форме контрольного урока по итогам 2 и 4 

четвертей. 

 

1.6. Структура программы учебного предмета 

Структура программы УП содержит следующие разделы: 
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сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

распределение учебного материала по уровням обучения; 

требования к уровню подготовки учащихся; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями программы УП, строится основной 

раздел Содержание учебного предмета.  

 

1.7. Методы обучения 

В обучении детей 6-9 лет игре на блокфлейте применяется комплекс методов, где 

ведущая роль отводится игровому методу. Этот подход является основополагающим, так как 

соответствует главной возрастной потребности — познанию мира через игру. Ноты 

становятся «волшебными звуками», упражнения превращаются в сказочные задания («задуй 

свечу» для постановки дыхания), а разучивание пьес — в игру «Угадай мелодию» или 

музыкальную загадку. Это позволяет поддерживать устойчивый интерес и делает процесс 

естественным и увлекательным. 

Центральным практическим инструментом является наглядно-имитационный 

метод. Дети в этом возрасте прекрасные подражатели. Преподаватель демонстрирует 

правильную постановку корпуса, рук (аппликатуру), положение губ (амбушюр), а ученики 

точно копируют. Эффективна игра «Повтори за мной», когда учитель извлекает короткий 

ритмический или мелодический рисунок, а ученик его воспроизводит. Этот метод напрямую 

связан с поэтапным освоением навыков: от изучения одной ноты и её аппликатуры к 

соединению двух-трёх звуков в короткую попевку, а затем — к разучиванию мелодии по 

фразам. 

Особое внимание уделяется дыхательным и артикуляционным упражнениям, 

которые часто также подаются в игровой форме. Для выработки длинного и ровного выдоха 

используются упражнения «покатай карандаш по столу» или «покачай листик дыханием». 

Для чёткой атаки звука дети учатся произносить слоги «Ту» или «Та» без инструмента, а 

затем переносят этот навык на блокфлейту. 

Важнейшим мотивирующим и развивающим методом является ансамблевое 

музицирование (совместная игра). На начальном этапе ученик может исполнять одну 

длинную ноту или простой ритмический аккомпанемент, в то время как педагог играет 

мелодию. Затем дети объединяются в дуэты или небольшие ансамбли для игры в унисон. Это 

развивает чувство ритма, умение слушать себя и других, даёт ощущение коллективного 

творчества и радости от совместного результата. 

Творческое начало развивается через творческий метод. После освоения 

нескольких нот детям предлагается импровизировать на заданных звуках, сочинить простой 

ритм в ответ на ритм педагога или подобрать по слуху самый простой мотив (например, 

«Дождик»). Это укрепляет уверенность в своих силах и показывает, что музыка — это не 

только воспроизведение нот, но и самовыражение. 
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Специфика методов обучения в работе с детьми с ОВЗ: 

При реализации адаптированного варианта программы традиционные методы 

дополняются специализированными приемами: 

Метод малых порций: учебный материал дробится на предельно простые 

элементы (например, освоение не 3-х нот за урок, а 1-й, но с полным автоматизмом). 

Визуализация и тактильность: активное использование тактильных ощущений для 

постановки дыхания (дутье на ладошку, пушинку, бумажный султанчик), цветные наклейки 

на отверстия блокфлейты для облегчения поиска аппликатуры. 

Сенсорная интеграция: для детей с РАС или СДВГ используются упражнения на 

переключение внимания, чередование активной игры и дыхательной гимнастики для снятия 

напряжения. 

Альтернативная оценка: отсутствие оценочных суждений в начале пути 

(«неправильно», «не так»), использование поощрительной системы (наклейки, жетоны за 

каждое успешно выполненное упражнение). Акцент делается на динамику личных 

достижений ребенка («Сегодня ты сыграл чище, чем вчера»). 

Телесная ориентация: для детей с нарушениями речи или ЗПР полезно 

пропевание мелодии с тактированием (простукиванием ритма) до того, как брать в руки 

инструмент. 

 

1.8. Материально техническая база 

Для успешной реализации программы необходимы: 

учебная аудитория, соответствующая санитарным нормам; 

учебная мебель (стулья, подставки);  

музыкальный инструмент (блокфлейты, фортепиано); 

мультимедийное оборудование; 

видеотека; 

помещение для хранения реквизита; 

библиотечный фонд. 

Специальные условия для лиц с ОВЗ и инвалидностью: 

 

Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

Реализация программы для учащихся с ОВЗ обеспечивается соблюдением 

следующих условий: 

Организационно-педагогические: возможность обучения по индивидуальному 

учебному плану (ИУП) или гибкому графику посещения занятий с учетом рекомендаций 

ПМПК и медицинских показаний; увеличение времени на выполнение практических 

заданий; наличие тьютора или ассистента при необходимости. 

Материально-технические: для детей с НОДА предусмотрена возможность игры 

на блокфлейте в положении «стоя» с использованием специальных подставок (стоек) для 

инструмента или фиксаторов для рук, если это необходимо. Обеспечение 

беспрепятственного доступа в аудиторию. 

Дидактические: использование крупного нотного шрифта, цветных карточек для 

обозначения аппликатуры, ритмических карточек, тактильных схем. 
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Психолого-педагогические: создание ситуации успеха на каждом занятии, 

поддержка мотивации, исключение стрессовых ситуаций (публичных выступлений для 

тревожных детей, замена их на участие в беседах о музыке или игре в ансамбле с педагогом 

в классе). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Первый уровень 

Программа учебного предмета «Музицирование (Фортепиано)» имеет срок 

реализации 1 год и построена на принципах систематичности и последовательности. Это 

позволяет учащимся поэтапно осваивать материал, применяя полученные знания и умения 

для изучения нового. 

Программа УП построена на принципах последовательности и учёта возрастных 

особенностей. Она сочетает техническую подготовку (дыхание, звукоизвлечение) с 

художественным развитием (работа над образом, ансамбль). Теория интегрирована в 

практику, что с первых шагов формирует осознанное музицирование. Гибкий тематический 

план и акцент на систематических самостоятельных занятиях обеспечивают устойчивую 

мотивацию и индивидуальный прогресс каждого ученика. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 Знакомство с инструментом 3 

2 Постановка 2 

3 Звукоизвлечение 1 

4 Атака 2 

5 Извлечение звука на инструменте 2 

6 Штрихи 1 

7 Работа с нотным материалом 15 

8 Развитие навыков ансамблевой игры 2 

9 Расширение диапазона. Гаммы 4 

10 Творческие задания и развитие навыка 

самоконтроля 

2 

 Итого: 34 

 

Тема 1. Знакомство с инструментом 

История музыкального инструмента. Краткая история блокфлейты от времени 

возникновения до наших дней. Блокфлейта как деревянный духовой инструмент. Роль 

блокфлейты в ансамбле, сольном музицировании. 

Устройство блокфлейты и уход за инструментом. Организация занятий в классе и 

дома. Правильное использование инструмента, меры предосторожности, уход за 

инструментом. 
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Качество и количество домашних занятий. Последовательность выполнения 

задания. Самоконтроль. 

Тема 2. Постановка 

Постановка дыхания. Отличие исполнительского дыхания от обычного 

физического. Виды исполнительского дыхания. Развитие мышц диафрагмы. Дыхательные 

упражнения. 

Постановка корпуса и рук исполнителя. Правильное положение корпуса при игре. 

Постановка рук на инструменте. 

Амбушюр. Роль амбушюра в звукоизвлечении. Положение губ. Упражнения для 

развития амбушюра. 

Горло. Роль гортани и голосовых связок при звукоизвлечении. Выдох «теплого» 

воздуха. Положение «зевка» в горле. 

 

Тема 3. Звукоизвлечение 

Извлечение звука. Извлечение звука на мундштуке инструмента. Упражнение 

«продолжительные звуки». Поиск красивого звука. 

 

Тема 4. Атака 

Виды атаки. Язык, как основное средство атаки звука. Правильная атака. 

Положение языка, слоги. Упражнения для языка. Звукоизвлечение с атакой на мундштуке. 

 

Тема 5. Извлечение звука на инструменте 

Координация движений при игре на инструменте. Развитие навыка контроля над 

несколькими процессами одновременно: дыхание, амбушюр, пальцы.  

Извлечение звуков от «си» 1 октавы до «соль» 1 октавы.  Первоначальные 

упражнения на указанных звуках. «Продолжительные звуки», упражнения для языка. 

 

Тема 6. Штрихи  

Штрихи как выразительное средство в музыке. Понятие «штриха» применительно 

к духовым инструментам. Основные штрихи.  

Штрих «легато». Знакомство с исполнением штриха «легато». Характер штриха. 

Правильное прочтение штриха в нотном материале. 

Штрих «деташе».  Знакомство с исполнением штриха «деташе». Характер 

штриха. Правильное звуковедение при исполнении штриха «деташе». 

 

Тема 7.  Работа с нотным материалом 

Развитие навыка чтения нотного текста на примере упражнений и попевок с 

простыми ритмическими рисунками на одном, двух, трех и четырех известных звуках. 

Чтение простейших мелодий с листа.  Чтение с листа как необходимость для 

любого музыканта быстро самостоятельно и грамотно исполнить незнакомое ранее 

музыкальное произведение.  

Выучивание наизусть. Развитие музыкальной памяти. Исполнение материала без 

нот, наизусть. 
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Тема 8. Развитие навыков ансамблевой игры 

Блокфлейта - мелодический инструмент. Возможность блокфлейты исполнять 

одну мелодическую линию. Потребность в аккомпанементе или инструменте 

(инструментах), дополняющих мелодию. Ансамбли однородных и неоднородных 

инструментов. Примеры ансамблей с участием блокфлейты. 

Игра с аккомпанементом фортепиано. Основные правила при игре с 

концертмейстером. Настройка инструмента. Распределение обязанностей солиста и 

аккомпаниатора. Игра произведений в сопровождении фортепиано. 

Игра в ансамбле с преподавателем.  Особенности игры в ансамбле. Подстройка 

инструментов. Знание и слушание всех партий ансамбля. 

 

Тема 9. Расширение диапазона. Гаммы 

Постепенное расширение диапазона в соответствии с физическими 

возможностями каждого конкретного учащегося. В течение всего периода обучения с 

развитием амбушюра рекомендуется постепенно расширять рабочий диапазон. К концу 

первого года обучения примерный рабочий диапазон учащегося имеет следующие границы: 

от «до» первой октавы до «соль» второй октавы. 

Гаммы – основа музыкального материала. Знакомство с гаммами. Роль гаммы для 

музыканта. Анализ произведений, музыкальные построения. Гамма как разминка для 

музыканта. 

Исполнение гамм. Строение мажорных гамм. Исполнение гаммы в одну октаву 

известными штрихами. 

 

Тема 10. Творческие задания и развитие навыка самоконтроля 

Творческие задания. Разнообразие учебного процесса на основе применения 

творческих заданий. Сочинение мелодий. Подбор по слуху, рисование. 

Развитие навыка самоконтроля. Самостоятельное разучивание пьес с диска 

плюсовой и минусовой фонограммы. 

 

Примерные репертуарные списки 

Гаммы 

Мажорные гаммы с 1 знаком при ключе в диапазоне одной октавы штрихами 

деташе и легато в умеренном темпе, четвертями, дыхание через 4 или 8 нот. 

 

Упражнения и этюды 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Кискачи А. Школа для начинающих. Т. I.  М., 2007 

Хрестоматия для блокфлейты. / Составитель И. Оленчик. М., 2002 

 

Пьесы 

Хрестоматия для блокфлейты / Составитель Оленчик. М., 2002: 

Оленчик И. Хорал  

Русская народная песня «Зайка» 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 
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Русская народная песня «Ах, вы, сени, мои сени» 

Украинская народная песня «Ой джигуне, джигуне» 

Чешская народная песня «Аннушка» 

Русская народная песня «Сидел Ваня» 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Пушечников И. Дятел 

Витлин В. Кошечка 

Пушечников И.,   Крейн М. Колыбельная песня 

Кабалевский Д. Про Петю 

Майзель Б. Кораблик 

Моцарт В. Вальс 

Кискачи А.– Школа для начинающих. Ч. I  

Русская народная песня «Про кота» 

Русская народная песня «Как под горкой» 

Белорусская народная песня «Перепелочка» 

Бетховен Л. Сурок 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 

 

Примерные программы для контрольного урока (* отмечены программы для 

более продвинутых) 

1. В.А. Моцарт «Аллегретто» 

    П.И. Чайковский «Старинная французская песенка» 

    Р.н.п. «Я на камушке сижу» (в обр. Римского-Корсакова) 

2. Глюк «Веселый танец» 

    В.А. Моцарт « Майская песня» 

    Ф. Шуберт «Колыбельная»  

3. Л. ван Бетховен «Сурок» 

     М.И. Глинка «Жаворонок» 

     В. Шаинский «Улыбка» 

4.* Ж.-Б. Лойе Соната си-минор, ч.3 Ларго 

      П.И. Чайковский «Итальянская песенка» 

      Дм. Шостакович «Шарманка» 

5.* Г.Ф. Телеман  Менуэт и Паспье (из Дивертисмента) 

      П.И. Чайковский «Шарманщик поёт» 

      Дм. Кабалевский «Клоуны» 

 

  

 Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Обучающиеся, завершившие освоение первого уровня программы УП должны 

знать:  

 об истории и устройстве блокфлейты, правилах ухода за инструментом; 

 о принципах правильной организации самостоятельных занятий; 

 об основах музыкальной грамоты: названия и расположение изученных нот 

на нотном стане, длительности (целая, половинная, четвертная, восьмая); 
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 о роли дыхания, корпуса, амбушюра и гортани в процессе звукоизвлечения; 

 о штрихах легато и деташе как основных выразительных средствах; 

 об основах ансамблевой игры: о роли солиста и концертмейстера (или 

партнёра), о правилах совместного вступления и завершения музыки. 

Обучающиеся, завершившие освоение первого уровня программы УП должны 

уметь: 

 собирать инструмент, правильно держать его без напряжения, сохраняя 

естественное положение корпуса и рук; 

 контролировать исполнительское дыхание, используя нижне-рёберный тип, и 

исполнять на одном вдохе непрерывную музыкальную фразу протяжённостью до 8-10 

секунд; 

 формировать правильный амбушюр и использовать работу гортани 

(«внутренний зевок») для получения тёплого, наполненного звука; 

 извлекать чистый, ровный звук без посторонних призвуков на нотах си₁, ля₁, 

соль₁, до₂, используя атаку языком (слоги «тю», «ти»); 

 соединять изученные ноты в простые мелодические последовательности в 

медленном темпе; 

 применять на практике основные штрихи: связное легато и отрывистое 

деташе; 

 читать с листа и исполнять простейшие одноголосные мелодии в изученном 

диапазоне с базовыми длительностями; 

 настраивать инструмент относительно фортепиано (задвигая или выдвигая 

мундштук) и вступать синхронно с концертмейстером или педагогом. 

Обучающиеся, завершившие освоение первого уровня программы УП должны 

владеть навыками: 

 навыком правильной постановки: устойчивой посадки (или положения стоя), 

свободной постановки рук и пальцев, корректного положения губ на мундштуке; 

 навыком управления дыханием для обеспечения ровного, качественного 

звучания; 

 начальной пальцевой координацией для уверенного закрывания и открывания 

звуковых отверстий; 

 навыком осмысленной самостоятельной работы над звуком, простыми 

упражнениями и пьесами; 

 опытом публичного исполнения: сыграть на зачёте или концерте 10-15 пьес и 

4-5 ансамблевых номеров (с концертмейстером или педагогом) наизусть. 

 

 Вариативность требований для детей с ОВЗ: 

 Для учащихся, осваивающих программу в адаптированном формате, требования к 

уровню подготовки могут быть индивидуализированы. Основным критерием является не 

соответствие среднестатистическим нормам, а положительная динамика индивидуального 

развития учащегося, стабильность его психоэмоционального состояния и освоение 

доступного для него объема программы в соответствии с ИУП. 
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2.2. Второй уровень 

 

Прием детей на второй уровень обучения по программе УП возможен при 

наличии следующих знаний, умений и навыков. 

Обучающиеся должны знать: 

 об истории и устройстве блокфлейты, правилах ухода за инструментом; 

 о принципах правильной организации самостоятельных занятий; 

 об основах музыкальной грамоты: названия и расположение изученных нот 

на нотном стане, длительности (целая, половинная, четвертная, восьмая); 

 о роли дыхания, корпуса, амбушюра и гортани в процессе звукоизвлечения; 

 о штрихах легато и деташе как основных выразительных средствах; 

 об основах ансамблевой игры: о роли солиста и концертмейстера (или 

партнёра), о правилах совместного вступления и завершения музыки. 

Обучающиеся должны уметь: 

 собирать инструмент, правильно держать его без напряжения, сохраняя 

естественное положение корпуса и рук; 

 контролировать исполнительское дыхание, используя нижне-рёберный тип, и 

исполнять на одном вдохе непрерывную музыкальную фразу протяжённостью до 8-10 

секунд; 

 формировать правильный амбушюр и использовать работу гортани 

(«внутренний зевок») для получения тёплого, наполненного звука; 

 извлекать чистый, ровный звук без посторонних призвуков на нотах си₁, ля₁, 

соль₁, до₂, используя атаку языком (слоги «тю», «ти»); 

 соединять изученные ноты в простые мелодические последовательности в 

медленном темпе; 

 применять на практике основные штрихи: связное легато и отрывистое 

деташе; 

 читать с листа и исполнять простейшие одноголосные мелодии в изученном 

диапазоне с базовыми длительностями; 

 настраивать инструмент относительно фортепиано (задвигая или выдвигая 

мундштук) и вступать синхронно с концертмейстером или педагогом. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 Работа над исполнительским дыханием и 

звуковедением. Расширение исполнительского 

диапазона 

3 

2 Штрихи 2 

3 Динамические оттенки 3 

4 Работа над гаммами 3 

5 Работа с нотным материалом 4 
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6 Работа над произведением 13 

7 Совершенствование навыков игры в ансамбле 4 

8 Публичные выступления 2 

 Итого: 34 

 

Тема 1. Работа над исполнительским дыханием и звуковедением. Расширение 

исполнительского диапазона 

Работа над продолжительностью выдоха. Увеличение продолжительности 

выдоха.  

Работа над звуковедением и фразировкой. Совершенствование навыка плавного 

звуковедения, работа над ровностью интонации. 

Расширение рабочего диапазона. Для второго года обучения рекомендовано 

расширить диапазон от «до» первой октавы до «си» второй октавы. Особенности исполнения 

верхнего и нижнего регистров. 

 

Тема 2. Штрихи 

Продолжение знакомства с различными штрихами на практике.  

Акцентированные и неакцентированные штрихи.  

Штрих «стаккато». Особенности исполнения на блокфлейте. Работа языка и 

мышц диафрагмы. 

 

Тема 3. Динамические оттенки 

Динамические оттенки как выразительное средство в музыке. Разнообразие 

оттенков. Знакомство с обозначениями и исполнением динамических оттенков на 

блокфлейте. 

 «Форте». Техника исполнения на блокфлейте в различных регистрах. 

 «Пиано». Сложности исполнения. Работа над тембром.  

 «Меццо форте и меццо пиано». Исполнение произведений с данными 

динамическими оттенками на инструменте. Работа над ровностью звуковой линии. 

 «Крещендо и диминуэндо». Распределение силы выдоха при игре данных 

динамических оттенков. Упражнения на одной ноте на постепенное усиление и затухание 

звука. 

 

Тема 4. Работа над гаммами 

Знакомство с минорными гаммами. Понятие параллельного минора, виды 

минорных гамм, исполнение мажорных и минорных гамм до одного знака при ключе в 

пределах рабочего диапазона. 

Работа над гаммами различными штрихами и динамическими оттенками. Работа 

над одной гаммой в сочетаниях различных известных штрихов и динамических оттенков. 

 

Тема 5. Работа с нотным материалом 

Различные виды ритмических рисунков. Пунктирный ритм, «мелкие 

длительности», синкопы. 



15 
 

Исполнение этюдов. Этюд как музыкальное произведение для тренировки того 

или иного вида техники. 

 

Тема 6. Работа над произведением 

Особенности музыкальных жанров. Понятие музыкального жанра. Жанры: песня, 

танец, марш. 

Обозначения темпа и характера музыкального произведения. Основные 

обозначения темпов. Быстрые, средние и медленные темпы. Иностранные музыкальные 

термины. 

Работа над произведениями кантиленного характера. Особенности штрихов, 

звуковедения. Работа над образом произведения. 

Работа над произведениями танцевального характера. Особенности исполнения 

штрихов, особенности звуковедения. Раскрытие содержания произведения. 

Чтение с листа произведений различного характера. Правила знакомства с 

произведением: название, композитор, жанр, темп, размер, штрихи. Первоначальный анализ 

произведения.  

Разучивание произведений наизусть. 

 

Тема 7. Совершенствование навыков игры в ансамбле 

Игра в ансамбле с другими учащимися. Дуэт и трио блокфлейтистов. Разучивание 

партий. Совместное музицирование. Развитие гармонического слуха. 

 

Тема 8. Публичные выступления 

Практическая и психологическая подготовка к концертному выступлению. 

Способы борьбы с концертным волнением, поиски вдохновения, построение занятий перед 

концертом, разыгрывание. 

Выступление на сцене. Правила поведения, выход и уход со сцены, сценический 

образ, контакт с концертмейстером и со зрителями. 

 

Примерные репертуарные списки 

Гаммы 

Мажорные и минорные гаммы до 1 знака при ключе в диапазоне 1,5 октав в 

умеренном темпе, четвертями, дыхание по 8 нот штрихами деташе и легато.  

 

Упражнения и этюды 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Кискачи А. Школа для начинающих. Т. I.  М., 2007 

Хрестоматия для блокфлейты. / Составитель И. Оленчик. М., 2002 

 

Пьесы 

Хрестоматия для блокфлейты / Составитель Оленчик. М., 2002: 

Моцарт В. Майская песня 

Моцарт В. Аллегретто 

Калинников В. Тень-тень 
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Чешская народная песня «Пастушок» 

Бетховен Л. Экосез 

Бах Ф.Э. Марш 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Моцарт В. Вальс 

Кабалевский Д. «Ночью на реке» 

Дюссек И. «Старинный танец» 

Вебер К. И. Вальс 

Бах И. С. Песня 

Кискачи А.– Школа для начинающих. Ч. I  

Перселл Г. Ария 

Бетховен Л. Симфония №9 (фрагмент) 

Вивальди А. Зима (фрагмент) 

Лойе Ж. Соната 

 

Примерные программы для переводного зачёта 

1. Ж.-Б. Лойе Соната Фа мажор,  ч.3 Аllegro 

 П.И.Чайковский «Сладкая грёза» («Детский альбом») 

Ю.Должиков «Вальс-шутка» (из «Русской сюиты»)  

2. В.А. Моцарт  Сонатина До мажор, ч III, Рондо (Аllegro)        

Дж.Перголези «Сицилиана» 

П.И.Чайковский  «Вальс»  (из «Детского альбома») 

3. А.Корелли Соната ля-минор чч. 1-2. 

М.И. Глинка « Попутная песня» 

Ю.Н. Должиков Романс «Ностальгия» 

4. * Ж.-Б. Лойе Соната си-минор чч.1-2 (Ларго и Аллегро) 

А. Алябьев «Соловей» 

Дм.Шостакович Вальс- шутка из Сюиты «Танцы кукол» 

5.  *  Р.Валентино Соната ля-минор, чч.1-2 (Аdagio и Allegro) 

Ц.Кюи «Восточная мелодия» 

С. Прокофьев «Гавот» 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Обучающиеся, завершившие освоение второго уровня программы УП должны 

знать: 

 об особенностях звукоизвлечения в нижнем и верхнем регистрах 

инструмента; 

 о роли динамических оттенков (форте, пиано, меццо-форте, меццо-пиано, 

крещендо, диминуэндо) как важнейшем выразительном средстве музыки; 

 об особенностях мажорного и минорного ладов, о видах минорной гаммы 

(гармонический и мелодический); 

 об основных музыкальных жанрах и характерных для них исполнительских 

приёмах; 
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 об основных итальянских обозначениях темпа и характера музыкальных 

произведений, встречающихся в нотном тексте; 

 об основах психологической и практической подготовки к концертному 

выступлению. 

Обучающиеся, завершившие освоение второго уровня программы УП должны 

уметь: 

 управлять исполнительским дыханием для исполнения непрерывной 

музыкальной фразы протяжённостью 10-15 секунд. 

 контролировать ровную интонацию на протяжении всего выдоха, не допуская 

её «завала» или повышения. 

 исполнять звуки в расширенном диапазоне от до₁ до си₂, добиваясь полноты 

звучания в нижнем регистре и лёгкости — в верхнем. 

 чётко дифференцировать и исполнять основные штрихи: легато, деташе, 

стаккато, а также их акцентированные варианты. 

 осознанно применять динамические оттенки (p, f, mf, mp, crescendo, 

diminuendo) как на отдельных звуках, так и в музыкальных фразах. 

 исполнять в среднем темпе гаммы (например, Соль мажор, Соль минор) и 

тонические трезвучия, комбинируя их с различными штрихами и динамикой. 

 грамотно работать с нотным текстом, преодолевая усложнённые ритмические 

рисунки, включая пунктирный ритм, синкопы и т.д. 

 различать на слух и воспроизводить в игре характерные особенности 

основных жанров (кантилена, танец, марш). 

 читать с листа произведения доступной сложности в освоенном диапазоне. 

 исполнять в ансамбле как сольную, так и аккомпанирующую партию, чутко 

слушая других участников. 

 грамотно вести себя на сцене, уметь настраиваться на концертное 

выступление. 

 Обучающиеся, завершившие освоение второго уровня программы УП должны 

иметь навыки: 

 навыком плавного и интонационно устойчивого звуковедения в различных 

штрихах; 

 навыком динамического контроля звука: умением усиливать и ослаблять его 

на одном дыхании, сохраняя чистоту интонации; 

 техническими навыками для уверенного исполнения этюдов и пьес в 

освоенном диапазоне; 

 навыками стилевого анализа и грамотного применения штрихов, динамики и 

артикуляции в произведениях разного характера; 

 навыками ансамблевого музицирования в дуэте с другим учеником; 

 опытом концертной деятельности: публично исполнить на академическом 

концерте или экзамене 10-12 разнохарактерных пьес и 3-4 ансамблевых произведения. 

 По итогам второго года обучения учащийся должен продемонстрировать 

качественное развитие базовых исполнительских навыков и освоение новых выразительных 

средств, обеспечивающих более осмысленную и художественно-насыщенную игру. 
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Вариативность требований для детей с ОВЗ: 

 Для учащихся, осваивающих программу в адаптированном формате, требования к 

уровню подготовки могут быть индивидуализированы. Основным критерием является не 

соответствие среднестатистическим нормам, а положительная динамика индивидуального 

развития учащегося, стабильность его психоэмоционального состояния и освоение 

доступного для него объема программы в соответствии с ИУП. 

 

 

2.3.Третий уровень 

 

Прием детей на третий уровень обучения по программе УП возможен при 

наличии следующих знаний, умений и навыков. 

Обучающиеся должны знать: 

 об особенностях звукоизвлечения в нижнем и верхнем регистрах 

инструмента; 

 о роли динамических оттенков (форте, пиано, меццо-форте, меццо-пиано, 

крещендо, диминуэндо) как важнейшем выразительном средстве музыки; 

 об особенностях мажорного и минорного ладов, о видах минорной гаммы 

(гармонический и мелодический); 

 об основных музыкальных жанрах и характерных для них исполнительских 

приёмах; 

 об основных итальянских обозначениях темпа и характера музыкальных 

произведений, встречающихся в нотном тексте; 

 об основах психологической и практической подготовки к концертному 

выступлению. 

 Обучающиеся должны уметь: 

 управлять исполнительским дыханием для исполнения непрерывной 

музыкальной фразы протяжённостью 10-15 секунд. 

 контролировать ровную интонацию на протяжении всего выдоха, не допуская 

её «завала» или повышения. 

 исполнять звуки в расширенном диапазоне от до₁ до си₂, добиваясь полноты 

звучания в нижнем регистре и лёгкости — в верхнем. 

 чётко дифференцировать и исполнять основные штрихи: легато, деташе, 

стаккато, а также их акцентированные варианты. 

 осознанно применять динамические оттенки (p, f, mf, mp, crescendo, 

diminuendo) как на отдельных звуках, так и в музыкальных фразах. 

 исполнять в среднем темпе гаммы (например, Соль мажор, Соль минор) и 

тонические трезвучия, комбинируя их с различными штрихами и динамикой. 

 грамотно работать с нотным текстом, преодолевая усложнённые ритмические 

рисунки, включая пунктирный ритм, синкопы и т.д. 

 различать на слух и воспроизводить в игре характерные особенности 

основных жанров (кантилена, танец, марш). 

 читать с листа произведения доступной сложности в освоенном диапазоне. 
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 исполнять в ансамбле как сольную, так и аккомпанирующую партию, чутко 

слушая других участников. 

 грамотно вести себя на сцене, уметь настраиваться на концертное 

выступление. 

 

Учебно-тематический план 

  

№ Тема Кол-во часов 

1 Расширение диапазона. Работа над регистрами. 3 

2 Развитие техники. Гаммы 2 

3 Мелизмы 3 

4 Средства музыкальной выразительности 3 

5 Работа над произведением 4 

6 Методы самоконтроля 13 

7 Ансамблевая игра 4 

8 Концертные выступления 2 

 Итого: 34 

  

 Тема 1. Расширение диапазона. Работа над регистрами. 

 Расширение рабочего диапазона от «до» первой октавы до «ре» третьей октавы. 

Аппликатура нот верхнего регистра. Дополнительная аппликатура. 

 Работа над верхним регистром. Положение амбушюра, дыхание, динамические 

оттенки, «пиано» в верхнем регистре. Технические сложности исполнения. 

 Нижний регистр. Развитие яркости звучания в нижнем регистре, упражнения для 

нижнего регистра. 

  

 Тема 2. Развитие техники. Гаммы 

 Упражнения на развитие техники. Рациональная работа пальцев. Постепенное 

ускорение темпов. Исполнение ритмических рисунков с мелкими длительностями.  

 Гаммы до двух знаков при ключе. Разучивание и исполнение мажорных и 

минорных гамм до двух знаков при ключе в различных темпах различными сочетаниями 

штрихов и динамических оттенков. Арпеджио. 

 

 Тема 3. Мелизмы 

 Понятие мелизмов в музыке. Правила прочтения и исполнения различных 

украшений: форшлаги, трели, морденты. 

 

 Тема 4.Средства музыкальной выразительности 

 Знакомство с новыми штрихами. Исполнение «тенуто»,  «тенутное и 

залигованное стаккато» и т.д. 
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 Сложные динамические оттенки. Техника исполнения сложных динамических 

оттенков (фортиссимо, сфорцандо).  

 

 Тема 5. Работа над произведением 

 Стилистические особенности исполнения произведений разных эпох. 

Продолжение знакомства с музыкой барокко, классицизма, романтизма и 

современной музыкой. Отличительные черты исполнения каждого стиля. Звук, 

динамика, штрихи. 

 Произведения крупной формы. Знакомство с произведениями крупной формы: 

соната (сонатина), сюита, вариации. 

 

 Тема 6. Методы самоконтроля 

 Методы самоконтроля при выполнении домашних заданий. Развитие слухового, 

визуального, внутреннего контроля. Работа с метрономом, тюнером. Аудио и видеозапись. 

 

 Работа с минусовой фонограммой. Разучивание партии, прослушивание 

аккомпанемента. Исполнение произведения. 

 Самостоятельная творческая работа. Подбор по слуху, сочинение простейших 

музыкальных построений. 

 

 Тема 7. Ансамблевая игра 

Квартет. Знакомство с квартетом как сложившейся формой ансамблевого музицирования. 

Струнный квартет. Квартет деревянных духовых инструментов. Квартет однородных 

инструментов. Возможности квартета однородных инструментов. 

 

 Тема 8. Концертные выступления 

 Тематические концерты. Тематический концерт-лекция. Подбор темы концерта. 

Разработка сценария. Подбор репертуара. 

 

Примерные репертуарные списки 

Гаммы 

Мажорные и минорные (в гармоническом и мелодическом виде) гаммы до двух 

знаков при ключе в пределах рабочего диапазона в среднем или подвижном темпах, 

восьмыми длительностями (дыхание по 16 нот) штрихами деташе, стаккато, легато. 

Исполнение трезвучия и обращений трезвучия. 

 

Упражнения и этюды 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Оленчик И. Хрестоматия для блокфлейты. М., 2002 (этюды 11-27) 

Кискачи А. Школа для начинающих. Т. II.  М., 2007 

 

Пьесы 

Оленчик И. Хрестоматия для блокфлейты 

Бах И.С. Менуэт 
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Бах И.С. Полонез 

Моцарт В. Ария из оперы «Дон Жуан» 

Моцарт В. Менуэт из оперы «Дон Жуан» 

Вебер К. Хор охотников из оперы «Волшебный стрелок» 

Шуман Р. Веселый крестьянин из «Альбома для юношества» 

Шуман Р. Песенка из «Альбома для юношества» 

Мусоргский М. Гопак из оперы «Сорочинская ярмарка»  

Беллини В. Отрывок из оперы «Норма» 

Гендель Г. Бурре 

Гайдн Й. Серенада 

Чайковский П. Сладкая греза из «Детского альбома» 

Чайковский П. Грустная песенка 

Чайковский П. Вальс из «Детского альбома» 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте 

Бриттен Б. Салли Гарденс (Ирландская мелодия) 

Шапорин Ю. Колыбельная 

Чайковский П. Итальянская песенка 

Бах И.С. Менуэт 

Кискачи А.– Школа для начинающих. Ч. II 

Гендель Г. Бурре и Менуэт из Сонаты для гобоя и бассо континуо 

Бах И.С. Менуэт из Сюиты для оркестра №2 

 

Примерные программы для контрольного урока: 

1. Н.Раков Сонатина для гобоя Ре мажор, ч.3 Аллегро скерцандо      

П.И.Чайковский «Баркарола» («Времена года») 

Якоб ван Эйк « Странствующая королева»   

2. И.С. Бах Менуэт и Шутка из сюиты си-минор         

Н.А. Римский –     Корсаков «Песня Леля» (оп. «Снегурочка») 

Якоб ван Эйк «Бравада» (тема и вариации) 

3. Г.Ф. Гендель Соната ля минор, чч.1-2 (Ларго, Аллегро)   

П.И.Чайковский «Осенняя песня» («Времена года») 

А.Петров Вальс из к/ф «Берегись автомобиля» 

4. *     Г.Ф.Телеман Соната  фа-минор, ч.1-2 

В.А.Моцарт   Рондо alla turka 

К.Дебюсси «Маленький пастух» 

5.*      Дж.Перголези Концерт Соль мажор, ч.1 

А.Бове Вариации на тему Паганини (каприс №24) 

С.Рахманинов «Вокализ» 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Обучающиеся, завершившие освоение третьего уровня программы УП должны 

знать:  

 об основных и дополнительных аппликатурах для извлечения звуков в 

расширенном диапазоне (от до₁ до ре₃); 
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 о правилах прочтения и исполнения основных мелизмов (форшлаги, трели, 

морденты); 

 о новых, более сложных штрихах и их роли в создании музыкального образа; 

 о стилистических особенностях музыки различных эпох (барокко, 

классицизм, романтизм) и основных принципах их исполнения; 

 об основах сонатной формы; 

 о методах эффективного самоконтроля при самостоятельных занятиях (работа 

с метрономом, тюнером, запись своего исполнения). 

Обучающиеся, завершившие освоение третьего уровня программы УП должны 

уметь: 

 свободно исполнять ноты в полном рабочем диапазоне (до₁ – ре₃), добиваясь 

качественного, ровного и выразительного звучания как в нижнем, так и в верхнем регистрах 

во всех динамических оттенках. 

 исполнять мажорные и минорные гаммы, а также трезвучия с обращениями 

до двух знаков в тональности в среднем и подвижном темпах, применяя различные штрихи 

(легато, деташе, стаккато) и контролируя дыхание. 

 грамотно прочитывать и исполнять изученные мелизмы, используя как 

основную, так и вспомогательную аппликатуру. 

 чётко дифференцировать и исполнять сложные градации динамики (pp, p, mp, 

mf, f, ff, crescendo, diminuendo, subito). 

 применять на практике стилистические особенности при разборе и 

разучивании произведений разных эпох. 

 самостоятельно работать над произведениями, в том числе крупной формы 

(сонатина, вариации, часть сонаты), выстраивая целостную музыкальную драматургию. 

 использовать метроном для развития чувства темпа и ритмической 

устойчивости, а тюнер — для контроля интонации. 

 проявлять творческую самостоятельность: подбирать по слуху, 

транспонировать простые мелодии, сочинять небольшие попевки. 

 Обучающийся должен владеть навыками: 

 Техническими навыками беглости пальцев, позволяющими уверенно 

исполнять 6-8 этюдов подвижного характера и технические упражнения; 

 навыками виртуозного владения штриховой палитрой и сложной динамикой 

для художественно убедительной интерпретации; 

 навыками стилевого анализа и исполнения, позволяющими осознанно 

работать над 8-10 произведениями различного характера, включая 1-2 произведения (или 

части) крупной формы; 

 навыками самостоятельной организации репетиционного процесса с 

применением технических средств контроля (метроном, тюнер); 

 навыками публичного выступления в рамках тематических концертов-лекций, 

включая элементы подготовки программы и сценического поведения; 

 начальными навыками музыкальной импровизации и творческой обработки 

материала. 
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 Вариативность требований для детей с ОВЗ: 

 Для учащихся, осваивающих программу в адаптированном формате, требования к 

уровню подготовки могут быть индивидуализированы. Основным критерием является не 

соответствие среднестатистическим нормам, а положительная динамика индивидуального 

развития учащегося, стабильность его психоэмоционального состояния и освоение 

доступного для него объема программы в соответствии с ИУП. 

 

 

3. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

 

Программа предусматривает следующие формы контроля: текущий контроль и 

промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости, проводимый в рамках аудиторных занятий. 

Промежуточная аттестация: 

 в форме контрольного урока в виде творческого отчета, определяющая 

успешность развития учащегося и степень освоения учебного материала в конце 2 четверти; 

 в форме зачета в конце 4 четверти. 

Все контрольные мероприятия проводятся в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. На зачете обучающийся должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными 

требованиями. Итоговая оценка выставляется по шкале: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» или «зачет». 

Критерии оценки: 

5 «отлично» – выставляется, если обучающийся демонстрирует устойчивый 

интерес к предмету, добросовестно и в полном объеме выполняет задания, следует 

необходимой последовательности действий и проявляет творческую инициативу. 

4 «хорошо» – выставляется при наличии интереса к предмету и в целом 

корректном выполнении заданий, допускающем отдельные неточности, при условии 

готовности учащегося к их устранению. 

3 «удовлетворительно» – выставляется, если работа выполняется только под 

непосредственным руководством преподавателя, творческая инициатива отсутствует, а 

интерес к предмету слабый. 

 

Особенности промежуточной аттестации для детей с ОВЗ: 

Для учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов могут быть установлены особые условия 

прохождения промежуточной аттестации: 

Освобождение от публичных выступлений: по желанию родителей (законных 

представителей) и на основании рекомендаций специалистов, контрольный урок может 

проводиться в привычной для ребенка обстановке класса в присутствии только педагога и 

родителя. 

Гибкая форма контроля: замена традиционного исполнения программы на 

собеседование о музыке, игру упражнений, игру в ансамбле с педагогом, либо выполнение 

теоретического теста по карточкам. 
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Дополнительное время: при необходимости ребенку предоставляется 

дополнительное время для подготовки к ответу и психологический настрой перед началом. 

Оценивание: оценка «удовлетворительно» или «зачтено» может быть выставлена 

даже при неполном исполнении программы, если ребенок продемонстрировал старание и 

улучшение результатов по сравнению с предыдущим этапом обучения. Оценка 

«неудовлетворительно» для данной категории учащихся выставляется только в случае 

отсутствия посещений без уважительной причины. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам: 

Программа построена на принципах индивидуального подхода и комплексного 

развития учащегося. Педагогу предоставляется свобода в выборе методов и репертуара для 

достижения целей обучения с учетом способностей каждого ребенка. 

1. Принципы построения занятия и работы над репертуаром 

Занятия должны сочетать отработку технических навыков (дыхание, 

звукоизвлечение, пальцевая техника) и художественных задач. 

Репертуар следует подбирать разнообразный, включая высокохудожественные 

произведения разных эпох, стилей и жанров. 

Работа над произведением может иметь разную степень завершенности: от 

ознакомления до концертного исполнения. 

2. Развитие навыков ансамблевого музицирования 

Ансамблевая игра (с педагогом, концертмейстером, другими учениками) должна 

быть обязательным компонентом обучения с самых ранних этапов. 

Целесообразно постепенно усложнять ансамблевые задачи, вплоть до участия в 

ансамблях из блокфлейт разных типов. 

3. Самостоятельная работа и воспитание музыкальной культуры 

Рекомендуется организовывать посещение концертов, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр музыкальных фильмов. 

Важно знакомить учащихся с историей инструмента, выдающимися 

исполнителями и композиторами. 

4. Рекомендации по выбору инструмента и литературы 

Для начального обучения рекомендуется блокфлейта сопрано (строй C). 

Возможно использование как немецкой (ренессансной), так и барочной (английской) систем 

аппликатуры, с учетом их особенностей. 

В работе следует опираться на утвержденные учебные программы и 

методическую литературу, а также использовать современные цифровые образовательные 

ресурсы. 

 

 Методические рекомендации по работе с детьми с ОВЗ: 

 Индивидуализация: Ключевой принцип — не ребенок под программу, а 

программа под ребенка. Следует опираться на сохранные функции. Например, если у 

ребенка проблемы с памятью (ЗПР), делаем упор на развитие слуха и игру по нотам. Если 
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есть проблемы с моторикой, ищем удобную позицию руки и упрощаем аппликатурные 

задачи. 

 Режим нагрузки: Для часто болеющих детей или детей с неврологическими 

проблемами важен щадящий режим: частая смена деятельности, физкультминутки, 

дыхательная гимнастика без инструмента, недопустимость переутомления. 

 Психологический комфорт: Основная задача педагога — поддерживать веру 

ребенка в свои силы. Для детей с РАС важна предсказуемость: занятие должно строиться по 

четкому, привычному для ребенка ритуалу. 

 Работа с родителями: Родитель ребенка с ОВЗ становится активным участником 

образовательного процесса. Педагог должен обучить родителя простым приемам помощи 

при выполнении домашних заданий (как правильно держать инструмент, как делать 

дыхательную гимнастику, как хвалить за успехи). 
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